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Liebe Netzwerkmitglieder!

Heute erhalten Sie die 30. Newsletter-Ausgabe des Netzwerks Kita und Gesundheit Nieder-
sachsen. Sie bietet wieder aktuelle Informationen und Anregungen zum Thema ,Kita und Ge-
sundheit® sowie Hinweise auf Fachliteratur und landes- und bundesweite Veranstaltungen.

Ganz besonders hinweisen méchten wir darauf, dass das EU-Schulobstprogramm — der Name
ist etwas irrefiihrend — auch fiur Kindertageseinrichtungen gedacht ist. Weiter Informationen fin-
den Sie hierzu in einem der folgenden Beitrage.

Fiar Fragen zum Thema Kita und Gesundheit stehen wir Ihnen wie immer gerne zur Verfiigung.
Somit winschen wir Ihnen viel Freude beim Lesen und einen schonen Sommer.

Mit vielen Grif3en
Ihr Redaktionsteam

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie flr Sozialmedizin Niedersachsen e. V.
- Netzwerk Kita und Gesundheit Niedersachsen — Angelika Maasberg
Internet: www.gesundheit-nds.de

Das Netzwerk ,Kita und Gesundheit Niedersachsen” finden Sie unter: http://www.gesundheit-nds.de/in-
dex.php/netzwerke/111-netzwerk-kita-und-gesundheit-niedersachsen
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Jahrestagung des Netzwerks Kita und Gesundheit Niedersachsen

,»Wir sind uns wichtig!“ Gesund bleiben in der Kita
14.11.2018, Hannover

Die Jahrestagung 2017 hat es mal wieder deutlich gezeigt: Die Gesundheit der Beschéf-
tigten im Kita-Alltag hat eine grof3e Bedeutung. Daher méchten wir am 14. November
2018 an die Jahrestagung von 2017 anknupfen und werden unter dem Titel ,,Wir sind
uns wichtig!“ Gesund bleiben in der Kita erneut die Gesundheitsforderung der pada-
gogischen Fachkréafte in der Kita in den Fokus riicken. In diesem Zusammenhang wird es
neben informativen Vortragen am Vormittag auch Workshops zu den Themen ,padago-
gische Fachkréfte vor Burnout schitzen®, ,Selbstfursorge®, ,Teamentwicklung®, ,Pausen
im Kita-Alltag“, ,Arbeitsplatz Kita“ und ,Alter werden im Beruf gearbeitet.

Kontakt: Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fir Sozialmedizin Niedersachsen
e.V., Fenskeweg 2, 30165 Hannover, Tel.: (05 11) 3 88 11 89 300, Fax: (05 11) 3 50 55 95,
E-Mail: info@gesundheit-nds.de, Internet: www.gesundheit-nds.de

nach oben

Aktuelles

Bundesvereinigung Lebenshilfe startet Online-Netzwerk fiir Angehérige von Menschen
mit Behinderung und tirkischem Migrationshintergrund

Kendimiz ist tirkisch und bedeutet ,\Wir selbst®. Kendimiz — so heif3t auch eine neue und
deutschlandweit einzigartige Selbsthilfe-Plattform der Bundesvereinigung Lebenshilfe.
Auf www.Kendimiz.de kénnen sich jetzt Angehdrige von Menschen mit Behinderung und
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tirkischem Migrationshintergrund miteinander austauschen. Sie kénnen ihre personli-
chen Erfahrungen weitergeben und erhalten rechtliche Informationen. Zudem bekommen
lokale Selbsthilfegruppen und Beratungsstellen die Moglichkeit, eigene Termine oder tir-
kischsprachige Beratungsangebote auf einer Landkarte einzustellen. Die Internetseite
gibt es auf Deutsch und Turkisch. Kendimiz.de ist Teil des dreijahrigen Lebenshilfe-Pro-
jektes ,Migration und Selbsthilfe®, das bis Marz 2020 lauft. (weiterlesen...)

nach oben

Friher Kita-Besuch beeinflusst Persdnlichkeitseigenschaften bis ins Jugendalter

Das Deutsche Institut fir Wirtschaftsforschung (DIW Berlin) zeigt in einer Studie, dass
Jugendliche durchsetzungsfahiger und kommunikativer sind, wenn sie friher als andere
eine Kita besuchen konnten. Untersucht wurden die langerfristigen Auswirkungen eines
frhen Kita-Eintritts auf die Personlichkeitseigenschaften im Jugendalter. Dazu haben die
DIW-Bildungstkonom*innen Maximilian Bach, Josefine Koebe und Frauke Peter Daten
des Nationalen Bildungspanels (NEPS) mehr als 4.500 Neuntklassler*innen analysiert,
die entweder ab 1997 oder 1998 eine Kita besuchten. (weiterlesen...)

nach oben

Adipositasrelevante Einflussfaktoren im Kindesalter

Die Ursachen von Adipositas im Kindesalter sind vielfaltig und lassen sich nicht auf das
individuelle Erndhrungs- und Bewegungsverhalten reduzieren. Vielmehr ist Adipositas
das Resultat eines komplexen Zusammenspiels zahlreicher Einflussfaktoren verschiede-
ner Einflussbereiche. Bereits im Kindesalter kann Adipositas die Gesundheit beeintrach-
tigen und bis ins Erwachsenenalter negative gesundheitliche Folgen haben. Das Raobert
Koch Institut liefert bundesweit aussagekraftige und regelmafig aktualisierte Daten zu
den Einflussfaktoren kindlicher Adipositas aus den Bereichen Verhalten, Verhaltnisse
vor und nach der Geburt und Psychosoziales. Aul3erdem werden Informationen zu um-
gesetzten Malnahmen der Pravention und Gesundheitsforderung sowie zur Verbreitung
von Adipositas im friihen Kindesalter bereitgestellt. Spezielle Themenblatter enthalten die
Ergebnisse und ausfihrliche Informationen zu den verschiedenen Indikatoren.
(weiterlesen...)

nach oben

10 Regeln zum handlungsorientierten Erndhrungswissen in ,,Leichter Sprache*

Die Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung e. V (DGE) hat die 10 Regeln fir eine
vollwertige Ernahrung in ,Leichter Sprache® veréffentlicht. Mit der Einfihrung der Regeln
will die DGE die gesundheitliche Chancengleichheit von Menschen mit geistiger und
mehrfacher Behinderung verbessern und starker an der eigenen Gesundheitsflirsorge
beteiligen. Dadurch kdnnen sie selbstbestimmter leben und sich gesundheitsférdernd
ernahren.(weiterlesen...)

nach oben

Das EU-Schulobstprogramm gilt auch fiir Kitas

Eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung bildet die Grundlage fur die Ent-
wicklung, das Wachstum und fiir den Lernerfolg von Kindern. Aus diesem Grund bietet
das Land Niedersachsen Schulen und Kindertageseinrichtungen die Mdglichkeit, sich am
EU-Schulprogramm zu beteiligen, um kostenloses Obst und Gemise sowie Milch fir die
Kinder zu erhalten. Ziel ist es, Kinder fir eine ausgewogene Erndghrung zu begeistern.

3
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Die Kinder lernen die bunte Vielfalt der Obst- und Gemisearten sowie den Geschmack
und Genuss von Milch aus der Region kennen und erfahren dabei, wo ihr Essen her-
kommt und wie es angebaut wird. Hierdurch wird ein wichtiger Beitrag zur Entwicklung
eines gesundheitsfordernden Erndhrungsverhaltens geleistet. (weiterlesen...)

nach oben

Kurzfilm: Der Einsteigerkurs zum Bildungsprogramm ,,Ich kann kochen!*

Wer schon Erfahrungen mit dem ,Ich kann kochen!-Bildungsprogramm® gesammelt hat
und sich neue Ideen wiinscht, sollte sich den neuen Einsteigerkurs anschauen. Dieser
bietet noch passendere Hilfestellungen fur das Kochen mit Kindern. Vera Stobel, Okotro-
phologin, Erwachsenenbildnerin und Trainerin von ,Ich kann kochen!®, préasentiert die
neue Kursstruktur. (weiterlesen...)

nach oben

Der Niederséchsische Gesundheitspreis 2018

Bereits zum achten Mal wird der Niedersachsische Gesundheitspreis von den Nieder-
sachsischen Ministerien flr Soziales, Gesundheit und Gleichstellung sowie Wirtschaft,
Arbeit, Verkehr und Digitalisierung, der AOK Niedersachsen, der Apothekerkammer Nie-
dersachsen sowie der Kassenarztlichen Vereinigung Niedersachsen ausgeschrieben.
Gesucht werden Beispiele guter Praxis in den folgenden drei Preiskategorien: Gesund
Aufwachsen in der digitalen Welt, Nachwuchsgewinnung und Fachkraftesicherung im Ge-
sundheitswesen und eHealth — Innovative Losungen zur Verbesserung der Versorgung
und Gesundheitskompetenz. Bewerbungen sind bis zum 10. August 2018 mdglich.
(weiterlesen...)

nach oben

Wie sicher ist Ilhr Zuhause?

Anlasslich des Kindersicherheitstags 2018 stellt die Bundesarbeitsgemeinschaft ,Mehr
Sicherheit fir Kinder” ihren aktualisierten Flyer ,Ich sehe was, was du nicht siehst..." vor.
Der Flyer regt zu einem Rundgang durch die eigenen vier Wande an und gibt Tipps, wie
die haufigsten Gefahren in Kiiche, Wohnzimmer, Kinderzimmer, Badezimmer und Garten
minimiert werden konnen. (weiterlesen...)

nach oben

Kindersicherheit zum Thema Hund

Die Bundesarbeitsgemeinschaft ,Mehr Sicherheit fir Kinder weist darauf hin, dass Kin-
der haufiger Opfer von schweren Hundeattacken werden als Erwachsene. In vielen Fallen
wecken sie ungewollt den Jagdinstinkt des Hundes, wie zum Beispiel durch hektische
Bewegungen, durch Laufen, Springen und durch lautes Schreien. Oder sie haben den
Hund verérgert, indem sie das Spielzeug des Hundes wegnehmen. Bissverletzungen bei
Kindern sind schwerwiegender als bei Erwachsenen, weil zumeist der Hals oder Kopf
betroffen ist. Einer Schweizer Studie zufolge werden Dreiviertel der Hundebisse durch
Hunde verursacht, die den Kindern bereits bekannt sind — zumeist auch noch in dem
Zuhause des Hundes. Mit dem Familienhund ereignen sich immerhin 21 % der Bissver-
letzungen. (weiterlesen...)

nach oben
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Wettbewerb: Medienpadagogische Projekte gesucht

Die Gesellschaft fir Medienpadagogik und Kommunikationskultur (GMK) und das Bun-
desfamilienministerium haben den Dieter-Baacke-Preis 2018 ausgeschrieben. Ob Kin-
derradioprojekt, Film- und Fernsehworkshop fiir Familien oder multimediales Fotoprojekt
im Kindergarten — Institutionen, Initiativen oder Einzelpersonen kdnnen sich mit innovati-
ven, originellen oder mutigen Projekten zur Férderung einer padagogisch orientierten Me-
dienkompetenz bewerben. Der Preis wird in sechs Kategorien, dotiert mit jeweils 2.000
Euro, vergeben. Das Thema des Sonderpreises lautet in diesem Jahr: Kinderrechte in
der digitalen Welt. Bewerbungsschluss ist der 31. Juli 2018. (weiterlesen...)

nach oben

Literatur & Co.

Umkampfte Reformen im Kita-Bereich

In seiner Dissertationsschrift geht der Autor den Fragen nach: Wie erfahren die padago-
gischen Fachkrafte die gegenwartigen Reformen und die Reorganisation in den Kitas?
Wie verandern sich Arbeitsorganisation, Arbeitsprozesse und Arbeitshandeln der pada-
gogischen Fachkréfte im Zuge der gegenwartigen Reformen im Kita-Bereich? Wie betei-
ligen sich die padagogischen Fachkrafte als Akteur*innen an diesen Reorganisations-
und Reformprozessen? Ein Ergebnis ist, dass es den padagogischen Fachkraften in der
untersuchten Kita nicht gelingt, die Anforderungen mit den vorhandenen Ressourcen zu
bewadltigen. Ebenso wenig gelingt es ihnen, die Bildungsprogramme umzusetzen. Wer in
und mit Kindertageseinrichtungen zu tun hat, kennt diese Problematik nur zu gut. Der
Autor bietet keine Empfehlungen zur Umgestaltung oder Verbesserung der Situation.
Sein Anliegen ist es, flir weitere Debatten eine kritische Perspektive auf die Reformen im
Kita-Bereich darzustellen.

Stefan Kerber-Clasen (Hrsg.): Umkampfte Reformen im Kita-Bereich. Veranderte Arbeitspro-
zesse, alltagliche Aushandlungen und Streiks von Kita-Fachkréften. Nomos Verlagsgesellschaft
(Baden-Baden) 2017, 279 Seiten, ISBN 978-3-8487-3750-5, 54,00 Euro

nach oben

Handbuch. Interkulturelle Kompetenz

Die kulturelle Vielfalt wird in dem Buch als Chance verstanden und dargestellt. Kompakt,
praxisnah und mit vielen Beispielen angereichert, vermitteln die Autor*innen die Grundla-
gen interkultureller Arbeit in der Kita. Es gilt, den Umgang mit den eigenen kulturellen
Sichtweisen und den entsprechenden Erziehungsvorstellungen zu verstehen und eine
konstruktive Haltung im Umgang mit Vielfalt und Verschiedenheit einzunehmen. Die
Selbstreflexion, das Erkennen der eigenen Vorurteile und Diskriminierungen bilden eine
Grundlage fur einen empathischen und wertschatzenden Umgang mit verschieden Kul-
turen. Auf diese Haltung baut die im Buch dargestellte pddagogische Arbeit auf. Eine
besondere Beachtung im Buch gilt den Eltern und Kindern, mit oft traumatischen Fluchter-
fahrungen.

Bettina, Lamm (Hrsg.): Handbuch Interkulturelle Kompetenz. Kultursensitive Arbeit in der Kita.
Verlag Herder; Freiburg im Breisgau, 2017, 288 Seiten, ISBN: 978- 3-451-37535-4, 24,99 Euro

nach oben
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Eingewdhnung und Beziehungsaufbau in Krippe und Kita

Mit Hilfe des Buchs mochte die Autorin pAdagogische Fachkrafte bei der Konzeption der
Eingewohnungsphase in Krippe und Kita unterstiitzen. Dabei gibt sie einen Uberblick zu
den verschiedenen Mdglichkeiten und Modellen der Eingewdhnungsphasen. lhr Ziel ist
es, ein Bewusstsein dafiir zu schaffen, dass die Eingewdhnung, wenn sie erfolgreich be-
waltig wird, die Grundlage fur jeden kindlichen Entwicklungs- und Bildungsprozess dar-
stellt. Zur Orientierung und fur die praktische Arbeit sind die aufgefiihrten Leitfaden, wie
zum Beispiel zur Planung und Ausgestaltung des Ubergangs, sowie Checklisten zur Vor-
bereitung eines Aufnahmegesprachs mit den Eltern sehr hilfreich.

RAHEL DREYER (HRSG.): Eingewdhnung und Beziehungsaufbau in Krippe und Kita. Modelle und
Rahmenbedingungen fir einen gelungenen Start. Verlag Herder GmbH, Freiburg im Breisgau
2017, ISBN 978-3-451-32544-1, 192 Seiten, 19,99 Euro

nach oben

Veranstaltunqen

Niedersachsen

Gesundheitsforderung in der Kita: Bewegen — Entwickeln — Gestalten
18.09.2018, Hannover

Bewegung und Wahrnehmung sind die Schliisselkompetenzen fiir eine positive korperli-
che und psychosoziale Entwicklung von Jungen und Madchen in den ersten Lebensjah-
ren. Die Bewegung fordert die Lernfahigkeit, Lernbereitschaft sowie das psychosoziale
Wohlbefinden. Im Rahmen der Tagung werden anhand von Vortragen und Workshops
die Schwerpunkte geschlechtsbezogene Bewegungssozialisation, gleiche und ungleiche
Bewegungschancen, genderbewusste Spiel- und Bewegungsangebote sowie Bewe-
gungsmaglichkeiten in kleinen Raumen erortert und diskutiert. Die landesweite Fachta-
gung richtet sich an Fachkréfte in Kitas sowie an weitere Beschaftigte in den Bereichen
Erziehung, Gesundheit, Soziales und Bildung. (weiterlesen...)

nach oben

Wege aus dem Larm
25.09.2018, Papenburg

Kinder, Erzieher*innen sind in unseren Kindergarten permanentem Larm ausgesetzt. Die
tagliche Konfrontation mit diesem Larm ist ein oft unterschatztes Problem, denn Larm
wirkt sich ungiinstig auf die Sprachentwicklung, das Lern- und Spielverhalten sowie auf
die Kognition von Kindern aus. Dartber hinaus belastet Larm den gesamten Organismus.
So kann er z.B. korperliche Stressreaktionen auslésen, die zu ernst zu nehmenden Ge-
sundheitsschaden physischer oder psychischer Art fihren kdnnen. (weiterlesen...)

nach oben
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Rote Karte flrs Arbeitsklima?! Teamentwicklung in der Kita
16.10.2018, Luneburg oder
30.10.2018, Hannover

Schlechtes Arbeitsklima macht krank. Mangelnde Kommunikation und Ausgrenzungen
stéren die Entwicklung und auch den Erhalt eines gesunden Teams. Ein kollegiales
Team ist jedoch die Basis fiir die Gestaltung eines gesundheitsférdernden Lebens- und
Arbeitsumfeldes fir die Kinder, die paddagogischen Fachkrafte und auch die Eltern.
(weiterlesen...)

nach oben

Smartphone, Tablet & Co. in der Kita?! Padagogischer Umgang mit neuen Medien
05.10.2018, Osnabriick oder

29.11.2018, Oldenburg/Edewecht

13.12.2018, Gottingen

Medien haben in unserer heutigen Gesellschaft einen sehr hohen Stellenwert und eine
auRerordentliche Prasenz. Sie sind permanent und im Uberfluss vorhanden und nutzbar.
Alte Medien, wie zum Beispiel ein Buch, werden schon seit lAngerer Zeit durch neue Me-
dien, wie der CD/mp3-Player (Horspiele und Musik), dem Fernseher und dem Computer
erganzt. In den letzten Jahren kamen vermehrt die Smartphones und Tablets - und mit
ihnen auch die sozialen Netzwerke dazu. Auch sogenannte Smart-Toys sind auf dem
Weg in die Kinderzimmer. (weiterlesen...)

nach oben

Esskultur? Nachhaltig? Na klar!
Nachhaltige Ernéhrung in KITA, Schule & Einrichtungen der Sozialen Arbeit
25.-27.10.2018 und 15.-17.11.2018, Vechta

Was wollen wir essen? Und: Wie wollen wir essen? Diese beiden Fragen stellen wir uns
jeden Tag neu — insbesondere, wenn wir im Kindergarten, in einer sozialen Einrichtung
wie z.B. in einer stationdren Wohngruppe oder als Lehrkrafte in einer Ganztagsschule
arbeiten. Als Fachpersonal in diesen Einrichtungen sind sie zustandig fur die Ernahrung
der Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen. Das Qualifizierungsprogramm setzt sich aus
drei Themenbldcken mit jeweils zwolf Stunden zusammen und legt einen Schwerpunkt
auf die Ernahrung in Einrichtungen, in denen taglich gemeinschaftlich von Kindern, Ju-
gendlichen und Erwachsenen Nahrung aufgenommen wird. (weiterlesen...)

nach oben

Psychische Gesundheit in der Kita — Ein Einblick in die Psyche unserer Kinder
08.11.2018, Luneburg

Padagogische Fachkréafte in den Kindertageseinrichtungen sind mit einer Vielzahl von
unterschiedlichsten Herausforderungen konfrontiert — psychische Belastungen der Kinder
durch Angste, Verlust geliebter Menschen oder weiterer Umstande, stellen die Mitarbei-
ter*innen in den Kindertageseinrichtungen vor grof3e Herausforderungen. Die Grundlage
fur die Fortbildung ist eine Einfiihrung in die Entwicklungspsychologie. Anschliel3end
kann zwischen den Workshops ,psychische Erkrankungen in der Kita“ und ,Tod und
Trauer in der Kita“ gewahlt werden. (weiterlesen...)

nach oben
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undesweit

Kindeswohlgefahrdung erkennen — Kinder schitzen
14.09.2018, Frankfurt am Main

Kindertagesstatten haben als Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe die Aufgabe,
Kinder vor Gefahren fir ihr Wohl zu schitzen. Wie dies geschehen soll, legt § 8a SGB
VIII verbindlich fest. Danach missen auch Erzieher*innen in Kindertagesstatten bei
gewichtigen Anhaltspunkten fur die Vernachlassigung, Misshandlung oder den sexuellen
Missbrauch eines Kindes gemeinsam mit einer erfahrenen Fachkraft eine Abschatzung
des Gefahrdungsrisikos vornehmen sowie auf die Inanspruchnahme von Hilfen
hinwirken. (weiterlesen...)

nach oben

Frihe Warnzeichen von Vernachlassigung und Misshandlung von Sauglingen und Klein-
kindern

14.09.2018, Frankfurt am Main

Die ersten Lebensjahre stellen besondere Herausforderungen fir Eltern und ihre Babys
und Kleinkinder dar. Diese frihe Zeit ist fir die kindliche Entwicklung von besonderer
Bedeutung, denn sie beeinflusst die weiteren Entwicklungsmdoglichkeiten und legt die
Grundbausteine fur die Personlichkeitsentwicklung des Kindes. In der Fortbildung werden
Mdglichkeiten und Methoden der Fritherkennung von belasteten Eltern-Kind-Interaktio-
nen anhand von Videobeispielen erlautert, dargestellt und gelibt. Warnzeichen friher Ge-
fahrdungen in alltaglichen Interaktionssituationen werden aufgezeigt und Chancen friher
Intervention durch ,Entwicklungspsychologische Beratung“ und ,STEEP™* erlautert. Die
Teilnehmer*innen kdnnen sich wahrend dieser Fortbildung mit den Mdglichkeiten und
Grenzen sogenannter ,Frihwarnsysteme® auseinandersetzen und Interventionsmaoglich-
keiten in Falldarstellungen erproben. (weiterlesen...)

nach oben

Sprachbildung — alltagsintegriert und interkulturell fir Early Excellence-Einrichtungen
16.10.2018, Frankfurt am Main

Wie lernen Kinder die deutsche Sprache im Kita-Alltag, der von einer grof3en Sprachen-
vielfalt gepragt ist? Wie gelingt es Erzieher*innen, Sprachvorbild und zugewandte Dialog-
partner*in zu sein, ohne mit Kindern eine Muttersprache zu teilen? Und was zeichnet ein
Sprachférderkonzept in Einrichtungen aus, die ihr pAdagogisches Handeln auf der Grund-
lage des Early Excellence-Ansatzes ausrichten? Weitere Themen der Fortbildung sind:
die veranderte Rolle der Erzieher*in in einer Early Excellence-Einrichtung, interaktions-
und sprachférdernde Strategien als Grundlage einer sprachsensiblen Bildungsarbeit so-
wie Beispiele guter Praxis. (weiterlesen...)

nach oben
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Rezepte

Linsen-Bolognese

Zutaten

2 Zwiebeln

1 Knoblauchzehe

2 Mohren

2 Tomaten

50 g Tomatenmark

100 g rote Linsen

500 ml Wasser

Salz und Pfeffer

Krauter nach Geschmack (z.B. frische Petersilie)

Zubereitung

Die Zwiebeln und die Knoblauchzehe in sehr feine Wiirfel schneiden und in etwas Ol
anbraten

Die Mohren ebenfalls in Wiirfel schneiden und dazu geben

Das Tomatenmark mit anschwitzen

Mit dem Wasser abléschen und die Linsen sowie etwas Salz dazu geben

30 Minuten kdcheln lassen bis die Linsen weich sind und das grétenteils Wasser ver-
kocht ist

Die Tomaten in kleine Wiurfel schneiden und zu der Sauce dazugeben

Nochmals kurz kécheln und durchziehen lassen

Mit Salz, Pfeffer und frischen Krautern abschmecken

Dazu passen gut Spaghetti, alternativ auch Kartoffeln oder Reis

. nach oben

Sgiele

Ein tierisches ,,Mensch arger dich nicht*

Jeder kennt das klassische ,Mensch arger dich nicht“. Um dem Spiel eine besondere
Note zu geben und dazu Kreativitat zu férdern sowie unseren Kleinen einen ersten Ein-
blick in die bunte Welt der Tiere und Pflanzen zu ermdglichen, kann das Spiel zu einem
tierischen ,Mensch arger dich nicht* abgewandelt werden.

Hierzu werden folgende Material bendtigt:
o Ein stabiles Brett aus Pappe oder ein Tuch fur das Spielbrett
¢ Kleine Steine, die als Spielfiguren verwendet werden kénnen

e Farbe fur die Steine und das Brett (alternativ Textilfarbe fir das Tuch)
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In Gemeinschaft mit den Kindern kann nun das Spiel kreativ gestaltet werden. Zunachst
kann sich jedes Kind ein Lieblingstier aussuchen. Dieses kann dann mit der Farbe auf
den Stein gemalt werden. Es besteht hier die Moglichkeit, den Kindern die Tiere und die
Lebenswelt der Tiere zu erklaren. Wenn die Kinder noch sehr klein sind, konnen naturlich
auch andere Materialien aus der Natur (Haselnisse, Ganseblimchen, unbemalte Steine
etc.) als Spielfiguren dienen oder es kann ein Bild von dem Tier ausgedruckt und auf eine
feste Pappe geklebt werden.

Wenn die Spielfiguren fertig sind, kdnnen Sie mit den Kindern das Spielbrett nach freien
Winschen gestalten. Es kann ein Wald aufgemalt werden, es kénnen Blatter, Blumen
und weitere Materialien aus der Natur gesammelt und aufgeklebt werden — der Kreativitat
sind keine Grenzen gesetzt. Auch hier besteht wieder die Méglichkeit, den Kindern den
Wald und verschiedene Tiere und Pflanzen néher zu bringen.

Je nach Belieben und nach Jahreszeit konnen die Spielfiguren und das Spielbrett unter-
schiedlich gestaltet werden.

Viel Spaf? und: Nicht argern lassen!

nach oben
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