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Liebe Netzwerkmitglieder!

Heute erhalten Sie die 40. Ausgabe unseres Netzwerk-Newsletters ,Kita und Ge-
sundheit Niedersachsen®. Er enthalt wieder Informationen zu Projekten, Program-
men, Publikationen und Veranstaltungen.

Daruber hinaus méchte ich Thre Aufmerksamkeit besonders auf unsere 15. Netzwerk-
tagung vom 18. - 26. November zum Thema ,Lebenskompetenzen bei Kindern im Ki-
taalltag starken — Zusammen kann es gelingen® (Seite 2) lenken. Lassen Sie sich fur
ihrer padagogischen Arbeit inspirieren.

Gerne konnen Sie den Newsletter auch an Interessierte in lnrem Umfeld weiterleiten.
Fur Fragen zum Thema Kita und Gesundheit kénnen Sie uns gerne ansprechen.

Somit wiinsche ich Ihnen viel Freude beim Lesen und einen schénen Herbst.

Mit herzlichen Griuf3en
Angelika Maasberg

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V.,
- Netzwerk Kita und Gesundheit Niedersachsen - Internet: www.gesundheit-nds.de
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Netzwerk-Infos

15. Jahrestagung 2021

»Lebenskompetenzen bei Kindern im Kitaalltag starken —
Zusammen kann es gelingen®

Netzwerk-
tagung 2021

Liebe Netzwerkmitglieder!

Nun ist es wirklich soweit. Unsere Netzwerktagung zum Schwerpunkt ,Lebens-
kompetenzen im Kita-Alltag starken!* kann ab dem 18.11.2021 online stattfinden. Das heif3t,
der Einfuhrungsvortrag und die dazugehdrigen Workshops sind auf verschiede Tage verteilt, so
dass man sich in Ruhe unterschiedlichen Themen und Inhalten widmen kann. Das ausfuhrliche
Programm und die Anmeldung finden Sie hier!

PROGRAMM

AUFTAKTVERANSTALTUNG

18. November 2021 * 14:00 bis 16:00 Uhr

Lebenskompetenzen bei Kindern im Kitaalltag starken — Zusammen kann
es gelingen

Prof. Dr. Susanne Borkowski, Professur fur ,Kindliche Entwicklung und
Gesundheit®, Hochschule Magdeburg-Stendal

WORKSHOPS

19. November 2021 « 13:00 bis 14:30 Uhr

Achtsame und l6sungsorientierte Moderation von Teamkonflikten
als Fihrungskompetenz

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e.V.,
Netzwerk Kita und Gesundheit Niedersachsen
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Heike Oklitz, Erzieherin, Heilpraktikerin fur Psychotherapie, freiberufliche
Fachberaterin

23. November 2021 ¢ 14:00 bis 15:30 Uhr

Gemeinsam die Zahngesundheit in der Einrichtung wiederentdecken!
Kirsten Dohnert, Landesarbeitsgemeinschaft zur Férderung der
Jugendzahnpflege in Niedersachsen e. V.

24. November 2021 ¢ 14:00 bis 15:30 Uhr

Das kann ich schon alleine — Ernahrungsbildung von Kindern in
Krippe und Kita

Nicole Eckelmann, Diplom-Oecotrophologin in Hannover, Deutsche
Gesellschaft fur Ernahrung e. V., Sektion Niedersachsen

25. November 2021 « 14:00 bis 15:30 Uhr

Beschwerde der Kleinsten ernst nehmen
Daniel Frombgen, Kindheitswissenschaftler M.A., Multiplikator ftir
Partizipation in Kindertagesstatten

26. November 2021 « 13:00 bis 14:30 Uhr

Fruhzeitig sozial-emotionale Kompetenzen fordern. Papilio-U3
Beate Schirmann, Leiterin des Familienzentrums Rolfshagen, Papilio-Trainerin

nach oben

Aktuelles

Kita-Preis: ,,Gute und gesunde Kita fiir alle!“ geht in die 2. Runde!

Das Pandemiegeschehen hat den Kitaalltag von Kita-Leitungen, Erzieher*innen, Eltern
und natirlich von den Kita-Kindern stark verandert. Doch gerade in Krisenzeiten bleibt
die Pravention und Gesundheitsforderung eine wichtige Aufgabe fur Padagog*innen,
Eltern und Kita. Daher beschaftigt sich die zweite Wettbewerbs-Runde erneut mit den
Themen Gesundheit und Pravention vor Ort flr Kinder und padagogische Fachkréfte.

Gesundheitsférderung in der Kita kann zur Verringerung von Belastungen und damit zur
Verbesserung der Gesundheit der pddagogischen Fachkrafte und Kinder beitragen. Mit

3
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dem Wettbewerb ,Gute und gesunde Kita fur alle! Kita-Qualitat durch Gesundheitsférde-
rung weiterentwickeln!“ werden erfolgreiche Modelle guter Praxis sichtbar und erfahrbar
gemacht. Kindertageseinrichtungen, die Gesundheit und Prévention in ihrer Einrichtung
zum Thema haben, kénnen sich noch bis zum 15. November 2021 bewerben. Weitere
Informationen finden sind auf der Website des Kompetenzzentrums fir Gesundheitsfor-
derung in Kitas hinterlegt. (weiterlesen...)

nach oben

BUND verschenkt Baume an Kitas und Schulen

Im Rahmen des Insektenschutz-Projektes ,Lass brummen!® verschenkt der BUND
Bremen mit der Heinz-Wieker-Stiftung 100 insektenfreundliche und heimische Baume
an Schulen und Kitas. Offentliche Trager*innen innerhalb Bremens, die mindestens fiinf
Baume abnehmen wollen, konnen sich bis zum telefonisch unter der Nummer 0421-
79002-56 oder per E-Mail an heike.schumacher@bund-bremen.net melden.

nach oben

Bewegung in der Kita fordern

Dieses Informationsblatt vom Bundesministerium fir Gesundheit ist im Juli 2021 er-
schienen und richtet sich an Leitungen sowie paddagogische Fachlehrkrafte. Ziel ist es,
Kitas dabei unterstiitzt, den Alltag bewegter zu gestalten. Die Einrichtungen sollen
durch die Hinweise in diesem Informationsblatt ermutigt werden, ihre Angebote auch
wahrend der Pandemie beizubehalten oder auszubauen. Kitas kénnen neben Vereinen,
Kommunen und Familien maf3geblich die korperliche Aktivitat von Kindern pragen. Be-
sonders wichtig ist das Spielen im Freien, sowohl zu Hause als auch in der Kita. Die In-
formationen stehen kostenfrei als Download zur Verfliigung. (weiterlesen...)

nach oben

Kitas kdnnen ihre gesamte Verpflegung zertifizieren lassen

Kindertagesstatten, die fur eine vollwertige Mittagsverpflegung in Kitas zertifiziert sind,
oder eine solche Zertifizierung anstreben, kdnnen das gesamte Essensangebot inklusi-
ve Frihsticks- und Zwischenverpflegung von der Deutschen Gesellschaft fir Erndh-
rung

e. V. (DGE) prifen und zertifizieren lassen. Zu den Prifkriterien gehort beispielsweise,
dass Vollkorngetreideprodukte, Gemiise/Salat und Obst sowie Milch und Milchprodukte
regelmafig angeboten werden. Muslis dirfen z. B. keinen Zucker, Sirup oder andere
SiuRungsmittel enthalten und Fleisch und Wurstwaren gehéren prinzipiell nicht zum An-
gebot von Frihstick und Zwischenverpflegung in der Kita. Als Getrdnke kommen Was-
ser sowie ungesuf3ter Friichte- oder Kréutertee zum Einsatz. Die kostenpflichtige Zertifi-
zierung von ,Fruhstick und Zwischenverpflegung” kann nur zusammen mit dem Mittag-
essen erfolgen und nur, wenn alle Mahlzeiten von der Kita bzw. dem Caterer angeboten
werden.

Der ,Leitfaden zur DGE-Zertifizierung fir die Verpflegung in Kitas“ sowie das Zusatz-
modul ,Frihstick und Zwischenverpflegung“ stehen als Download zur Verfugung.
(weiterlesen...)

nach oben

Kinderschutz geht alle an! Kostenlose Materialien zu Hilfeméglichkeiten

Im Rahmen der Offentlichkeits- und Sensibilisierungsoffensive des Landes gibt es Info-
materialien fur Kinder und Jugendliche sowie fir Eltern und andere Bezugspersonen

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsen e.V.,
Netzwerk Kita und Gesundheit Niedersachsen
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von Kindern. So kénnen Familienburos, Arztpraxen, Beratungsstellen, Kliniken und an-
dere Einrichtungen diese und weitere Materialien zum Auslegen kostenfrei bestellen.
Ob fur eine Aktion am Weltkindertag, fur lhre (Sommer-)Veranstaltungen oder Fortbil-
dungen fur Multiplikator*innen. (weiterlesen...)

nach oben
Niedersachsischer KinderHabenRechtePreis 2021 verliehen

Unter dem Leitspruch ,Ich kenne meine Rechte” stand in diesem Jahr der gemeinsame
KinderHabenRechtePreis des Kinderschutzbundes Niedersachsen und des Landes
Niedersachsen. Hierzu hat am 10. Juli 2021 die Schirmherrin des Preises, Sozialminis-
terin Daniela Behrens, die mit insgesamt 9.000 Euro dotierte Auszeichnung an Vertre-
terfinnen von drei Pionierprojekten Uberreicht. Mit dem Preis werden jahrlich padagogi-
sche Einrichtungen, Organisationen und Vereine sowie Kitas und Schulen ausgezeich-
net, die sich besonders um Kinderrechte verdient machen. In diesem Jahr konnten zum
ersten Mal Kinder und Jugendliche auch direkt Beitrage einreichen, die in einer Sonder-
kategorie ausgezeichnet wurden. (weiterlesen...)

nach oben

7 gute Griinde, junge Kinder an Entscheidungen zu beteiligen

Im Projekt ,Demokratie und Partizipation in der Kindertagespflege® haben der Bundesel-
ternvertretung der Kinder in Kindertageseinrichtungen und Kindertagespflege und der
Bundesverband fir Kindertagespflege gemeinsam ein Leporello entwickelt. Es be-
schreibt 7 gute Grunde fir eine Beteiligung junger Kinder an Entscheidungen. Dazu
zahlen etwa die personliche Entwicklung, Bildungserfolge, Schutz und padagogische
Qualitat. Anhand verschiedener Situationen und Raumlichkeiten wird deutlich, wie eine
solche Partizipation aussehen kann. (weiterlesen...)

nach oben

Wie sinnvoll ist Mediennutzung fir unter 3-Jahrige?

Manche Eltern fragen sich, ob die Spiele-App fur ihren Sohn oder ihre Tochter geeignet
ist oder ihr Kind zu viel spielt. Antworten auf solche und weitere Fragen rund um die
Mediennutzung ihrer Kinder bekommen Eltern auf einem medienpadagogischen Eltern-
abend im Rahmen des Projektes ,Digitale Welten — Was nutzt |hr Kind?“. Ziel ist es zu
zeigen, welche Chancen und Risiken die Mediennutzung fr die Kinder birgt und welche
Tipps und Impulse fiir die Medienerziehung zuhause hilfreich sind. Die kostenfreien
Elternveranstaltungen kdénnen online oder in Prasenz stattfinden. Die dafur zur Verfu-
gung stehenden Referent*innen wurden von der Landesstelle Jugendschutz Nieder-
sachsen medienpadagogisch fortgebildet. Weitere Informationen zum Projekt und zu
den

Buchungsbedingungen einer medienpadagogischen Elternveranstaltung gibt es auf der
Website der Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen. (weiterlesen...)

nach oben

Wanderausstellung zur Ethik p&ddagogischer Beziehungen

Seit 2020 wird die Wanderausstellung ,Reckahner Reflexionen zur Ethik padagogischer
Beziehungen® an verschiedenen Orten eréffnet. Hierzu gehért z. B. das Schulamt Bran-
denburg/Havel, die Universitat Vechta, die Pad. Hochschule Steiermark und Graz
(11.10. - 10.12.2021. Daruber hinaus sind weitere Ausstellungsorte in Planung, u. a.
Universitaten Kassel, Frankfurt am Main. Ziel der Ausstellung ist, die Sensibilisierung fur
das Thema und die Verbreitung von Informationen zur Verbesserung padagogischer

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsen e.V.,
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Beziehungen. Gute padagogische Beziehungen bilden ein Fundament daftir, dass Le-
ben, Lernen und demokratische Sozialisation gelingen kénnen.

Die Ausstellung kann ausgeliehen und an diversen Orten gezeigt werden, wie z. B. in
offentlichen Raumen, Behorden, Bibliotheken, Universitaten, Fachhochschulen, Fach-
schulen, Schulfoyers, Kindertageseinrichtungen und Schulamtern. Sie zeigt informative
Rollups mit Texten und Bildern und kann mit eigenen Veranstaltungen begleitet werden.
Die Inhalte richten sich an alle im Bildungswesen tétigen Personen in der Praxis, Lei-
tung, Verwaltung, Wissenschaft sowie Ausbildung und Bildungspolitik. (weiterlesen ...)

nach oben

Soziodkonomischer Hintergrund von Kindern wirkt aufs Infektionsgeschehen

Die gemeinschaftlich vom Deutschen Jugendinstitut und dem Robert Koch-Institut
gefuhrten Corona-Kita-Studie zeigt, dass das Infektionsrisiko fur Kinder sowie Erzie-
her*innen, in Einrichtungen mit einem hohen Anteil an soziobkonomisch benachteiligten
Kindern, groRer ist, als in anderen Einrichtungen. Die Studienergebnisse machen deut-
lich, dass, soweit personell moéglich, weiterhin auf die Trennung der Kita-Gruppen ge-
achtet werden sollte. Daruber hinaus sollte das Personal von Kitas in sozial belasteten
Quartieren vorrangig geimpft werden und auch priorisiert Zugang zu mdglicherweise
notwendigen Auffrischungsimpfungen erhalten sollten, um das Infektionsrisiko zu sen-
ken.

(weiterlesen...)

nach oben

KlimaGesundheit — Aktiv fur Kitas
Der Klimawandel und seine Folgen —von Klimaschutz zu Gesundheitsschutz

Erzieher*innen in Kindertagesstatten sind in ihrer Rolle und taglichen Arbeit fir den
Schutz von Kindern verantwortlich. Kinder tragen — bedingt durch die Folgen des Kili-
mawandels — ein erhdhtes gesundheitliches Risiko. Ziel des Programms ,KlimaGe-
sundheit — Aktiv fur Kitas“ des Teams von BildungsCent e.V. ist es, fir das Thema zu
sensibilisieren und bereits in der Ausbildung von Erzieher*innen Handlungsmdéglichkei-
ten aufzuzeigen. (weiterlesen...)

nach oben

Startklar in die Zukunft
Kabinett beschlie3t Kinder- und Jugendprogramm

Kinder und Jugendliche in Niedersachsen werden bei der Bewaltigung der Auswirkun-
gen der Corona-Pandemie mit dem neuen Aktionsprogramm Startklar in die Zukunft un-
terstiitzt. In und auRerhalb der Schule sollen Kinder und Jugendliche zusatzliche Ange-
bote unter anderem zur Lernférderung, psychosozialen Stabilisierung, Freizeitgestal-
tung,

Gesundheitsforderung und gesellschaftlichen Beteiligung erhalten. ,Ziele des Aktions-
programms ,Startklar in die Zukunft® sind, so Sozialministerin Daniela Behrens, Kindern
und Jugendlichen ihre Zukunftschancen zu sichern, ihnen Zutrauen zu geben und Kon-
takte zu ermdglichen sowie Verpasstes ohne Druck und Stress aufarbeiten zu kénnen.*

In den Jahren 2021 und 2022 stehen aus Bundes- und Landesmitteln damit insgesamt
222 Millionen Euro fir das Kinder- und Jugendprogramm zur Verfiigung, wovon rund
189 Millionen Euro in den Schulbereich (MK) und 33 Millionen Euro in den Bereich der
Kinder- und Jugendhilfe (MS) flieBen. Zudem sind bundesseitig 70 Millionen Euro fir die
frihkindliche Bildung vorgesehen, welche direkt vom Bund an die Kita-Trager bezie-

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsen e.V.,
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hungsweise die Kindertageseinrichtungen und Kindertagespflege weitergeleitet werden.
(weiterlesen...)

nach oben

Literatur & Co.

Gut mit Stress und Belastungen umgehen

Das Handbuch richtet sich an alle, die Stress und Belastungen erleben, unabhangig da-
von, woher sie kommen oder in welchem Kontext sie betroffen sind. Seit dem vergan-
genen Jahr steht das Buch kostenfrei, und in vielen verschiedenen Sprachversionen,
auf der Homepage der Weltgesundheitsorganisation zum Download zur Verfiigung. Ne-
ben einer arabischen, franzésischen, italienischen, russischen, tlrkischen, spanischen
und weiteren Version gibt es nun auch eine deutsche Ubersetzung sowie dazugehdrige
Audio-Ubungen. Verantwortlich dafir ist das Team um Dr. Markus Kdésters, Diplom-
Psychologe an der Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie Il des Universitétsklinikums
Ulm.

(weiterlesen...)

nach oben

Genauso, nur anders

Ein kleiner Hase moéchte es genauer wissen und fragt seine Mutter, ob alle Tiere so wie
sie sind. Die Mutter erklart ihm, dass auf der einen Seite alle Tiere Gemeinsamkeiten
mit ihnen haben. Andererseits sich aber auch von ihnen unterscheiden. Sie sind alle
genauso wie er, nur anders! Die Autorin méchte mit der Geschichte zeigen, dass auch
die Andersartigkeit wertvoll ist. Ziel sollte es sein, Gemeinsamkeiten zu entdecken, Un-
terschiede wertzuschatzen und unvoreingenommen auf andere zuzugehen. Das Buch
enthalt einen ,Mit Mitmach-Teil* flr Kinder und Fachteil fir Bezugspersonen.

Lena-Marie Herbst (Hrsg.): Genauso, nur anders. Ein Kinderfachbuch tber Vielfalt. Verlag
Mabuse, 2021, ISBN: 9783863215422, 28 Seiten, 16,95 Euro

nach oben

Richtig Hande waschen ... so geht’s

Unter dem Thema ,Zusammen gegen Corona“ hat das Bundesministerium fur Gesund-
heit die Publikation ,Richtig Hande waschen® im Januar 2021 kostenfrei herausgege-
ben. In dem Pixibuch zeigen die beiden Kinder Lisa und Paul, wie sie sich richtig und
grundlich die Hande waschen. (weiterlesen...)

Kostenlose Bestellung unter: Publikationsversand der Bundesregierung, Postfach 48 10 09,
18132 Rostock, Bestell-Nr.: BMG-G-11094k, E-Mail: Publikationen@bundesregierung.de, Tel.:
030 182722721

nach oben

Ela, EImo und die Zaubermomente

Die Autorinnen widmen sich mit dem Buch dem Thema Bindung. In der Geschichte hat
das Madchen Ela einen Freund Elmo, der ihr dabei hilft, jeden Tag Zaubermomente zu
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sammeln. Elmo ist ihr Bindungsbediirfnis und sorgt dafiir, dass Ela nicht zu lange allein
ist. Hintergrund ist, dass es Ela nicht immer gelingt mit ihren Bezugspersonen gut in
Beziehung zu sein. Manchmal haben diese keine Zeit oder gehen sogar weg. Und an-
derer verhalten sich wiederum unfair. Das Buch ist dafir geeignet, Gber das Thema
,Bedlrfnis nach Bindung® und ,jemanden vermissen® zu sprechen und enthélt einen
.Mitmach-Teil* fir Kinder. Hier kdbnnen Kinder selbst aktiv werden. Sie werden angelei-
tet Uber sich und andere nachzudenken. In einem Fachteil des Buches erhalten Be-
zugspersonen Hintergrundinformationen und Hinweise, wie sie achtsam mit dem Kind
ins Gesprach kommen konnen.

Julia Schneider, Marlene Monzel (Hrsg.): Ela, EImo und die Zaubermomente. Ein Kinderfach-
buch lber Bindung. Verlag: Mabuse, 2021, ISBN: 9783863215996, 52 Seiten, 17,95 Euro

nach oben

Elternstarken — Interaktionskarten

Die Starkung der Eltern- und Erziehungskompetenzen sowie die Wertschatzung bereits
gelingender Eltern-Kind-Interaktionen sind wesentliche Wirkfaktoren in der Elternarbeit.
Das Kartenset ,Elternstarken® hilft, sie zu aktivieren und weiterzuentwickeln. Die Karten
enthalten ressourcenorientierte Fragen zu den vier Bestandteilen von Elternkompetenz:
selbstbezogene, kindbezogene, handlungsbezogene und kontextbezogene Fahigkeiten.
Die 120 Impulskarten kdnnen einen Austausch anregen und aktivieren.

Hannah Heine (Hrsg.): Elternstarken. Kompetenzen und Ressourcen erkennen und entwickeln.
Kartenset mit 120 Impulsen fur die Elternarbeit in Therapie und Beratung. Mit 12-seitigem Book-
let in stabiler Box, Kartenformat 5,9 x 9,2 cm. Verlag Beltz GmbH, Julius, 2021, ISBN:
4019172100797, Seiten, 29,95 EUR

nach oben

Kinder achtsam und bedurfnisorientiert begleiten

Was ist eine bedurfnisorientierte Kinderbetreuung? Diese Fragen nehmen die beiden
Autorinnen in ihrem Buch unter die Lupe. Als drei Grundpfeiler der Bedurfnisorientie-
rung stellen sie die ,Geflhle, Bedurfnisse und Grenzen® dar und beschreiben die unbe-
wusste Macht der Emotionen. Diese sogenannten ,Somatischen Marker® liegen laut den
Autorinnen z. B. hinter den Gefiihlen wie Arger, Wut, Traurigkeit, Angst, Freude oder
Neugierde. Im letzten Buchkapitel widmen sie sich den zehn haufigsten Irrtimern der
Bedurfnisorientierung.

Lea Wedewarth, Kathrin Hohmann (Hrsg.): Kinder achtsam und bedurfnisorientiert begleiten in
Krippe, Kita und Kindertagespflege. Verlag Herder GmbH, Freiburg 2021, ISBN: 978-3-451-
38930-6, 174 S., 24 Euro

nach oben

Veranstaltungen

Bildungspramie noch bis Ende 2021 beantragen

Mit der Bildungspramie fordert der Bund individuelle berufsbezogene Weiterbildung. Wer sich
beruflich weiterbilden will, kann evtl. die Bildungspramie in Anspruch nehmen. Mit Unterstit-
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zung des Européaischen Sozialfonds wurden schon mehrere Hunderttausend Pramiengutschei-
ne fur berufsbezogene Weiterbildungen ausgegeben. Der Pramiengutschein der Bildungspréa-
mie ist ein 50%-Zuschuss. Der Staat Ubernimmt die Halfte der Seminarkosten, bis zu maximal
500 Euro. Erwerbstétige, die das Interesse an einer beruflichen Weiterbildung haben, kénnen
Pramiengutscheine der Bildungspramie noch bis Ende 2021 erhalten. Bitte priifen Sie vor An-
meldung zur Weiterbildung Ihren Anspruch auf Lehrgangsforderung durch die einkommensab-
hangige Bildungspramie. Bildungspramie.

nach oben
Diskriminierungssensible Sprache — fragen, verstehen, anwenden!

15.10.2021 | Bremen

Sprache transportiert Emotionen, Meinungen und Weltanschauungen, sie l6st Gefiihle
aus und kann ganze Gruppen ausgrenzen oder ganzlich ihre Existenz negieren. Diskri-
minierende Sprache, Stereotype und Rassismen sind bis heute im allgemeinen Sprach-
gebrauch verankert. Im Fokus der Veranstaltung der Heinrich Boll Stiftung steht ein dis-
kriminierungssensiblerer Sprachgebrauch, welcher anhand vieler Beispiele und prakti-
scher Ubungen anschaulich gemacht wird. (weiterlesen...)

nach oben

Lebenskompetenzen bei Kindern im Kitaalltag stéarken — Zusammen kann es gelingen
18.-26.11.2021 | online

Die Kompetenzen der Kleinsten im Kita-Alltag zu starken ist eine wichtige Aufgabe und
Herausforderung im padagogischen Alltag. Im Zuge der Corona-Pandemie haben viele
Kinder das ein oder andere vergessen oder verlernt und es bedarf guter Ansatze, Ge-
duld und Ideen, um hier achtsam und angemessen anknupfen zu kénnen. Aber welche
Ansatze starken die Alltags- und Lebenskompetenz der Kleinsten am besten? Was be-
deutet dies fir die padagogischen Fachkréfte, Kita-Leitungen und die Arbeit im Team?
Diese und weitere Fragestellungen werden auf der Veranstaltung durch Vortrage und
Workshops von verschieden Seiten beleuchtet. Dartiber hinaus werden Madglichkeiten
zum Austausch gegeben sowie Praxisbeispiele, konkrete Tipps und Hilfen fiir den
Arbeitsalltag vorgestellt und diskutiert. (weiterlesen...)

nach oben

Betrifft Hausliche Gewalt
Intervention und Pravention in Theorie und Praxis — besondere Herausforderungen,
auch in besonderen Zeiten

29.-30.11.2021 | online

Frauen und Kinder, die Gewalt in nahen Beziehungen erleben, sind auf ein System an-
gewiesen, das einerseits schnelle und passende Hilfe bietet und andererseits gut ver-
netzt ist, um den Betroffenen damit den Weg zu ebnen, dauerhaft der Gewalt zu ent-
kommen und das auch unter erschwerten Bedingungen. Das Programm bestehend aus
Vortrégen und interaktiven Formaten hilft dabei, Wissen und Erkenntnisse auf ab-
wechslungsreiche Art zu vermitteln. (weiterlesen...)

Teilhabe von Kindern und ihren Familien starken
06.12.2021 | online

Die Fachveranstaltung des Begleitprojekts ,Demokratie und Vielfalt in der Kindertages-
betreuung“ richtet sich an padagogische Fachkrafte und Fachberater*innen aus dem
Bereich Kindertagesbetreuung. (weiterlesen...)

nach oben
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Virtuelle Sitzungen und Diskussionen erfolgreich leiten
03.12.2021 | online

Die besonderen Bedingungen der digitalen Sitzung fordern viele Menschen zusétzlich
heraus. Um diese Situation konstruktiv fur alle gestalten und zu konkreten Ergebnissen
gelangen zu kdnnen, sind zuallererst innere Klarheit Gber das Ziel, die eigene Rolle und
deren Kompetenzen sowie grundlegendes technisches Know How vonnéten. Dieses
digitale Training wird von der Heinrich-Boll-Stiftung e. V. (u. a.) angeboten und vermittelt
fur die Moderation von Sitzungen und Veranstaltungen mit kleinen bis mittelgrof3en
Gruppen Grundlagen, bietet die Mdglichkeit, eigene Erfahrungen zu reflektieren, und
verschafft Raum, das Leiten von Diskussionen praktisch zu erproben. (weiterlesen...)

nach oben

Spiele

Ich sehe was, was du nicht siehst

Die Kinder sammeln Blatter unterschiedlichster Baume, bis sie von mindestens funf ver-
schiedenen Sorten jeweils zwei Blatter haben. Danach setzen sie sich in zwei Gruppen
gegenuber - kdnnen sich aber nicht sehen!

Dazwischen wird ein Sichtschutz aufgebaut, wie z. B. eine Wascheleine, tGber die eine
Decke oder ahnliches gehangt wird. Die Blatter werden so aufgeteilt, dass jede Gruppe
eine identische kleine Sammlung der Blatter vor sich liegen hat.

Nun beginnt eine Gruppe und sucht ein Blatt aus, das die Kinder so lange genau be-
schreiben, bis die andere Gruppe das identische Blatt auf ihrer Seite gefunden hat. Da-
nach wird gewechselt und wer zuvor raten musste, darf nun beschreiben.

nach oben

Bewegungs-Parcours

10

Alter ab 1 Jahre

Teilnehmende ab 2 Kinder

Material Matten, Decken, Bélle, Kissen, Tische, Stihle u. a.
Dauer Ca. 15 Minuten

Durchfiihrung:

Die verschiedenen Gegenstande (z. B. die oben genannten) werden nacheinander im
Raum verteilt. Entweder in der Gruppe, im Turnraum oder Gruppenraum. Die Kleinkin-
der und auch gréf3ere Kinder durfen mitmachen und nun driber krabbeln, kriechen, lau-
fen usw., so wie sie es mdchten. Wenn ein Erwachsener mitmacht, macht das auch viel
Spald!

nach oben
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Rezepte

Dorrobst herstellen

Bald ist es wieder so weit. In vielen Garten gibt es wieder viele Apfel, Birnen, Pflaumen
und andere Friichte. Mit einem Doérrautomaten lassen sich leckere Knabbereien herstel-
len. Einfach das Obst gleichmé&Rig in diinne Ringe schneiden und fur 6—12 Stunden im
Doérrautomaten (oder im Backofen bei ca. 80 Grad) trocknen lassen.

Kostenfrei Obst gepflickt

Mit der Website ,Mundraub.org“ kann man herausfinden, wo welches Obst kostenfrei
und legal gepfliigt werden kann. Dabei gilt es lediglich die Eigentumsrechte und den
behut-samen Umgang mit Baum und Natur zu beachten. Oder fragen Sie beim zustan-
digen Griunflachenamt nach, welche o6ffentliche Streuobstwiesen zur Verfiigung stehe.
(weiterlesen...)

TIPPS:

e Das Dorrobst, kann auf einem Erntedankfest oder Weihnachtsbasar verkauft
werden. Oder die selbsthergestellten Produkte kénnen als kleines Dankeschén
an Unterstitzer*innen verschenkt werden. Aul3er Obst lassen sich zum Beispiel
auch Krauter trocknen.

e Saft herstellen: Eine mobile Handpresse ausleihen! Verleiher sind u. a. die
Deutsche Umwelthilfe (www.duh.de) und die Arbeitsgemeinschaft Streuobst
e.V., (www.ag-streuobst.de).
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