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Liebe Netzwerkmitglieder!

Erinnern Sie sich? Vor einigen Wochen habe ich lhnen ein gutes neues Jahr
gewunscht und geschneit hat es zwischenzeitlich auch. Aber nun ist Frihlingsbeginn
und damit wird es auch Zeit fur einen neuen Netzwerk-Newsletter.

Mit dieser Ausgabe mochten wir Sie wieder Uber neue Entwicklungen informieren
sowie Uber anstehende Veranstaltungen und interessante Neuigkeiten auf dem Lau-
fenden halten.

Falls Sie im nachsten Newsletter auf eigene Veranstaltungen, Medien, aktuelle Pro-
jekte oder Ahnliches aufmerksam machen mdchten, kdnnen Sie uns hierfir bis zum
01. Juni 2022 Informationen zukommen lassen.

Gerne kénnen Sie den Newsletter auch an Interessierte in lhrem Umfeld weiterleiten
und fur Fragen zum Thema Kita und Gesundheit stehen wir Thnen wie immer zur
Verfiigung. Somit winsche ich lhnen viel Freude beim Lesen und einen schdénen
Frahlingsbeginn.

Mit herzlichen GriiRen
Angelika Maasberg

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fir Sozialmedizin Niedersachsen e. V.,
- Netzwerk Kita und Gesundheit Niedersachsen - Internet: www.gesundheit-nds.de
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Netzwerk-Umfrage
Liebe Netzwerkmitglieder!

nun erhalten Sie die 41. Newsletter-Ausgabe des
Netzwerks ,Kita & Gesundheit in Niedersachsen®.
Unser Ziel ist es, Sie in lhrer p&dagogischen
Arbeit zu begleiten, aktuelle Themen zur Gesund-
heitsforderung und Chancengleichheit in der Kita
vorzustellen und weiterfiihrende Informationen
mitgeben.

Wieweit das gelingt, méchten wir gerne mit unserer demnéchst startenden Umfrage
erfahren, um gezielter an lhre Bedarfe, Wiinsche und Erfahrungen anzukniipfen.

Mit der anonymen Umfrage kdnnen Sie uns eine Rickmeldung geben, wie wir Sie in
Niedersachsen (Bremen) besser unterstitzen kénnen. Wir méchten lhre Anregungen,
im Rahmen unserer Netzwerkarbeit aufgreifen und umsetzten.

nach oben

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e.V.,
Netzwerk Kita und Gesundheit Niedersachsen
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Aktuelles

Preisverleihung: Gute und gesunde Kita fur alle!

Das Kompetenzzentrum fir Gesundheitsférderung in Kitas (kogeki) hat unter der Schirm-
herrschaft des niedersachsischen Kultusministers Grant Hendrik Tonne und in Koopera-
tion mit der BARMER Landesvertretung Niedersachsen und Bremen zum zweiten Mal
zehn Kitas fur ihr herausragendes Engagement im Bereich Gesundheitsférderung aus-
gezeichnet.

Die eingegangenen Bewerbungen wur-
den von einer fachkundigen Jury begut-
achtet.

Dabei wurde insbesondere darauf ge-
achtet, dass ein ganzheitliches Gesund-
heitsforderungskonzept in den Kitas
umgesetzt wird, die MalRhahmen zur
Pravention und Gesundheitsférderung
nachhaltig wirken und das Thema ,Kin-
derarmut” in den Blick genommen wird.
Zudem sollten sich die Einrichtungen an
den Bedarfen der Kita-Kinder, Eltern
und Mitarbeitenden orientieren und alle
Beteiligten aktiv einbeziehen.

Die Preistragereinrichtungen sind die
Katholische Kindertagesstatte Familienzentrum St. Jakobus in Ségel, AWO Familienzent-
rum Lotte Lemke in Llneburg, Kindertagesstatte Krahenwinkel in Langenhagen, Krippe
Wirbelwind e. V. und KIBS Kindertagesstatte in Hannover, Betriebliche Kindertagesstatte
der ROSEN Gruppe und Kita am Kiesbergwald I in Lingen, Kindergarten und Familien-
zentrum St. Stephanus in Wallenhorst, Inklusiver Campus KiTa fir ALLE in Duderstadt
sowie die Ev.-luth. Kindertagesstatte Langes Feld in Hameln. (weiterlesen...)

nach oben

Mit Kita-Kindern Gemuise anbauen

Gemeinsames Ackern kann ein Abenteuer sein. Bei den AckerRackern lernen Kinder
spielerisch, woher das Essen auf unseren Tellern kommt. Und dabei spiiren sie ganz
nebenbei den Wind in den Haaren, die Erde zwischen den Fingern und den Regen auf
der Haut. Alles, was man braucht, um einen Acker als naturnahen Lernort im Freien an
der Kita zu verankern, ist ein bisschen Zeit, Platz — und nattirlich Lust aufs Ackern. Das
AckerRacker-Team unterstitzt Einrichtungen beim Rest. Noch gibt es freie Forderplatze
fir 2022. (weiterlesen...)

Kontakt: ackerracker@acker.co
nach oben

Zahneputzen trotz Corona — Empfehlungen fir sichere Mundhygiene

Tagliches Zahneputzen in Kita und Grundschule fuhrt Kinder an eine selbststéandige, re-
gelmafiige Mundhygiene heran. Gute Mundhygiene tragt mit dazu bei, die Abwehr gegen
Infektionen zu starken. Auch deswegen wird ausdrticklich empfohlen, das tagliche Zah-
neputzen in Kinder-Gemeinschaftseinrichtungen durchzufiihren. Auch wahrend Corona

3
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sollte eine Mundhygiene in Gemeinschaftseinrichtungen méglich sein. Die Empfehlungen
,Mundhygiene in Zeiten von COVID-19 — jetzt erst recht!” wurden gemeinsam vom Institut
fur Hygiene und Offentliche Gesundheit/Public Health, dem Bundesverband der Zahnarz-
tinnen und Zahnéarzte des Offentlichen Gesundheitsdienstes und der Deutschen Arbeits-
gemeinschaft fur Jugendzahnpflege e. V. herausgegeben und beinhalten eine Checkliste
zur sicheren Gestaltung der Rahmenbedingungen in der Kita unter Berticksichtigung der
neusten wissenschaftlichen Erkenntnisse. (weiterlesen...)

nach oben

Kindersport im Verein fordern

Kindersport im Verein bietet Spal3 in der Gemeinschaft, Fairness und Respekt und viel
Bewegung. Mit der Kampagne ,#sportVEREINtuns Kids* sollen insbesondere Eltern mit
Kindern bis 12 Jahren angesprochen, von der Bedeutung der Bewegung fiir Kinder tber-
zeugt und fur einen Vereinseintritt begeistert werden. Eltern, die ihr Interesse auf der
Webseite hinterlegen, erhalten die Kontaktdaten des zustandigen Sportbundes. Bei der
Kampagne handelt es sich um eine Gemeinschaftsaktion der Sportjugend Niedersach-
sen, des LandesSportBundes Niedersachsen, des Niedersachsischen Turner-Bundes,
der Niederséchsischen Turnerjugend und des Niedersachsischen Ministeriums fir Inne-
res und Sport. (weiterlesen...)

nach oben

Gutesiegel Buchkindergarten — 2022

Mit dem Giutesiegel Buchkindergarten haben die Interessengruppe Leseforderung des
Borsenvereins des Deutschen Buchhandels und der Deutsche Bibliotheksverband zum
zweiten Mal Kindergarten ausgezeichnet, die sich herausragend fur die frihkindliche
Leseforderung engagieren. In diesem Jahr erhielten 56 Kitas das Gutesiegel, darunter
auch funf aus Niedersachsen: Kindertagesstatte Farbklecks (Braunschweig), Kinderta-
gesstatte Barenburg (Emden), Kita Sievern (Geestland), DRK-Kita Oestinger Weg
(Hemmoor) und Stadtische KiTa Eschenplatz (Oldenburg). Das Gltesiegel ist drei Jahre
gultig. Die Bewerbungsphase 2022 ist schon gestartet und lauft bis zum 31. Mai 2022.
(weiterlesen...)

nach oben

Mehr Sicherheit im Umgang mit belasteten Kindern
Vortragsreihe fur Kita-Fachkrafte

Manche Kinder und Jugendliche sind gut mit den Einschrankungen in wahrend der
Corona-Pandemie zurechtgekommen, fir andere wiederum war die Zeit der Kita- und
SchulschlieBungen sehr belastend. Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
hat gemeinsam mit Expert*innen der Deutschen Gesellschaft fur Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie Informationen fur Fachkréfte in Schule und
Kita zusammengestellt, die mehr Sicherheit im Umgang mit belasteten Kindern und Ju-
gendlichen geben und Hilfen aufzeigen. (weiterlesen...)

nach oben

KEBIiK — Kompetente Eltern fur die Bildung ihrer Kinder

Das Modellprojekt KEBIK ,Kompetente Eltern fir die Bildung ihrer Kinder" ist ein Projekt
des Bundeselternnetzwerks Bildung und Teilhabe und findet im Rahmen des Forderpro-
gramms ,Demokratie leben!” statt. Ziel ist es, zugewanderte Eltern in ihrem Wissen Uber

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsen e.V.,
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Kindergarten, Grundschule und Schulabschluss gut zu informieren, Informationen zum
deutschen Bildungssystem mehrsprachig zu vermitteln und auf bereits bestehende An-
gebote vor Ort aufmerksam zu machen. Das Angebot richtet sich priméar an Eltern, Erzie-
hungsberechtigte und Familienangehérige mit Migrationsgeschichte. Auch Eltern ohne
Einwanderungsgeschichte und andere Multiplikator*innen kénnen von dem Angebot pro-
fitieren. Das Angebot ist kostenfrei. (weiterlesen...)

nach oben

Mitten drin! Gemeinsam gegen Armut
Forderantrage ab sofort mdglich

~Mitten drin! Jung und aktiv in Niedersachsen" ist eine Initiative des Kinderschutzbundes
in Niedersachsen und des Niedersachsischen Sozialministeriums gegen Kinderarmut
und fur mehr Chancengleichheit. Ziel des landesweiten Programms ist es, Kinder und
Jugendliche in benachteiligten Lebenssituationen in die Lage zu versetzen, besser am
gesellschaftlichen Leben teilzuhaben. Das Programm lauft noch bis Ende 2022. Ab sofort
kdnnen Forderantrage fur 2022 eingereicht werden. (weiterlesen...)

nach oben

Kinder aus suchtbelasteten Familien

Die Plattform ,COA.KOM*“ wurde durch NACOA Deutschland - Interessensvertretung fur
Kinder aus Suchtfamilien e. V. in Zusammenarbeit mit dem Bundesministerium fur Fami-
lie, Senioren, Frauen und Jugend entwickelt. Die Plattform soll Fachkrafte, die mit Kindern
aus suchtbelasteten Familien arbeiten, einen geschitzten Rahmen bieten, um sich aus-
zutauschen und sich Inspirationen flir Projekte, Veranstaltungen, Methoden oder vieles
mehr zu holen. Neben diesen Méglichkeiten kdnnen Fachkréfte ihre Veranstaltungen und
Angebote bewerben und sich mit anderen Akteur*innen aus der Suchthilfe, der Kinder-
und Jugendarbeit oder dem Gesundheitswesen vernetzen. (weiterlesen...)

nach oben

Corona-Krise in der Kita vorurteilsbewusst angehen

Mit diesem Infobrief betrachtet die Fachstelle Kinderwelten fir Vorurteilsbewusste
Bildung und Erziehung Corona-Fragen mit der Brille der Vorurteilsbewussten Bildung und
Erziehung. Der Beitrag beschéftigt sich mit der Frage, was eine Vorurteilsbewusste
Bildung und Erziehung zum Krisenmanagement in Kitas beitragen kann. Mit dem Artikel
nennen die Autor*innen Empfehlungen fur die Kita-Praxis und wenden sich damit an
Kitaleitungen, Fachberater*innen und Tragervertreter*innen. (weiterlesen...)

nach oben

Mit Kindern Uber Krieg und Flucht sprechen

Der Krieg in der Ukraine schockiert. Er macht uns fassungslos, betroffen und verursacht
ein Gefuhl von Ohnmacht. Auch Kinder bekommen vielfach Nachrichten tber den Krieg
in der Ukraine mit, und sie nehmen die innere Anspannung von Erwachsenen, ihre Ge-
sprache und ihr Verhalten wahr. Sie kdnnen die Geschehnisse jedoch nicht einschéatzen
und einordnen. Daher sind sie auf Unterstitzung bei der Bewéltigung dieser beangsti-
genden Situation angewiesen. Peggy Bresnik, freiberufliche Referentin im Bereich Bil-
dung und Erziehung der friihen Kindheit, gibt auf der Webseite des Deutschen Kitaver-
bandes Hinweise und weiterfihrende Informationen zum Thema. (weiterlesen...)

nach oben
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Bundesweite Regelungen fiir die Unterstitzung geflichteter Familien

Angesichts des Kriegs in der Ukraine fordert der Deutsche Kitaverband die Jugend- und
Familienministerkonferenz der Lander auf, fir klare Rahmenbedingungen bei der Betreu-
ung von Kindern im Kita- und Vorschulalter zu sorgen. Der friihzeitige Besuch einer Kita
hilft den Kindern, ihre Fluchterfahrungen zu bewéltigen und sie in ihre neue Umgebung
zu integrieren. Die Vorsitzende des Deutschen Kitaverbands fordert daher den Bund auf,
gemeinsam mit den Landern, Kita-Tragern und den Gewerkschaften schnelle und belast-
bare Lésungen zu finden. (weiterlesen...)

nach oben

Rechtsfragen im Zusammenhang mit der Flucht von ukrainischen Kindern

Ukrainische Gefllichtete kommen in immer gréReren Zahlen auch in Deutschland an. Das
Deutschen Instituts fur Jugendhilfe und Familienrecht e. V. greift daher aktuelle rechtliche
Fragen beziiglich des Umgangs der Kinder- und Jugendhilfe mit den jungen Geflichteten
und ihren Familien auf. (weiterlesen...)

nach oben

Mehrsprachige Materialien zur Kindergesundheit

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung stellt fremdsprachige Materialien und
Medien, z. B. auf Ukrainisch, zu verschiedenen Themen der Kindergesundheit zur Verfu-
gung. Die Linklisten werden laufend erweitert und Uberarbeitet. Alle Materialien stehen
kostenfrei als Download zur Verfigung. (weiterlesen)

nach oben

Beratung und Informationen fur Familien aus der Ukraine (mehrsprachig)

Das Nationale Zentrum Friihe Hilfen hat eine Ubersicht an Beratungsangeboten und
wichtigen Informationen fiir Schwangere und Familien auf Ukrainisch, Russisch und Eng-
lisch zusammengestellt. Die Liste wird standig aktualisiert. (weiterlesen...)

nach oben

Elternratgeber Fluchtlinge

Die Bundes-Psychotherapeuten-Kammer hat fur geflichtete Eltern einen Ratgeber her-
ausgegeben, der erklart, auf welche Weise sie auf ihre traumatisierten Kinder reagieren
koénnen, sodass diesen bestméglich geholfen wird. Der Ratgeber steht im Internet auf
Deutsch, Ukrainisch, Russisch, Englisch, Arabisch, Persisch und Kurdisch zur Verfligung.
Die Ratschlage sind nach Altersgruppen sortiert — fiir Kleinkinder, Vorschulkinder, Schul-
kinder und Jugendliche. (weiterlesen...)

nach oben

Weltspieltag 2022

Das Spiel und die Bewegung haben sich fur Kinder in der Corona-Pandemie zunehmend
in Innenrdume verlagert. Dem gilt es entgegenzuwirken! Aus diesem Grund hat das Deut-
schen Kinderhilfswerkes das Motto ,Wir brauchen Spiel und Bewegung - draufRen und
gemeinsam® fur den Weltspieltag am 28. Mai 2022 ausgerufen. Damit wollen das Deut-
sche Kinderhilfswerk, die Deutsche Sportjugend mit dem ,Blndnis Recht auf Spiel* daftir
werben, dass DraulRenspiel und Bewegungsférderung von Kindern eine zentralere Rolle

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsen e.V.,
Netzwerk Kita und Gesundheit Niedersachsen


https://www.deutscher-kitaverband.de/deutscher-kitaverband-fordert-bundesweite-regelungen-fuer-die-unterstuetzung-gefluechteter-familien/
https://dijuf.de/fileadmin/Redaktion/Hinweise/DIJuF_KJH_fuer_junge_Gefluechtete_aus_der_Ukraine_2022-03-28.pdf
https://www.kindergesundheit-info.de/fuer-fachkraefte/mehrsprachige-materialien/
https://www.elternsein.info/alltag-mit-kind/hilfe-ukraine/beratung-und-informationen-fuer-familien-aus-der-ukraine/
https://elternratgeber-fluechtlinge.de/

41. E-Mail-Newsletter, 1 | 2022

in unserer Gesellschaft spielen. Das Bindnis ruft dazu auf, mit einer Aktion am Weltspiel-
tag 2022 teilzunehmen und den Aktionstag zu nutzen, verbesserte Rahmenbedingungen
fur die Bewegungsforderung von Kindern einzufordern. (weiterlesen...)

nach oben

Weltnichtrauchertag 2022

Am 31. Mai 2022 findet der Weltnichtrauchertag statt, der von der Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO) initiiert wurde und seit 1987 stattfindet. Ziel ist es, den weltweiten Tabak-
konsum und die durch diesen verursachten Todes- und Krankheitsfalle aufmerksam zu
machen. In Deutschland wird der Tag vor allem durch die Deutsche Krebshilfe e. V. und
das Aktionsbiindnis Nichtraucher organisiert. Sie rufen Personen und Institutionen dazu
auf, sich an Aktionen zum Nichtraucherschutz zu beteiligen, indem zum Beispiel Plakate
der aktuellen Kampagne aufgehangt oder Einrichtungen zu rauchfreien Zonen erklart
werden. Daneben versuchen viele kleinere Vereine Uber die Gefahren des Tabakkon-
sums aufzuklaren und die Raucher zum Aufhéren zu motivieren. (weiterlesen...)

nach oben

Larm im Alltag

Viele Menschen fiihlen sich durch Larm belastigt. Was ist Larm, wie entsteht er und was
kann dagegen getan werden. Diese und weitere Fragen werden in der Broschire aufge-
zeigt. Larm ist eine EmpfindungsgrofRe. Das, was als Larm empfunden wird, ist nicht nur
von Frequenz und Schalldruckpegel abhangig. entscheidend ist die Wahrnehmung jedes
einzelnen Gerdusches. Gerausche kénnen auch die Gesundheit beeintrachtigen, ohne
dass diese bewusst als stérend und belastigend empfunden werden. Die Informations-
broschire steht als Download zur Verfligung. (weitelesen...)

Deutsche Gesellschaft fur Akustik e.V. (Hrsg.): Larm im Alltag. Informationsbroschire zum Tag
gegen Larm. Berlin 2021, 4. Uberarbeitete Auflage, 44 Seiten, Gedruckte Exemplare kdnnen kos-
tenfrei (Es fallen lediglich Versandkosten an!) bei der DEGA-Geschéaftsstelle (ebaumer@dega-
akustik.de) bestellt werden.

nach oben

Ideen fir Umweltschutzprojekte in Kindertagesstatten

Die Ravensburger AG und der Deutschen Kitaverband haben ein Ideenpapier zum
Thema ,Wie ... helfen wir der Umwelt?“ erstellt. Das Ideenpapier dient auch als Arbeits-
broschire und bietet ausfiihrlichen Anleitungen zum Ausprobieren. Es zeigt Projektideen
mit Hintergrundtexten und kreative Impulse, wie zum Beispiel: Wir sind Mll-Detektive,
ein Mull-Memo-Spiel, verschiedene Bastelanregungen zum Upcycling, der Bau eines
Hochbeets, die Beobachtung von Wasserverbrauch oder ein saisonaler Lebensmittelka-
lender stehen auf den Internetseiten des Ravensburger Verlags zum kostenfreien Down-
load bereit. (weiterlesen...)

nach oben
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https://www.recht-auf-spiel.de/weltspieltag/aufruf
https://www.abnr.de/weltnichtrauchertag/
https://www.tag-gegen-laerm.de/fileadmin/tag-gegen-laerm.de/Publikationen/Brosch-TGL-LiA_Web.pdf
https://cdn.ravensburger.de/content/wcm/mediadata/pdf/Entdecken/Ravensburger%20Marken/Wieso%20Weshalb%20Warum/Handreichung%20Kita_Umwelt%20WiesoWeshalbWarum.pdf
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literatur & Co.

Hygiene in der Gemeinschaftsverpflegung

Welche Pflichten missen Hygieneverantwortliche in der Gemeinschaftsverpflegung
erfullen, damit die Gesundheit der Tischgéste gesichert ist? Bereits durch kleine Nach-
lassigkeiten im Kichenalltag kénnen sich krankheitserregende Keime rasant ausbreiten
und zu lebensmittelbedingten Krankheiten fihren. Wie einfache und konsequente Hygie-
nemaflnahmen dies wirksam verhindern, dartber informiert die Broschire ,Hygiene
in der Gemeinschaftsverpflegung®. Eine Ubersicht (ber maRgebliche Regelwerke sowie
das Unterkapitel Ruckstellproben als Rickversicherung runden das Thema ab.
(weiterlesen...)

Deutschen Gesellschaft fur Ernéhrung e. V. (Hrsg.): Hygiene in der Gemeinschaftsverpflegung.
Tischgaste sicher verpflegen, 3. Auflage, September 2021, 31 Seite

nach oben

Schaut nicht weg! — Zum Umgang mit verletzendem Verhalten in der Kita

Padagogische Fachkrafte sind im Kita-Alltag hohen Belastungen ausgesetzt. Haufig
arbeiten sie am Rande ihrer perstnlichen Leistungsgrenzen. Das macht es besonders
schwer, in manchen Situationen dem eigenen Anspruch, angemessenen mit Kindern
umzugehen gerecht zu werden. Und manchmal fuhrt dies auch zu einem verletzenden
Verhalten gegentber Kindern. Die Broschure ,Schaut nicht weg! — Zum Umgang mit ver-
letzendem Verhalten in der Kita“ will dazu ermutigen, das alltagliche Handeln in der pa-
dagogischen Praxis zu reflektieren. Gleichzeitig will die Publikation einen Beitrag dazu
leisten, eine Teamkultur zu entwickeln, die es ermdglicht, als verletzend erlebte oder
wahrgenommene Situationen zu besprechen und gemeinsame Ldsungen erarbeiten zu
konnen. (weiterlesen...)

Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft (Hrsg.): Schaut nicht weg! Zum Umgang mit verlet-
zendem Verhalten in der Kita. Astrid Boll, Regina Remsperger-Kehm, Frankfurt am Main, 2021,
36 Seiten

nach oben

Kinder psychisch kranker Eltern in der Kita

Die Auswirkungen psychischer Erkrankungen von Eltern auf ihre Kinder wurden lange
aus dem fachlichen Diskurs verbannt. Mit der Kraft der Aufklarung méchte die Autorin die
Wahrnehmung, das Verstandnis und die Handlungskompetenz von Fachkraften in der
Kindertagesbetreuung beziiglich des Themas unterstitzen. In dem Buch erhalten Fach-
krafte zum einen Hintergrundwissen zu zentralen Aspekten der komplexen Thematik,
zum anderen Handlungsempfehlungen und konkretes Handwerkszeug fir die Praxis. Der
Schwerpunkt liegt dabei auf der psychoedukativen und Resilienz starkenden Arbeit mit
betroffenen Kindern, sowie auf der Gesprachsfihrung mit psychisch erkrankten Eltern.
AuRRerdem leitet die Autorin die Leserschaft immer wieder zur Selbstreflexion an.

Anja Thirnau: Kinder psychisch kranker Eltern in der Kita. erkennen — verstehen — starken. Ver-
lag Herder, Freiburg im Breisgau, 2021, 158 Seiten, ISBN 978-3-451-38906-1, 24,00 Euro

nach oben
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https://www.dge-medienservice.de/catalog/product/view/id/542/s/hygiene-gesundheit-der-tischgaste-sichern/category/35/
https://kitaundco.de/images/nifbe/Aktuelles_Global/2021/20210928-verletzendes-verhalten-web-1.pdf
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Veranstaltungen

Gartenpadagogische Angebote in Bremen
26.04.2022 | Bremen

Um Akteur*innen, die gartenpadagogisch mit Kitas und Schulen zusammenarbeiten oder
es planen, zusammenzubringen und einen themenspezifischen Austausch anzuregen,
bietet die Umwelt Bildung Bremen in diesem Jahr Vernetzungstreffen und Fortbildungen
zum Thema an. Ein besonderes Augenmerk wird dabei auf die Verwendung von Hoch-
beeten als einfachen Einstieg in die gartnerische Arbeit mit Kindern leget. Bei den Ver-
netzungstreffen wird ein inhaltlicher Austausch von Erfahrungen ermdglicht, sowie ge-
meinsam praktische Aktivitdten ausprobiert und themenspezifische Materialien und Lite-
ratur zusammengestellt. (weiterlesen...)

Wie die Corona-Pandemie das Erndhrungs- und Bewegungsverhalten verandert
27.04.2022 | online

Die Corona-Pandemie hat erhebliche Auswirkungen auf das Erndhrungs- und Bewe-
gungsverhalten in Deutschland. Diese sind aus gesundheitlicher Perspektive groftenteils
als ungunstig zu bewerten. Das gilt insbesondere fiir vulnerable gesellschaftliche Grup-
pen. In der Fruhjahrsfachtagung werden die Auswirkungen der Pandemie explizit
beschrieben und mit entsprechenden aktuellen Monitoring-Daten, u. a. des Robert Koch-
Instituts, belegt. Empfehlungen zur Préavention und Therapie werden erarbeitet.
(weiterlesen...)

nach oben

Natur bewegt Kleinkinder — Ideen, Praxistipps, Hintergrundwissen
05.05.2022 | Bremen

Kinder, die sich regelmafiig in der Natur bewegen, sind grobmotorisch oft besser entwi-
ckelt. Die Veranstaltung bietet Ideen und Praxistipps, um Kleinkinder in der Natur in Be-
wegung zu bringen. Die Veranstaltung bietet auch Infos zu Gesundheit/Sicherheit und
der Bedeutung von Natur fir die kindliche Entwicklung. Die Veranstaltung findet drauf3en
statt. (weiterlesen...)

nach oben

Digitale Medien in der Kita
13.05.2022 | Miinchen und online

,Digitalisierung” beschreibt einen umfassenden Transformationsprozess, der alle Berei-
che unseres Lebens betrifft. Auch in Kindertageseinrichtungen sind digitale Medien und
die Auseinandersetzung mit ihnen allgegenwaértig. Welche Potenziale liegen im professi-
onellen Einsatz neuer Medien im padagogischen Alltag — fur Fachkrafte, Kinder und El-
tern? Welche Effekte haben sie auf Bildungsprozesse und Bildungsteilhabe? Wie kann
Fort- und Weiterbildungen die digitale Kompetenz der Fachkréfte starken? Das WiFF-
Fachforum beleuchtet aus unterschiedlichen Perspektiven Chancen, Auswirkungen und
Anwendungsbereiche von neuen Technologien in der Frihen Bildung. (weiterlesen...)
nach oben
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https://www.umweltbildung-bremen.de/angebote-weiterbildungskalender-31.html?vid=502#head
https://www.dge-niedersachsen.de/wp-content/uploads/2022/03/Flyer-DGE-IfE-12.-Fru%CC%88hjahrsfachtagung-27.4.2022-Corona-Pandemie_final2.pdf
https://www.umweltbildung-bremen.de/angebote-weiterbildungskalender-31.html?vid=328#head
https://www.weiterbildungsinitiative.de/veranstaltungen/detail/wiff-fachforum-neue-medien-in-der-kita-13-05-2022
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Wenn der Alltag zu viel wird — Hilfen fur erschdpfte Familien
09.-10.06.2022 | Leipzig, Hybrid-Veranstaltung

Erschopfte Familien brauchen besondere Hilfe- und Unterstitzungsangebote, die sie ent-
lasten und wieder befahigen, ihren Alltag ohne Stress zu meistern. Dabei missen sich
die Angebote individuell an die Bedarfe und die besondere Situation der Familien aus-
richten. Der Blick dieses Fachkongresses richtet sich insgesamt auf Belastungen von
Familien und Mdglichkeiten der Unterstiitzung besonders vulnerable Zielgruppen, wie
beispielsweise Familien mit einer Migrationsgeschichte, Familien mit Kindern mit Behin-
derung, junge Mitter, depressive Eltern und psychisch belastete Kinder und Jugendliche.
(weiterlesen...)

nach oben

Deutscher Kitaleitungskongress

21.-22.06.2022 | Hamburg,
08.-09.06.2022 | Stuttgart,
24.-25.10.2022 | Berlin u. a. Orte

Nach aktuellem Stand geht die Kongressreihe fur Kitaleitungen, Fachberatungen und
Tragervertretungen weiter. Nach dem Auftakt folgen weitere Veranstaltungen mit identi-
schem Programm. Die funf Themenschwerpunkte der Veranstaltungen sind: lhre Kita-
Kultur neu denken, Mit Qualitat zum Erfolg, lhr Power-Team, Die Kitaleitung als
Fuhrungskraft sowie Organisation und Recht. (weiterlesen...)

nach oben

Was kdnnen wir fur die Psychische Gesundheit von unseren Kindern und Jugendlichen

tun?

08.07.2022 | Braunschweig

Kitas und Schulen haben einen gro3en Einfluss auf die psychische Gesundheit der Kin-
der und Jugendlichen. Daher widmet sich die Veranstaltung der Fragestellung: Was kon-
nen wir fur die Psychische Gesundheit und Resilienz von unseren Kindern und Jugendli-
chen tun? Die Teilnehmenden sind aufgefordert ihre Fachexpertise einzubringen, mit an-
deren Teilnehmenden ins Gesprach zu kommen und sich einrichtungsiibergreifend Uber
ihre Erfahrungen und Herausforderungen auszutauschen, damit Praventionsangebote
bedarfsgerecht gestaltet werde kénnen. (weiterlesen...)

nach oben

Leinen los!
Weiterbildung Eltern-Programm Schatzsuche — Schule in Sicht in Niedersachen

07.-08.09.2022 | Hannover (oder digital iber ZOOM)

10

Mit ,Schule in Sicht* wird der Ubergang von der Kita in die Grundschule als besonders
herausfordernder Lebensabschnitt in den Blick genommen. Ziel des Eltern-Programms
ist es, das seelische Wohlbefinden von Familien in dieser wichtigen Phase zu fordern.
Fachkrafte aus Kitas und Vorschule kénnen sich jetzt anmelden. Voraussetzung dafir ist
die abgeschlossene Schatzsuche — Basis Weiterbildung. (weiterlesen...)

nach oben
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https://www.kinderschutz-zentren.org/index.php?t=e&a=d&i=52155
https://www.deutscher-kitaleitungskongress.de/start/
https://seminare.bs-guv.de/#/events/e261fa16-2390-498e-8cca-91924386a61c
https://www.schatzsuche-kita.de/bundeslaender/niedersachsen/log-in/anmeldung/?no_cache=1
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Spiele

Kopfkino — ,,Denk‘ mal driber nach...”

Das Spiel ,Denk’ mal driiber nach...“ soll darauf aufmerksam machen, dass jeder Mensch
unterschiedliche Heterogenitatsdimensionen aufweist. Dabei ist es wichtig, die eigenen
oder von anderen getatigten Aussagen immer wieder zu tUberdenken, um so Vorurteile,
Stigmatisierungen und Klischeeformulierungen zu erkennen, zu hinterfragen und zukinf-
tig zu vermeiden. Ziel ist es, die eigenen Vorurteile und innerliche Denkbarrieren zu hin-
terfragen oder gar zu Uberwinden. Bei diesem Spiel wird nicht nur Spal? geboten, sondern
auch das eigene Reflexionsvermégen geschult und der individuelle Horizont erweitert,
ganz nach dem Motto: In Vielfalt stark werden. Eine besonders grof3e Anwendungsvielfalt
besteht in der padagogischen Praxis, zum Beispiel einer Kita. Das Spiel kann sowohl das
padagogische Personal-, als auch Kinder und Eltern zum Nachdenken Uber die Vielfalt
der Menschen anregen. (weiterlesen...)

Ein Beitrag von Lara Schindler, aus: Kita aktuell Spezial, 1/2021, S. 19-21. K&In: Wol-
ters Kluwer, (weiterlesen...)

Materialien zum kostenfreien Download
nach oben

Rezepte

SiRe Osterbrotchen
Zutaten fur 10-12 Brotchen:

350 g Weizenmehl
150 g Naturjoghurt
100 ml Milch

6 EL Rapsol

3 EL Zucker

3 gestr. TL Backpulver
1 Prise Salz

Zubereitung:

1. Ein Backblech mit Backpapier auslegen

2. Weizenmehl, Zucker, Backpulver und Salz in einer gro3en Schale gut vermengen.
3. AnschlieRend die restlichen Zutaten in die Schale geben.
4

Alles zu einem Teig verarbeiten, der nicht mehr an den Handen klebt. Bei Bedarf
kann noch etwas Mehl einarbeitet werden.

Den Teig zu 10 — 12 Brétchen formen und auf das Blech mit Backpapier legen.

6. Die Brotchen bei 180 °C (Ober- und Unterhitze) auf der mittleren Schiene,
fur 15-20 Minuten goldbraun backen.

7. Vor dem Verzehr auskthlen lassen.

o

Die Osterbrotchen kdnnen — je nach Geschmack und Bedarf — mit weiteren Zutaten
verfeinert werden, wie zum Beispiel mit Mandeln, Nissen, Trockenobst oder Schoko-
raspeln.
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https://www.hs-koblenz.de/sozialwissenschaften/institute-des-fachbereichs/institut-fuer-bildung-erziehung-und-betreuung-in-der-kindheit-rheinland-pfalz-ibeb/fuer-die-kita-praxis
https://www.hs-koblenz.de/fileadmin/media/fb_sozialwissenschaften/IBEB/Fuer_die_Kita-Praxis/KiTa_aktuell_spezial_Artikel_Vielfaltsspiel_2021_01.pdf
https://www.hs-koblenz.de/fileadmin/media/fb_sozialwissenschaften/IBEB/Fuer_die_Kita-Praxis/Kopfkino_Denk__mal_drueber_nach...pdf
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