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Liebe Netzwerkmitglieder!

Heute erhalten Sie die 43. Ausgabe unseres Netzwerk-Newsletters ,Kita und Ge-
sundheit Niedersachsen®. Er enthalt wieder Informationen zu Projekten, Program-
men, Publikationen und Veranstaltungen sowie die neue Rubrik ,Regionales®.

Gerne konnen Sie den Newsletter auch an Interessierte in lhnrem Umfeld weiterleiten.
Fur Fragen zum Thema Kita und Gesundheit kbnnen Sie uns gerne ansprechen.

Somit winsche ich Ihnen viel Freude beim Lesen und einen schdonen Herbst.

Mit herzlichen GriiRen
Angelika Maasberg

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen/Bremen e. V.,
- Netzwerk Kita und Gesundheit Niedersachsen -
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Netzwerk-Infos

Liebe Netzwerkmitglieder!

Ausgebucht!

Vielleicht haben Sie es schon erfahren: Mit Warteliste

Unsere Netzwerk-Veranstaltung ,Gesundheit in
der Kita starken — Von der Ohnmacht zur Handlungs-
kompetenz“ am 17. November 2022 in Hannover ist ausgebucht.

Natdrlich freuen wir uns lber die grof3e Resonanz sehr. Aus diesem Grund haben wir entschie-
den, eine Warte-Liste zu fihren. Je nachdem wie hoch die Anmeldungen auf dieser Liste sind,
besteht die Mdglichkeit, eine zweite Veranstaltung durchzufiihren. Hier noch einmal der Aus-
schreibungstext:

Gesundheit in der Kita starken —Von der Ohnmacht zur Handlungskompetenz

Kinder mit auffalligem Verhalten, die unsozial, schnell aggressiv werden und provozieren,
gibt es vermutlich in jeder Einrichtung. In solchen Situationen stehen padagogische Fach-
krafte dem herausfordernden Verhalten von Kindern oft unsicher und ohnmachtig gegen-
tber. Nicht selten fuhlt man sich in solchen Momenten tberfordert und der personliche
Stresspegel steigt. Aber wie kann man diesen Situationen passend begegnen? Welche
Handlungsmoglichkeiten haben die Einrichtungen und padagogische Fachkrafte? Was
konnen Beschéftigte und Fihrungskrafte fur sich und die Kinder tun? Die Veranstaltung
zeigt anhand von Beispielen aus der Praxis Wege auf, wie diesen Herausforderungen
begegnet werden kann. Problemdarstellung, Anregungen, Empfehlungen mit konkreten
Tipps und Hilfen fur den padagogischen Alltag stehen im Mittelpunkt der Veranstaltung.
(weiterlesen...)

nach oben

Netzwerk Kita & Gesundheit


https://www.gesundheit-nds.de/veranstaltungen/netzwerk-kita-gesundheit-staerken/
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Aktuelles

Medikamentengabe in Kindertageseinrichtungen

Die Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung (DGUV) hat den Informationsflyer ,Medika-
mentengabe in Kindertageseinrichtungen® Uberarbeitet. Er soll Tragern, Leitungen und
padagogischen Fachkréften dabei helfen, die Anforderungen der Medikamentengabe in
der Kindertagesbetreuung sicher umzusetzen. Aufsichtspersonen und Praventionsfach-
krafte kbnnen diese DGUV Information im Rahmen ihrer Beratungstétigkeit als gesicherte
Fachmeinung heranziehen. (weiterlesen...)

nach oben

Putzmunter — das Spiel rund um Mund- und Zahnhygiene

Der Verein fir Zahnhygiene hat das Brettspiel ,Putzmunter" neu herausgegeben. Das
Brettspiel vermittelt Kindern ab vier Jahren spielerisch Wissen rund um Mund- und Zahn-
hygiene. Denn spielend lernen fordert einen intensiveren Wissenstransfer und verankert
Wissen im Gedachtnis der Kinder langer. Der Verein fiir Zahnhygiene e. V. hat das Spiel
nach rund 20 Jahren mit frischen lllustrationen und neuer Spielmechanik komplett tber-
arbeitet herausgebracht. Die Neuauflage ist fur ¢ffentliche Einrichtungen wie Landesar-
beitsgemeinschaften, Arbeitskreise, Gesundheitsamter, Schulen, Kindergarten, Kinderta-
gesstatten und Zahnarztpraxen einsetzbar. (weiterlesen...)

nach oben

Podcast — Gewaltfreie Kommunikation in Kitas

Der amerikanische Psychologe Marshall Rosenberg hat das Konzept der Gewaltfreien
Kommunikation (GFK) entwickelt. Dieses Konzept kommt auch immer wieder in Kitas
zum Einsatz. In dieser Podcast-Folge bekommen die H6hrer*innen durch den von Philipp
Karch, Trainer fiir Arger-Minimierung, wertvolle Tipps fur die Anwendung in der Praxis.
Dabei werden Fragen wie z. B. Was tun, wenn meine Kolleg*innen in einer veranderten
Tonlage mit mir spricht? Und wie mit aufgebrachten Eltern umgehen? In kleinen Rollen-
spielen zeigen der Moderator Ralf Podszus und Philipp Karch, wie man in diesen Situati-
onen am besten nach dem GFK-Prinzip handelt. Die Beitrage sind auf der Webseite der
Berufsgenossenschatt fur Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege abrufbar.
(weiterlesen...)

nach oben

Elternprogramm — ,,GEsundeZEITEN*
Eltern von Kindern mit gesundheitlichen Belastungen

Die Hamburgische Arbeitsgemeinschaft fir Gesundheitsférderung e.V. (HAG) fihrt mit
Foérderung der Deutschen Rentenversicherung Nord (DRV Nord) das Projekt
,GEsundeZEITEN" durch. Mit dem Vorhaben nehmen sie das Wohlbefinden von Kindern
und Jugendlichen mit gesundheitlichen Belastungen in den Fokus und mdchten einen
Beitrag dazu leisten, die Kinder-Gesundheit und die ihrer Familien zu starken. Die sozia-
len Lebenslagen der Familien finden eine besondere Bertcksichtigung. Das Programm
besteht aus vier Online-Treffen a zwei Stunden mit den inhaltlichen Schwerpunkten: Ken-
nenlernen — Blick auf die Bedurfnisse der Kinder — Blick auf die besonderen Herausfor-
derungen und Belastungen der Eltern — Blick auf das Unterstiitzungssystem. Die HAG
bietet in der Pilotphase das Programm bis Ende 2022 kostenfrei an. (weiterlesen...)

nach oben
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https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/2898
https://www.zahnhygiene.de/2022/06/29/neu-putzmunter-das-zahnspiel-mit-dem-spassfaktor/
https://statistik-counter.bgw-online.de/t/nl?t=ANONYMOUS.MA8DL.6CC2B6B43B7EE22B2FF43E8F2351D7EF&d=https%3a%2f%2fwww.bgw-online.de%2fbgw-online-de%2fservice%2fmedien-arbeitshilfen%2fmedien-center%2fbgw-podcast-herzschlag%2fgewaltfreie-kommunikation-in-kitas-73994&h=C30B3E1AF4EFB9458E1CD73BE2F5FFDC8373FDEC&i=im6tq
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/service/medien-arbeitshilfen/medien-center/bgw-podcast-herzschlag/gewaltfreie-kommunikation-in-kitas-73994
http://bitrix.hag-gesundheit.de/pub/mail/click.php?tag=sender.eyJSRUNJUElFTlRfSUQiOiIxMzc2NDAifQ%3D%3D&url=https%3A%2F%2Fwww.hag-gesundheit.de%2Farbeitsfelder%2Fgesund-aufwachsen%2Fkinder-und-jugendreha%3Fbx_sender_conversion_id%3D137640%26utm_source%3Dnewsletter%26utm_medium%3Dmail%26utm_campaign%3Dneues_unterstuetzungsangebot_fuer_eltern_von_kindern_mit_gesundheitlichen_belastungen_freie_plaetze&sign=a47db65b64fcc7fdb9627a1fd67aff5aa115a2439f390e6de5b3323f4cceb1b3
https://www.hag-gesundheit.de/arbeitsfelder/gesund-aufwachsen/kinder-und-jugendreha?bx_sender_conversion_id=137640&utm_source=newsletter&utm_medium=mail&utm_campaign=neues_unterstuetzungsangebot_fuer_eltern_von_kindern_mit_gesundheitlichen_belastungen_freie_plaetze
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Bundesweiter Vorlesetag — 18. November 2022

Der Bundesweite Vorlesetag ist Deutschlands grof3tes und bekanntestes Vorlesefest.
2021 nahmen an der Veranstaltung mehr als 550.000 Vorleser*innen mit analogen und
digitalen Vorleseaktionen teil. Fur das Jahr 2022 prasentiert sich der Vorlesetag auf einer
neuen Homepage mit einem frisch gestalteten Logo und ruft ab sofort alle Interessierten
auf, Grofl3 und Klein vorzulesen und sich anzumelden. Das diesjahrige Jahresthema lautet
.Gemeinsam einzigartig". Der Bundesweite Vorlesetag, eine Initiative von DIE ZEIT,
Deutsche Bahn Stiftung und Stiftung Lesen setzt jahrlich ein 6ffentliches Zeichen fir die
Bedeutung des Vorlesens. Damit hat der Tag sich als wichtigstes Vorlesefest Deutsch-
lands etabliert. (weiterlesen...)

nach oben

Lesestart zur frithen Sprach- und Leseférderung — Kompakte Videokurse

.Lesestart 1-2-3“ ist ein bundesweites Programm zur friihen Sprach- und Lesefdérderung
fur Familien mit Kindern im Alter von einem, zwei und drei Jahren. Es wird vom Bundes-
ministerium fr Bildung und Forschung gefdrdert und von der Stiftung Lesen durchgefuhrt.
Wie gelingt praktische Leseforderung? Warum ist Mehrsprachigkeit und Diversitat in
Kinderbilichern so wichtig? Oder wie kénnen digitale Medien sinnvoll eingesetzt werden?
Diese und weiter Fragen werden in acht 15-minttigen Videokursen von Expert*innen der
Stiftung Lesen beantworte. Driiber hinaus geben sie Tipps und Informationen zu verschie-
denen Aspekten der Leseférderung. Das Angebot wird Uber das Programm Lesestart
kostenlos zur Verfligung gestellt und umfasst neben den Videos auch Begleitmaterial zum
Herunterladen. (weiterlesen...)

nach oben

,»PIA“ — praxisintegrierte Ausbildung fur Erzieher*innen

Nach drei Jahren Ausbildung im Bundesprogramm ,Fachkrafteoffensive Erzieherinnen
und Erzieher: Nachwuchs gewinnen, Profis binden® erhalten rund 2.500 Auszubildende
nun ihren Abschluss. Bundesfamilienministerin Lisa Paus Uberreichte den zukiinftigen
Erzieher*innen bei einem Besuch in der Frobel Kita ,Kleine FliRe - Naseweis” in Berlin
eine Urkunde und zog ein positives Fazit der Fachkréafteoffensive, die in diesem Sommer
auslauft. Das Modell der praxisintegrierten Ausbildung wurde bundesweit als Vorbild
etabliert. Inzwischen haben einige Bundeslander mit eigenen Mitteln das Programm auf-
gestockt und/oder das Modell erstmalig eingefiihrt oder fortgefiihrt und dabei die vom
Bund gesetzten Standards Ubernommen. (weiterlesen...)

nach oben

sMutausbruch® —flreinander stark machen

»,Mutausbruch® ist ein Programm fiir die gesamte Kita. Das Programm begleitet Kinderta-
gesstatten dabei, sich fur die Kinder und gelingende, feinfiihlige pAdagogische Beziehun-
gen stark zu machen. Es unterstiitzt pAdagogische Fachkrafte, verletzendes Verhalten
gegenuber Kindern zu erkennen und zu vermeiden. Mit dem Praventionsprogramm
»Mutausbruch — fureinander stark machen® unterstitzt die Bundesarbeitsgemeinschaft
Mehr Sicherheit fur Kinder e. V. gemeinsam mit dem Verband der Privaten Krankenver-
sicherungen e. V. Kindertagesstatten bei der Entwicklung von Lésungen und Handlungs-
strategien, um fordernde Situationen im Kita-Alltag zu meistern und verletzendes Verhal-
ten gegenuber Kindern zu vermeiden. Bei einer erfolgreichen Pilotphase wird
Mutausbruch voraussichtlich ab Frihjahr 2024 in den Regelbetrieb gehen. Derzeit wird
das Programm in ausgewdahlten Piloteinrichtungen erprobt und weiterentwickelt.
(weiterlesen...)

nach oben
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https://www.vorlesetag.de/mitmachen/vorlesetag/das-event
https://www.lesestart.de/online-seminare/
https://www.erzieherin-ausbildung.de/praxis/ausbildung-studium/die-pia-ausbildung-der-praxisintegrierte-weg-zur-erzieherin
https://mutausbruch-fuereinander-stark.de/
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Wie digital ist lhre Kita?

Der Digital-Check Kita des Deutschen Roten Kreuzes richtet sich an Fach- und Fiihrungs-
krafte aus Krippen, Kindergarten und Horten. Er soll dabei helfen, den aktuellen Stand
der Digitalisierung in der eigenen Einrichtung einzuschétzen und daraus konkrete strate-
gische Schritte abzuleiten. Anhand von 30 Aussagen kann eine Art ,digitale Reifegrad®
der Einrichtung bestimmt werden. Im Anschluss werden praxisnahe Handlungsempfeh-
lungen gegeben und weiterfilhrende Links und Materialien unterstiitzen bei der Planung
weiterer Schritte. (weiterlesen...)

nach oben

Wettbewerb ,,Klimageschichten erzahlen*

,Gran

Der Klimawandel ist eine der grof3ten Herausforderungen, vor der alle Generationen un-
serer Gesellschaft stehen. Die Frage ist, wie auch den Jiingeren das Thema auf eine
positive und kreative Art nahegebracht werden kann und sie an Wissen teilhaben, das
ihre Zukunft beeinflussen wird? Eine Moglichkeit stellt das Alfred-Wegener-Institut im Pro-
jekt ,Und was kommt dann? Kinder erzahlen Klimageschichten® als Teil des Wissen-
schaftsjahres 2022 ,Nachgefragt!”, geférdert durch das Bundesministerium fir Bildung
und Forschung, vor. Hier kbnnen Kinder ihre ganz eigene Geschichte uber die Zukunft
der Arktis erzéhlen. Bis zum 23. Oktober 2022 sind Kita-Kinder in ganz Deutschland ein-
geladen, ihre maximal funf Minuten lange Geschichte als Text-, Audio-, Bild-, Video- oder
Mischbeitrag Uber die Adresse klima.geschichten@awi.de einzureichen. (weiterlesen...)

nach oben

macht Schule — KinderGARTEN*

Kinder wollen und sollen sich bewegen. Sie wollen hiipfen, springen, balancieren, klet-
tern, rutschen, wippen, schaukeln — und das am besten nicht alleine. Sie testen ihre ei-
genen Fahigkeiten und Mdglichkeiten und messen sich mit Gleichaltrigen. Dabei entwi-
ckeln sich auch erste soziale Komponenten, wenn Kids die Schaukel teilen, Schwéacheren
oder Jungeren helfen, sie vorlassen, auf sie aufpassen. Daher sollte das Spielareal zum
Bewegen einladen. Auf der Webseite des ,Griin macht Schule — KinderGARTEN" aus
Berlin gibt es einige interessante Anregungen zum Stdbern. (weiterlesen...)

nach oben

Startklar in die Zukunft auch fur Kitas

Das Programm Startklar in die Zukunft soll Kindern und Jugendlichen in Niedersachsen
zugutekommen. Kinder, Jugendliche und ihre Familien haben in den Monaten der Pan-
demie ganz Besonderes geleistet. Kitas und Schulen waren zeitweise geschlossen, An-
gebote der Vereine, Verbande konnten nicht stattfinden, Treffen mit Gleichaltrigen waren
nur sehr eingeschrankt moglich. Das war keine leichte Zeit und jetzt gilt es nach vorne zu
schauen. Daher hat der Bund hat ein Programm aufgelegt, um die Freizeit wieder aktiv
zu gestalten und auch Schulstoff wieder aufzuholen. Das Land Niedersachsen hat paral-
lel ein eigenes, groRes Programm auf die Beine gestellt und nimmt dabei Kinder, Jugend-
liche und ihre Familien klar in den Fokus. Hier kbnnen Einrichtungen, die Angebote fir
Kinder zur Bewegung, Kultur, Kunst und Kreativitat anbieten mochten, bis Ende 2022
einen Antrag zur finanziellen Unterstiitzung stellen. (weiterlesen...)

nach oben
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https://digital-check.drk.de/kita-check/
https://www.awi.de/projekt-klimageschichten.html
http://www.gruen-macht-schule-kindergarten.de/gms/index.php/anregungen-2
https://www.sportjugend-nds.de/fileadmin/daten/dokumente/Land_Niedersachsen/SonderprogrammKinderJugendlicheNiedersachsenMS.pdf
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Regionales

Arbeitskreis Familie und Sucht — Hannover

Kinder suchtmittelabhéngiger Eltern sind im Alltag besonderen Geféahrdungen ausge-
setzt. lhre Entwicklung ist durch deutlich héhere Belastungen bzw. kérperliche, seelische
und soziale Risiken gepragt. Kinder aus suchtbelasteten Familien haben ein eigenstan-
diges Recht auf Unterstiitzung und Hilfe — unabhangig von den Suchthilfen fir ihre Eltern.
Die vom Arbeitskreis herausgegebene Broschiire hat zum Ziel, eine Kindesvernachlassi-
gung oder Kindesmisshandlung zu erkennen. Dariiber hinaus soll sie dabei helfen, eine
schnelle und angemessene Kooperation bei der Erbringung von Hilfen, mit sich zum Teil
tberschneidenden Zustéandigkeiten, sicher zu stellen. Die Handlungsempfehlungen wer-
den uber den Arbeitskreis standig weiterentwickelt und angepasst. Aus diesem Grund ist
die Broschure nur digital veroffentlicht. (weiterlesen...)

nach oben

Naturnaher Lernraum — Lauenbriick

Der LandPark Lauenbrick versteht sich als auf3erschulischer Lernort, der padagogische
Fachkrafte dabei unterstiitzt, Schitzlingen im Kindergarten oder in der Jugendgruppe
Lerninhalte erlebnisorientiert und dabei natur- und lebensnah zu vermitteln. Im Rahmen
der Ausrichtung zu einem Tier- und Landschaftspark mit dem Motto ,Tier hilft Mensch®
bietet der Park ausgearbeitete Rallyes, Fihrungen und Arbeitsgemeinschaften flr unter-
schiedliche Altersklassen und diversen Themengebieten. Zusatzlich bietet er erlebnispa-
dagogische Veranstaltungen zur Starkung des Wir-Gefihls an. (weiterlesen...)

nach oben

Literatur & Co.

Sich seiner Selbst bewusst sein

Mit dem Buch befassen sich die Autorinnen auf vielfaltige Weise mit der persdnlichen
Biographiearbeit. Sie gehen davon aus, dass die Auseinandersetzung mit der eigenen
Biographie und die damit verbundenen Selbstreflektion in der Kitabetreuung an Bedeu-
tung gewinnt. Zur Verdeutlichung greifen sie in 11 Kapiteln z. B die Themen Relevanz
biografischer Selbstreflexion fiir die padagogische Arbeit, Haltung als Ausdruck padago-
gischer Professionalitdt, das menschliche Gerin und die drei Ebenen der Reflexion,
wunde Punkte verstehen, Beziehungserfahrungen reflektieren Strategien beobachten,
das innere Kind und seine Glaubenssatze entdecken, Gefiihle spiren und annehmen,
inneren und dulReren Stress reflektieren und bewaltigen sowie sich selbst annehmen, um
Kinder annehmen zu kénnen. Dabei wird jedes Kapitel mit einem passenden Zitat einge-
leitet und enthélt Beispiele sowie Reflexionsfragen. An manchen Stellen wird tiber einige
QR-Codes auf bereits bestehende Podcasts und vertiefendes Material hingewiesen.
(weiterlesen...)

Lea Wedewardt, Anja Cantzler(Hrsg.): Sich seiner SELBST BEWUSST SEIN. Biografische
Selbstreflexion. Herder Verlag 2022, 170 Seiten, 20 Euro. Plus zuséatzlich erhéltliches Workbook
mit 60 Seiten, 12 Euro

nach oben
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https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Gesundheit/Beratungsstellen/Sozialpsychiatrischer-Verbund/Arbeitskreis-Familie-und-Sucht-Hannover
https://www.landpark.de/kinder-und-gruppen/schulen-und-kindergaerten/
https://www.herder.de/kindergarten-paedagogik/shop/p1/73589-sich-seiner-selbst-bewusst-sein-kartonierte-ausgabe/
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Feinschmeckerkurs: Schmecken mit allen Sinnen

Das Bundeszentrum fir Ernéahrung (BZfE) bietet zur Sinnesbildung einen Feinschme-
ckerkurs fur 4- bis 7-Jahrige an. Lebensmittel und Getranke mit allen Sinnen entdecken
— das begeistert Kinder, erweitert ihren Geschmack, und es entstehen neue Vorlieben.
Damit ist Sinnesbildung die Basis, Kinder an vielseitiges, gesundheitsforderliches Essen
und Trinken zu gewdhnen. Das Konzept zur Sinnesbildung ist Kernsttick im praxiserprob-
ten BZfE-Material: Schmecken mit allen Sinnen. Immer wieder wenden die Kitakinder und
Schulanfanger das Probierprinzip an und entdecken dabei vielfaltige Geschmackswelten.
Sie lernen auch ihre Eindrticke zu beschreiben, das Essen zu genief3en und zu schatzen.
Das Heft mit den sieben Feinschmeckerstunden gibt es zusammen mit 30 Stickerbdgen
und einem Pyramidenposter. Zuséatzlich als Download: Elternbriefe in verschiedenen
Sprachen und weitere Vorlagen zum Ausmalen. (weiterlesen...)

Bundesanstalt fur Landwirtschaft und Ernahrung (Hrsg.): Schmecken mit allen Sinnen - Der
Feinschmeckerkurs fir 4- bis 7-Jahrige. Format DIN A4 (21x29,7cm), 2. Auflage, 2019, ISBN
978-3-8308-1375-0, 6,50 Euro, 32 Seiten

nach oben

Augenhdhe statt Strafen
Beziehungsstark in Kita, Krippe und Kindertagespflege

Konflikte sind in der Kita an der Tagesordnung. Dennoch sind Streitereien anstrengend.
Wie also damit umgehen, wenn es knallt? Wie kdnnen Konsequenzen aussehen? Und
welche sind sinnvoll, damit ein Konflikt wirklich zur Chance wird? Die Autorin liefert pada-
gogischen Fachkraften in diesem Buch vielféltige, liebevolle und gleichzeitig klare Denk-
anstol3e, um die eigenen Erziehungsmal3nahmen kritisch zu reflektieren und so ein be-
ziehungsstarkes Miteinander méglich zu machen. (weiterlesen...)

Kathrin Hohmann (Hrsg.): Augenhgdhe statt Strafen. Beziehungsstark in Kita, Krippe und Kinder-
tagespflege. Verlag Herder GmbH, 2022, ISBN 9783451395550, 15,00 EUR, 112 Seiten

nach oben

Gemeinsam an einem Strang ziehen

Das klassische Verstandnis einer Erziehungs- und Bildungspartnerschaft zwischen Kita
und Familie muss heute verstarkt unter besonderer Berlicksichtigung vielfaltiger Lebens-
lagen in den Blick genommen werden. Familienmodelle und -kulturen haben sich, vor
allem durch Migration und soziale Benachteiligung, aber auch durch viele weitere Fakto-
ren, verandert. In einem neu aufgelegten Buch des nifbe in der Herder-Reihe ,Im Dialog*
wird gezeigt, wie eine gute Zusammenarbeit zwischen Kita und Familie gelingen kann
und welche Widerspriche und Dilemmata dabei zu bertcksichtigen sind. (weiterlesen...)

Nifbe (Hrsg.): Gemeinsam an einem Strang ziehen. Zusammenarbeit mit vielfaltigen Familien in
der KiTa. Verlag Herder, Freiburg im Breisgau, 2. Aktualisierte Neuauflage 2022, ISBN 978-3-
451-82840-9, 208 Seiten, 28,00 Euro

nach oben

Riuckengerecht arbeiten in der Kita
Schritt fur Schritt zum ergonomischen Berufsalltag

Auch diese Broschire bietet praktische Ideen, wie padagogische Fachkréfte in der Kita
Muskel-Skelett-Erkrankungen vorbeugen kdnnen: Welche Korperhaltungen sind auf
Dauer schadlich? Wie lasst sich ergonomisches Verhalten nachhaltig umsetzen? Die
haufigsten Tatigkeiten im Kita-Alltag werden in diesem Ratgeber beleuchtet — und Alter-
nativen fir gewohnte Arbeitsablaufe aufgezeigt. Sie steht auch als Download zur Verfi-
gung. (weiterlesen...)

nach oben
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https://www.ble-medienservice.de/3613/schmecken-mit-allen-sinnen-der-feinschmeckerkurs-fuer-4-bis-7-jaehrige
https://www.mabuse-buchversand.de/herder-verlag-gmbh/mabuse-buchversand/augenhoehe-statt-strafen-erste-lebensjahre-0-2_pid_855_55970.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=NaaGB_150722&utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=NaaGB_150722
https://www.mabuse-buchversand.de/herder-verlag-gmbh/mabuse-buchversand/augenhoehe-statt-strafen-erste-lebensjahre-0-2_pid_855_55970.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=NaaGB_150722&utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=NaaGB_150722
https://www.mabuse-buchversand.de/Verlag/Produkte/Herder-Verlag-GmbH/id/78275f1d-7563-e81d-e20a-ce1edb94eeee
https://media.herder.de/leseprobe/978-3-451-39443-0/index.html
https://www.bgw-online.de/resource/blob/18118/65f32c1eac4e75754b76803ea3cfd73d/bgw07-00-130-rueckengerecht-arbeiten-kita-data.pdf
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Fur Leitungen und Trager

Branche Kindertageseinrichtung

Das Buch ,Branche Kindertageseinrichtung® der Deutschen Gesetzlichen Unfallversiche-
rung e.V. (DGUV) ist ein umfassendes, praxisorientiertes Gesamtkompendium, um die
Themen Sicherheit und Gesundheit in Kindertageseinrichtungen zu integrieren. Es bein-
haltet die relevanten staatlichen und gesetzlichen Regelungen, Normen sowie wissen-
schaftlichen Erkenntnisse und das Erfahrungswissen der Unfallversicherungstrager.

Unter Berlicksichtigung der besonderen Rahmenbedingungen in Kindertageseinrichtun-
gen beschreibt dieser Band 16 Tatigkeiten bzw. Arbeitsplatze mit deren zentralen Ge-
fahrdungen und den darauf abzielenden wichtigsten Praventionsmafinahmen. Mit der Zu-
sammenstellung sind in erster Linie Trager von Kindertageseinrichtungen angesprochen.
Da sie fur die Sicherheit und Gesundheit der Versicherten — Beschéftigte sowie Kinder
und ehrenamtlich Tatige — in ihren Einrichtungen verantwortlich sind.

Durch den hohen Praxisbezug bietet die Zusammenstellung auch groRen Nutzen fiir alle
weiteren Akteur*innen in den Einrichtungen, etwa den Einrichtungsleitungen, Interes-
sensvertretung, Fachkraften fur Arbeitssicherheit, Betriebsérztinnen und -&rzten sowie
den Sicherheitsbeauftragten. Es umfasst die wichtigsten Malinahmen, um die gesetzlich
vorgeschriebenen Schutzziele sowie ein hohes Malf3 an Sicherheit und Gesundheit in Ih-
ren Einrichtungen fur lhre Beschaftigten, Kinder und ehrenamtlich Tatigen zu erreichen.
Die Broschiire steht auch als Download kostenfrei zur Verfligung. (weiterlesen...)

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e.V. (Hrsg.): Branche Kindertageseinrichtung. Sachge-
biet Kindertageseinrichtungen und Kindertagespflege, DGUV Regel 102-602 Juli 2019, 96 Seiten

nach oben

Ergonomische Gestaltung von Arbeitsplatzen fur padagogischer Fachkrafte

Beim Thema Sicherheit und Gesundheit in Kindertageseinrichtungen wird die Aufmerk-
samkeit haufig auf das Wohl der Kinder gerichtet. Dabei wird nicht selten vernachlassigt,
dass padagogische Fachkréafte hohen Belastungen bei der Arbeit ausgesetzt sind. Die
Broschire der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung ,Ergonomische Gestaltung
von Arbeitsplatzen padagogischer Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen® enthélt grund-
legende Hinweise zu den Themenbereichen Muskel-Skelett-Belastungen, Nattirliche und
kinstliche Beleuchtung, Raumtemperatur und Luftqualitat sowie Larm. Die Themen wer-
den tiefgreifender betrachtet und weitergehende Praventionsmaflinahmen beschrieben,
mit denen eine Verbesserung der Arbeitssituation von padagogischen Fachkraften mog-
lich ist. (weiterlesen...)

nach oben

Veranstaltungen

Kinder im Fokus der Pravention
04. — 05.10.2022 | Hannover

Das Schwerpunktthema des 27. Deutschen Praventionstages lautet ,Kinder im Fokus der
Pravention" und widmet sich den Aspekten Férderung, Rechte und Schutz fir Kinder in
Deutschland. Zuséatzlich werden die Themen auch im europdaischen und globalen Kontext
betrachtet. Neben dem Schwerpunktthema werden auch andere aktuelle Themenfelder
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https://www.bgw-online.de/resource/blob/20086/1765c4cf438f283f5ffeed53541b4a18/dguv-regel102-602-branche-kindertageseinrichtung-data.pdf
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/3638
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der Gewalt- und Kriminalpravention bis hin zu dem erweiterten Spektrum von Suchtpra-
vention, Public Health und Verkehrspravention diskutiert. (weiterlesen...)

nach oben

Mitarbeitendengesundheit in Familienzentren stérken
06.10.2022 | Online

Gemeinsam mit dem Hessischen Ministerium flr Soziales und Integration veranstaltet die
Hessische Arbeitsgemeinschatft fir Gesundheitsforderung e. V. den 6. Fachtag Familien-
zentren. Er widmet sich der Frage, wie sich die Gesundheit der Mitarbeiter*innen in
Familienzentren starken lasst. Im Fokus stehen vor allem diese Fragestellungen:
Wie kann der Arbeitsplatz Familienzentrum gesundheitsforderlich gestaltet werden?
Welche Arbeitsbedingungen finden die Mitarbeitenden vor? Was kann die Leitung fiir ein
gesundheitsforderliches Arbeiten tun? In diesem Kontext werden auch praxistaugliche
Anregungen fur die Umsetzung einer Work-Life-Balance gegeben. Die Veranstaltung
bietet die Mdglichkeit, sich fachlich anhand von Impulsvortragen weiterzubilden sowie in
einen praxisnahen und kollegialen Austausch zu kommen. Sie kdnnen sich ab sofort
online anmelden. (weiterlesen...)

nach oben

Woche der Seelischen Gesundheit
10. — 20.10.2022 | Leer, Emden, Aurich

Die ,Woche der Seelischen Gesundheit* wird vom Aktionsbindnis Seelische Gesundheit
veranstaltet. Sie widmet sich in diesem Jahr den sozialen Beziehungen und dem gesell-
schaftlichen Zusammenhalt. Unter dem Motto ,Reden hebt die Stimmung — Seelisch ge-
sund in unserer Gesellschaft* geht es darum, miteinander ins Gesprach zu kommen und
Verstandnis fireinander zu entwickeln. Gesprache kénnen helfen, Graben zu Giberwinden
und zu einem Miteinander beitragen. Bundesweit werden zahlreiche Veranstaltungen so-
wohl digital als auch live vor Ort stattfinden. Ob Vortrage, Workshops, Podcasts oder
Kunstausstellungen — jahrlich beteiligen sich rund 50 Regionen und Stadte mit insgesamt
uber 400 Prasenz- und Onlineveranstaltungen an der Aktionswoche.

Der Landkreis Leer, die Stadt Emden und der Sozialpsychiatrische Dienst des Landkrei-
ses Aurich haben sich regional zusammengeschlossen und bieten verschieden Angebote
zur seelischen Gesundheit an. (weiterlesen...).

nach oben

Gesund aufwachsen — Resilienzstarkung bei Kindern durch gesundheitsbewusste
Fachkrafte

25.10.2022 | Online

Kinder kdnnen gestarkt aus einer Krise hervorgehen, wenn sie bei der Entwicklung von
Widerstandsressourcen unterstitzt werden. Dazu kann die Kindertagesbetreuung viel
beitragen. In diesem Kontext ist es notwendig, dass die Fachkrafte ein Bewusstsein fur
den Zusammenhang zwischen ihrem eigenen gesundheitsférdernden Verhalten als Vor-
bild und der Resilienzstarkung bei Kindern entwickeln sowie eigene starkende Ressour-
cen entdecken und fordern. Zusammen mit dem Hessischen Ministerium fir Soziales und
Integration ladt die Hessische Arbeitsgemeinschatft fir Gesundheitsférderung e. V. pada-
gogische Fachkrafte der frihkindlichen Bildung und weitere Akteur*innen ein, sich zum
Themenfeld zu informieren und auszutauschen. Die Onlineveranstaltung widmet sich
dem Thema unter besonderer Bertcksichtigung der nachhaltigen gesundheitlichen Aus-
wirkungen der Corona-Pandemie und des Umgangs damit. (weiterlesen)

nach oben
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https://www.praeventionstag.de/nano.cms/dpt-vor-ort
https://hage.de/veranstaltungen/fachtag-familienzentren-2022/
https://www.landkreis-aurich.de/soziales-gesundheit/gesundheit/sozialpsychiatrischer-dienst/woche-der-seelischen-gesundheit.html
https://hage.de/veranstaltungen/digitale-dialogtreffen-fuer-fachkraefte-in-der-kindertagesbetreuung-2022/
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Familien im Blick - Kinder im Fokus
Kooperation im Kinderschutz in den Frithen Hilfen

02.11.2022 | Hannover

Die Koordinierungszentren Kinderschutz bieten in Kooperation mit der Landeskoordinie-
rungsstelle Frihe Hilfen auf der Ebene der AGJA-Bezirke einen Uberregionalen Aus-
tausch fur die Fachkrafte Fruhe Hilfen an. Neben einem Vortrag von Dr. med. Michael
Hipp - Arzt fir Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie, zum Thema ,Familien mit
psychisch belasteten Eltern: Auswirkungen auf das elterliche Firsorgeverhalten und die
kindliche Bindungsentwicklung“ sind Arbeitsgruppen zu verschieden Themen geplant.
(weiterlesen...)

nach oben

Tar auf und raus in den Herbst!
mehr Spiele zum Erleben und Entdecken in der Natur

03.11.2022 | Bremen

Warum farben sich im Herbst die Blatter bunt und werden von den Baumen abgeworfen?
Was geschieht danach mit dem Laub auf dem Boden, das beim Durchlaufen so schén
raschelt? Wer versteckt sich alles darunter, und welche Blatter gehoéren eigentlich zu wel-
chen Baumen? Die Natur bietet Kindern im Herbst so viele tolle Eindriicke, Materialien
und Anregungen, dass es sich lohnt, Wind und Wetter zu trotzen und drauf3en in der
Natur zu spielen. Es werden gemeinsam Ideen und Spiele passend zum Herbst auspro-
bieren, Frichte und Farben der Natur fir Landart-Aktionen nutzen und Krabbeltiere im
Laub aufspiren. Dabei lernen die Teilnehmenden den Recycling-Prozess der Natur ken-
nen, erwerben Artenkenntnisse zu Baumen und Bodentierchen und erfahren, wie die
kindgerechte Umsetzung dieser Themen gelingen kann. (weiterlesen...)

nach oben

Hospitationen: Gesundheit in der Kita férdern und starken
10.11.2022 | Hannover

Voneinander lernen und Einblicke in die Kita-Praxis erhalten! Mit dem Angebot zur Hos-
pitation mdchte das ,Kompetenzzentrum fir Gesundheitsférderung in Kitas® (kogeki)
dazu einladen, die ausgezeichneten Einrichtungen des Wettbewerbs ,Gute und gesunde
Kita fur alle” naher kennen zu lernen. Ziel ist es, voneinander zu lernen und Anregungen
und Impulse mitzunehmen, wie Gesundheitsférderung im Kita-Alltag gelingen kann. Die
Preistrager-Einrichtungen aus dem Wettbewerb ,Gute und Gesunde Kita fir Alle bieten
Hintergrundinformationen, berichten lber ihre Erfahrungen, Gelingensbedingungen und
Stolpersteine, prasentieren ihre gesundheitsforderlichen Angebote, geben wertvolle Pra-
xis-Tipps aus ihrem Kita-Alltag, laden zum Ausprobieren ein und beantworten mitge-
brachte Fragen. Das Angebot ist kostenfrei und richtet sich an padagogische Fachkrafte,
Kitaleitungen, Fachberatungen sowie Berufsschiler*innen in pédagogischen Ausbil-
dungsberufen. (weiterlesen...)

nach oben

Gottinger Kongress fur Erziehung und Bildung 2022
11.-12.11.2022 | Gottingen

10

Wie kdnnen Menschen und vor allem Kinder, Erziehende und Lehrende in Zeiten rasanter
und bedrohlicher Veranderungen Halt und Hoffnung finden und weitergeben? Diese und wei-
tere Fragen werden auf dem 19. Kongress fiir Erziehung und Bildung im Mittelpunkt ste-
hen. Die Veranstalter versuchen Antworten zu geben und bieten Anregungen flr eine
selbstwirksamkeitsforderliche Praxis in Schulen, Kitas und der Kindertagespflege an.
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https://www.kinderschutz-niedersachsen.de/fileadmin/Daten/0_Termine/2022-11-02_Fachaustausch-Fr%C3%BChe-Hilfen.pdf
https://fortbildung.lis.bremen.de/fruehkindliche-bildung/kw/bereich/kursdetails/kurs/22-0210622/kursname/Tuer%20auf%20und%20raus%20in%20den%20Herbst/kategorie-id/1/
https://www.kogeki.de/hospitationen
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Dies ist der rote Faden, der sich durch die einzelnen Kongressbeitrage zieht und diese
miteinander verbindet. (weiterlesen...)

nach oben

Lust auf Sprache
11.-13.11.2022 | Siegburg

Sprache ist wandelbar und verspielt. Unterstitzt durch Lieder, Reime, Geschichten und
Bucher vergroRern Kinder unwillktirlich ihren Wortschatz. Der Arbeitskreis fur Jugendlite-
ratur bietet ein Wochenendseminar zum Thema ,Lust auf Sprache® an, um neue Spiel-
raume fur und mit Literatur zu eréffnen. Ziel ist es, die Lust am kreativen Umgang mit
Sprache(n) zu entfachen, fur ihnre Schoénheit zu sensibilisieren, Ideen fur die Vermittlungs-
praxis zu entwickeln und bewusst zu machen, welche Macht wir auf der Zunge tragen.
(weiterlesen...)

nach oben

Fachforum fir Trager: Klimaschutz in Kitas fordern
28.11.2022 | Hamburg

Trager setzen den Rahmen fur die Arbeit der Kitas. Auf der anderen Seite gibt es Projekte
und Angebote fir Kitas, Klimaschutz zu leben und padagogisch zu vermitteln und dabei
Kriterien der Bildung fir nachhaltigen Entwicklung im Blick zu haben. Wie gelingt es nun,
diese Herausforderungen zusammenzubringen und Klimaschutz in den Alltag einer Kita
Zu integrieren? Dazu gibt die Veranstaltung Anregungen und Gelegenheit zum Aus-
tausch. Es werden gute Beispiele aus der Praxis zum Thema nachhaltige Bewirtschaf-
tung und Beschaffung vorgestellt sowie kurze Inputs von Personen aus den Bereichen
Kita-Trager, Behorde und Bildungspartnern gegeben. Die Veranstaltung richtet sich an
Personen aus den Tragereinrichtungen (Kommunen, Kirchen, Verbande, Vereine, ...) so-
wie Personen aus Bildungszentren, Verbanden und Agenturen, die in der Umweltbildung
fur Kitas tatig sind. (weiterlesen...)

nach oben
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https://goe-keb.de/
https://www.jugendliteratur.org/search/result?schnellsuche=Lust+auf+Sprache
https://klima-kita-netzwerk.de/Veranstaltung/fachforum-fuer-traeger-region-nord-klimaschutz-in-kitas-foerdern/?instance_id=147
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