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Liebe Netzwerkmitglieder! 

Der ersehnte Frühling ist so langsam spürbar! Die Krokusse und Blausterne (Scilla) 

locken mit ihren gelben und blauen Blüten und für viele von uns ist dies eine Einla-

dung zu langen Spaziergängen und tiefem Durchatmen. Dieser Einladung sollten 

wir unbedingt folgen.       

Mit der heutigen Newsletter-Ausgabe Nr. 44 des Netzwerk-Newsletters „Kita und 

Gesundheit Niedersachsen / Bremen“, erhalten Sie wieder Informationen zu Projek-

ten, Programmen, Publikationen und Veranstaltungen für den Kita-Alltag.  

Gerne können Sie den Newsletter auch an Interessierte weiterleiten. Somit wünsche 

ich Ihnen viel Freude beim Lesen und einen wunderbaren Frühling. 

 

Mit herzlichen Grüßen 

Angelika Maasberg 

Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen/Bremen e. V.,  
- Netzwerk Kita und Gesundheit Niedersachsen - 
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Netzwerk-Infos 
 
 
Liebe Netzwerkmitglieder!  
 
Sie sind wieder herzlich zu unserem „kollegia-
len Austausch“ eingeladen. Dies ist ein Infor-
mations- und Austauschformat für alle unter Ihnen, die 
an «best practice»-Beispielen zum Kita-Alltag interessiert sind und ein bis zwei Stunden effektiv 
zur praxisorientierten Vernetzung nutzen wollen. Hierfür können wir Ihnen folgende Netzwerk-
Veranstaltung anbieten: 
 

GESUNDHEIT IN DER KITA STÄRKEN  

Feinfühlige Beziehungsqualität zwischen Fachkraft und Kind als Stress-Hemmer  
entdecken  

11. Mai 2023 | Hannover 

Die Stress-Faktoren im Kita-Alltag sind vielfältig: Fachkräftemangel, Mitarbeiterfluktuation 
und zu knapp bemessene Personalschlüssel sind im Verbund mit neuen gesellschaftli-
chen Herausforderungen zu bewältigen. Kita-Fachkräfte sollen trotz äußerst schwieriger 
Rahmenbedingungen und geringer Wertschätzung eine möglichst entspannte Betreuung 
ableisten, so dass die positive Entwicklung der Kinder gesichert ist. Auch die robusteste 
Fachkraft kommt da schon mal an ihre Grenzen – dann herrscht Stress-Alarm in der Kita!  

Wie ist dieser Situation angemessen zu begegnen? Welche Handlungsmöglichkeiten  
haben die Einrichtungen? Was können Beschäftigte und Leitungskräfte für sich tun? Die 

Kollegialer  
Austausch! 
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Veranstaltung gibt hier einen wertvollen Praxis-Impuls: Die Funktionsweise unseres  
Gehirns zeigt uns einen natürlichen Weg der Gesundheitsförderung während des Betreu-
ungsalltags auf. Feinfühlige Beziehungsgestaltung ist für die Fachkräfte ein Stress-Hem-
mer und zugleich für die Kinder ein Entwicklungs-Turbo. Der Schlüssel für dieses  
WinWin-Prinzip ist die bewusste Haltung der pädagogischen Fachkraft.  

Diese Haltung zu stärken und Sie damit in einem herausfordernden Berufsalltag wirksam 
zu unterstützen, ist das Ziel dieser Veranstaltung. Sie gewinnen ein vertieftes Verständnis 
für den Wert feinfühliger Interaktion als Mittel Ihrer persönlichen Gesundheitsförderung, 
und Sie erhalten praktische Anregungen für die alltägliche und kindgerechte Stressregu-
lation. Es gibt Raum für Fragen sowie die Möglichkeit zum kollegialen Austausch.  

Eingeladen sind verantwortliche Fachkräfte in Kindertagesstätten, Kindergärten, Krippen, 
Elterninitiativen sowie Interessierte anderer Professionen aus den Bereichen Erziehung, 
Gesundheit, Soziales und Bildung. Eine Anmeldung ist hier möglich! 

nach oben 
 

 

 

 

 

 

 

Aktuelles 
 
Präventionsportal für Kitas 

Seit 1971 sind Kinder während des Besuchs von Kindergärten, seit 1997 Kinder in Kin-
dertageseinrichtungen, deren Träger eine Betriebserlaubnis besitzen, und seit dem 
01.10.2005 auch Kinder in der Tagespflege gesetzlich unfallversichert. Entsprechende 
rechtliche Grundlagen sind auf den Webseiten des Gemeinde-Unfallversicherungs-ver-
band Hannover / Landesunfallkasse Niedersachsen (DGUV) zu den Stichworten Allge-
meine Organisation, Sport und Bewegung, Bau und Ausrüstung, Arbeitshilfen, Erste Hilfe 
und weiterführende Links abgespeichert und nachlesbar. (weiterlesen…) 

nach oben 

 
Kinderarmut und Bildungschancen 

Mehr als jedes fünfte Kind in Deutschland wächst inzwischen in Armut auf. Wie wirkt sich 
Armut auf die Bildungschancen aus? Vor welche Herausforderungen stellt das Bildungs-
einrichtungen? Und was können Einrichtungen tun, um betroffene Kinder und Jugendli-
che zu unterstützen? Diesen Fragen widmet sich das Deutsche Schulportal in einem 

https://www.gesundheit-nds-hb.de/veranstaltungen/gesundheit-kita-staerken/
https://praeventionsportal.de/betriebsart/kindertageseinrichtungen.php
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Dossier. Eine Schulsozialarbeiterin gibt zum Beispiel Einblick in ihre Arbeit mit Kindern 
und Jugendlichen an einer Schule in herausfordernder Lage und eine Kindheitsforscherin 
zeigt auf, wie Armut die Entwicklung und Bildungskarriere beeinflusst. Und der Kinder-
schutzbund nimmt Unterstützungsmaßnahmen unter die Lupe. (weiterlesen…) 

nach oben 

 

Kindergesundheit in der Kommune fördern 

Das Informationsangebot der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung zur Förde-
rung der gesunden kindlichen Entwicklung bietet eine neue Rubrik für kommunale Fach-
kräfte. Das Webangebot ermöglicht eine gebündelte Übersicht von Materialien zur Unter-
stützung von Familien, wie Willkommens-Mappen, Informationen zu U-Untersuchungen 
und Impfaufklärung sowie mehrsprachige Publikationen. (weiterlesen…) 

nach oben 

 

Psychisch stabil bleiben – Vortragsreihe des Bundesministeriums für Gesundheit 

Das Bundesministerium für Gesundheit stellt für Fachkräfte aus Schule und Kita eine 
Vortragsreihe online unter anderem zu folgenden Themenstellungen zur Verfügung: „Die 
Sache mit den Gefühlen, Traurigkeit und emotionale oder depressive Störungen“, „Kinder 
und Jugendliche in besonderen Lebenslagen - Corona-Auswirkungen auf die Psyche“ 
und „Prävention in Schule und Kita“. Ziel ist es, mehr Sicherheit im Umgang mit belasteten 
Kindern und Jugendlichen zu geben und Hilfen aufzuzeigen. (weiterlesen…) 

nach oben 

 

Ein besserer Zugang zu Kita-Betreuung führt zu mehr Gerechtigkeit  

In Deutschland trägt die Geburt eines Kindes nach wie vor stärker als in vergleichbaren 
Ländern dazu bei, dass Frauen langfristig weniger arbeiten und verdienen. Hinzu kommt, 
dass weniger gebildete Eltern deutlich seltener Betreuungsangebote für Kinder bis drei 
Jahren wahrnehmen als besser gebildete Eltern.  

Die Technische Universität München, das Deutsche Zentrum für Hochschul- und Wissen-
schaftsforschung u. a. haben deshalb untersucht, ob bildungsferneren Familien der  
Zugang zu Kita-Plätzen erleichtert werden kann und ob Frauen dadurch bei Arbeitszeit 
und Einkommen profitieren. Hierzu wurden mehr als 600 Familien mit Kindern unter  
einem Jahr befragt. Darüber hinaus erhielten die Befragten Elternteile Informationen zu 
Kinder-Betreuungsangeboten und Unterstützung beim Ausfüllen von Formularen. Andert-
halb Jahre später wurden die Familien erneut befragt.  

Eine erste, bereits 2021 publizierte Analyse zeigte: Der Anteil der Familien mit einem Kita-
Platz war unter den bildungsferneren Familien, denen bei der Bewerbung geholfen wor-
den war, um rund zwei Drittel größer. Gleichzeitig kümmerten sich die Väter mehr um  
die Kinder, wodurch die Ungleichheit zwischen Müttern und Vätern beim Betreuungsauf-
wand um 30 Prozent geringer war. Die Studie zeigt deutlich, dass eine individuelle Eltern-
Beratung sinnvoll ist und es hilfreich wäre, die Bewerbungsverfahren auf Kita-Plätze so 
stark zu vereinfachen und die Zahl der Plätze so zu erhöhen, dass gar keine Unterstüt-
zung von außen mehr nötig ist. (weiterlesen…) 

nach oben 

 

Von Beruf: Fachberatung! 

Ergebnisse einer Befragung von Fachberaterinnen und Fachberatern für Kindertageseinrich-
tungen 

Fachberatung spielt eine wichtige Rolle für die Qualitätsentwicklung in Kitas. Nicht klar 
umrissen sind das Berufsbild und die Aufgaben von Fachberaterinnen und Fachberatern. 
Auf Basis einer Fragebogenstudie geht das Deutschen Jugendinstitut e. V. mit der Wei-
terbildungsinitiative für Frühpädagogischer Fachkräfte in einem Arbeitspapier der Frage 

https://deutsches-schulportal.de/dossiers/kinderarmut-eine-herausforderung-fuer-schulen/?utm_source=+CleverReach+GmbH+%26+Co.+KG&utm_medium=email&utm_campaign=Newsletter+KW+04%2F2023&utm_content=Mailing_14174304
https://news.gesundheit-nds.de/lnk/AWkAAA4mioMAAcspQK4AALLjqt4AAVNJBFgAJLdEAAk-VwBj5f4xu6e8fFEbQpqrX2pMNBuCEQAIw8I/62/tr6C7Nr5P7W4uapa7atmkw/aHR0cDovL3d3dy5raW5kZXJnZXN1bmRoZWl0LWluZm8uZGU
https://www.kindergesundheit-info.de/fuer-fachkraefte/
https://www.zusammengegencorona.de/corona-im-alltag/psychisch-stabil-bleiben/fachkraefte-in-schule-und-kita/?
https://www.tum.de/aktuelles/alle-meldungen/pressemitteilungen/details/kleine-hilfe-reicht-fuer-erfolg-bei-kita-platz-und-arbeitsmarkt
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nach, welche Unterschiede und Gemeinsamkeiten sich bei den Arbeits- und Beschäfti-
gungsbedingungen, dem Ausbildungshintergrund sowie den Tätigkeitschwerpunkten be-
obachten lassen. Die Studienergebnisse stehen als Download zur Verfügung.  
(weiterlesen…) 

nach oben 

 

Bewegungspass 2023  

Der Bewegungspass ist ein Projekt zur Bewegungsförderung von Kindern im Kita- und 
Grundschulalter. Auch im Jahr 2023 besteht die Möglichkeit beim Bewegungspass  
mitzumachen. Der Bewegungspass bietet verschiedene Ziele, die verfolgt und gefördert  
werden, wie zum Beispiel:  

• Bewegungsförderung im Allgemeinen,  

• Erlernen von motorischen Fertigkeiten, 

• Erlangen von Sicherheit im Straßenverkehr, 

• Verbesserung der Lern- und Konzentrationsfähigkeit durch Bewegung, 

• Reduzierung von Eltern-Taxis. 

Ziel ist es, Kinder dazu zu motivieren, möglichst oft zu Fuß oder mit dem Rad bzw. Roller 
zur Schule oder zur Kita zu gehen bzw. zu fahren und das Elterntaxi bleibt so ungenutzt. 
Der Aktionszeitraum für den Bewegungspass 2023 läuft vom 16. April bis zum 16. Juni 
2023. In dieser Zeit sollen möglichst viele Unterschriften zum Beispiel für selbst zurück-
gelegte Schulwege im Pass gesammelt werden. Partner der Aktion sind der LandesSport-
Bund Niedersachsen, Niedersächsisches Kultusministerium, hkk Krankenkasse und die 
Sportjugend Niedersachsen. (weiterlesen…) 

nach oben 

 

Zukunftspaket für Bewegung, Kultur und Gesundheit 

Das Zukunftspaket für Bewegung, Kultur und Gesundheit ist ein Programm des Bundes-
ministeriums für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ). Mit dem Zukunftspa-
ket können Kinder und Jugendliche ihre eigenen Ideen umsetzen, Projektmittel beantra-
gen und aktiv das eigene Umfeld mitgestalten. Kommunen und Träger sind eingeladen, 
mitzumachen und junge Menschen zu unterstützen. Dafür können im Jahr 2023 Förder-
mittel beantragt werden. (weiterlesen…) 

nach oben 

 

Podcast: Auf die ersten Jahre kommt es an! 

In dem ab 2023 herausgegeben Podcast „Auf die ersten Jahre kommt es an“ des Nieder-
sächsischen Instituts für frühkindliche Bildung und Entwicklung und dem Herder-Verlag 
wird im Gespräch mit Expertinnen und Experten aus Praxis und Wissenschaft regelmäßig 
über aktuelle und pädagogische Themen rund um die frühkindliche Bildung und Betreu-
ung – von der Eingewöhnung über Kinderrechte und Partizipation in der Kita bis zum 
Umgang mit herausfordernden Kindern – informiert. (weiterlesen…) 

nach oben 

 

DAK-Studie: In Pandemie hat sich Mediensucht verdoppelt 

In der Pandemiezeit hat sich die Mediensucht bei Kindern und Jugendlichen verdoppelt. 
Inzwischen sind mehr als sechs Prozent der Minderjährigen abhängig von Computerspie-
len und sozialen Medien. Damit zeigen über 600.000 Jungen und Mädchen ein patholo-
gisches Nutzungsverhalten. Auch die Medien-Nutzungszeiten sind seit 2019 um ein  
Drittel gestiegen. Das zeigt eine aktuelle gemeinsame Längsschnittstudie der DAK-
Gesundheit und des Universitätsklinikums Hamburg-Eppendorf. (weiterlesen…) 

nach oben 

https://www.weiterbildungsinitiative.de/publikationen/detail/von-beruf-fachberatung
https://bewegungspass-nds.de/der-bewegungspass/
https://www.das-zukunftspaket.de/fuer-kommunen/
https://news.gesundheit-nds.de/lnk/AWMAABCUztsAAcsr8qwAALLjqt4AAYCq1coAJLdEAAk-VwBkI_CmhXXPfu9_S2aksuXRieJwlwAIw8I/56/UcQd-f_JsQIRec9VUizY0Q/aHR0cHM6Ly93d3cubmlmYmUuZGUvMTczMS1uaWZiZS1wb2RjYXN0LWF1Zi1kaWUtZXJzdGVuLWphaHJlLWtvbW10LWVzLWFuLTI
https://www.nifbe.de/1731-nifbe-podcast-auf-die-ersten-jahre-kommt-es-an-2
https://news.gesundheit-nds.de/lnk/AWMAABCUztsAAcsr8qwAALLjqt4AAYCq1coAJLdEAAk-VwBkI_CmhXXPfu9_S2aksuXRieJwlwAIw8I/48/NSxrSGVi_4OlBAu-UWyi7w/aHR0cHM6Ly93d3cuZGFrLmRlL2Rhay9idW5kZXN0aGVtZW4vZGFrLXN0dWRpZS1pbi1wYW5kZW1pZS1oYXQtc2ljaC1tZWRpZW5zdWNodC12ZXJkb3BwZWx0LTI2MTIzNjQuaHRtbCMv#/
https://www.dak.de/dak/bundesthemen/dak-studie-in-pandemie-hat-sich-mediensucht-verdoppelt-2612364.html#/
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Resilienz im Blick – Arbeitsmaterial 

Resilienz ist nicht angeboren, sondern lässt sich erlernen und kann ein Leben lang ge-
stärkt und trainiert werden. Wie lässt sich Resilienz im Bildungsbereich stärken, damit 
Kinder und Erwachsene in Krisenzeiten nicht die Krise kriegen? Zu diesem Thema ent-
wickelte die Deutsche Kinder- und Jugendstiftung das Material „Resilienz im Blick“ (2022). 
Es dient als Arbeitsmaterial für den pädagogischen Alltag und richtet sich an pädagogi-
sche Fachkräfte in Ganztagseinrichtungen aller Art: Kitas, Kindergärten, Schulen und 
Horte. Die Broschüre beinhaltet neben konkreten Praxisbeispielen auch ein Analyse-In-
strument, um sich mit Resilienz-Entwicklung systematisch auseinanderzusetzen. So lässt 
sich Schritt für Schritt die Resilienz der Kinder und der Teams stärken! Das Heft steht als 
Download zur Verfügung. (weiterlesen…) 

Ergänzend dazu wurden Reflexionskarten entwickelt. Thematisch sortiert bietet das Kar-
tenset zahlreiche konkrete Anregungen, zum Beispiel zu den Aspekten „Selbst- und 
Fremdwahrnehmung“ oder „Achtsamkeit fördern“. (weiterlesen…) 

nach oben 

 

Interaktionsmethoden für einen partizipativen und inklusiven Kita-Alltag 

Die bei der Arbeitsgemeinschaft für Kinder- und Jugendhilfe – AGJ angesiedelte Koordi-
nierungsstelle „Demokratie und Vielfalt in der Kindertagesbetreuung“ des gleichnamigen 
Begleitprojekts, hat gemeinsam mit den Fachberaterinnen und Multiplikatorinnen für Par-
tizipation und Engagement-Förderung, Kari Bischof-Schiefelbein und Jessica Schuch 
eine Methodenhandreichung entwickelt. Die Handreichung versammelt 15 Visualisie-
rungs- und Aktionsmethoden, die auf Gestaltung, Bewegung und verbalem Austausch 
basieren und mit denen eine partizipative und inklusive Kita-Praxis auf eine kreativ-spie-
lerische Weise gemeinsam mit Kindern und Eltern gestaltet werden kann. Die Broschüre 
steht als Download zur Verfügung. (weiterlesen…) 

nach oben 

 

Toolbox zum Thema Kinderbeteiligung 

Die Toolbox zum Thema Kinderbeteiligung von der Deutschen Kinder- und Jugendstif-
tung enthält zahlreiche Praxisbeispiele, Methoden sowie Arbeitsvorlagen und unterstützt 
Verantwortliche und Engagierte aus Kommunen in ländlichen Räumen, Mitarbeitende aus 
Grundschule, Kita, Hort bei der Entwicklung und Umsetzung von Beteiligungsvorhaben 
für Kinder. Die Box wird fortlaufend erweitert und ist ein Wissensspeicher für alle, die sich 
zum Thema Kinderbeteiligung informieren, Beteiligungsformate umsetzen und Konzepte 
in ihrer Kommune weiterentwickeln und verankern möchten. (weiterlesen…) 

nach oben 

 

KinderHabenRechtePreis 2023 

Unter dem Motto „Ich kenne meine Rechte“ zeichnen der Kinderschutzbund Niedersach-
sen und das Land Niedersachsen wieder Aktionen, Initiativen oder Projekte aus, die sich 
für die Verwirklichung der Kinderrechte eingesetzt haben. Insbesondere Kinder und Ju-
gendliche aus Kita, Schule, Sportverein, Gemeinden und Jugendverbänden sind aufge-
rufen, ihre Beiträge einzureichen. Der Preis ist mit insgesamt 9.000 Euro dotiert. Die Aus-
schreibung und weitere Informationen und Bewerbungsbögen stehen online zur Verfü-
gung. Bis zum 01. Mai 2023 sind Einsendungen möglich. (weiterlesen…) 

nach oben 

 

Checkliste: Kindeswohlgefährdung 

Die Vernachlässigung und der Missbrauch von Kindern sind nach wie vor hoch aktuelle 
und brisante Themen. Pädagogische Einrichtungen sowie alle, die beruflich mit Kindern 
und Jugendlichen zu tun haben, müssen deshalb bei Verdachtsfällen von 

https://www.dkjs.de/fileadmin/Redaktion/Dokumente/programme/A4_Resilienz_im_Blick_Arbeitmaterial.pdf
https://www.dkjs.de/fileadmin/Redaktion/Dokumente/programme/A6_Resilienz_im_Blick_Reflexionskarten-Set.pdf
https://www.duvk.de/media/filer_public/a0/e8/a0e8cb73-ca41-4244-b0f9-7ca5c83d9b67/handreichung_spielerisch_beteiligen_webversion.pdf
https://www.starkimland.de/toolbox-kinderbeteiligung/
https://224746.seu2.cleverreach.com/cp/80729932/9126619f8d-rqqqnq
https://www.kinderhabenrechtepreis.de/preis-2023
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Kindeswohlgefährdung wissen, was zu tun ist. Viele Fachkräfte fürchten sich jedoch vor 
einer solchen Situation und haben Angst, etwas falsch zu machen. Denn: Erfahrung und 
Fingerspitzengefühl allein genügen nicht, um einen Verdacht richtig einzuschätzen, nach-
vollziehbar zu dokumentieren und anschließend korrekt zu handeln.  

Um rechtssicher zu agieren, bedarf es vielmehr vor allem verlässlicher Hilfsmittel. Die 
Checkliste des Forum Verlags Herkert GMBH kann im ersten Schritt helfen, sich einen 
kurzen Überblick zu verschaffen. Im Zweiten Schritt ist es wichtig, sich professionelle Hilfe 
und Unterstützung in die Einrichtung zu holen und die eigenen Beobachtungen zu über-
prüfen. Das Dokument kann per E-Mail kostenlos bestellt werden. (weiterlesen…) 

nach oben 

 

World Cleanup Day  

Der „World Cleanup Day“ ist ein Projekt der Bürgerinnen- und Bürgerbewegung „Let’s Do 
It World“, die 2008 in Estland entstanden ist, als 50.000 Menschen an einem Tag gemein-
sam das gesamte Land von illegal entsorgtem Müll befreiten. 2021 beteiligten sich schon 
14 Millionen Menschen in 191 Ländern am „World Cleanup Day“ und setzten ein starkes 
Zeichen für eine saubere, gesunde und müllfreie Umwelt. Der nächste „World Cleanup 
Day“ findet am 16. September 2023 statt. (weiterlesen…) 

nach oben 

 
 
 
 

Regionales 
 

Traumahilfe Ostfriesland  

Der Traumhilfeverein Ostfriesland/Niedersachsen kümmert sich als gemeinnütziger Ver-
ein um traumatisierte Kinder und Jugendliche in Ostfriesland. Es wird Beratung angebo-
ten, vorhandene traumafokussierte Angebote aufgezeigt, aber auch eigene traumaspezi-
fische Elemente wie traumatherapeutisches Boxen oder traumatherapeutisches Klettern 
umgesetzt. Grundsätzlich ist festzuhalten, dass ein großer Prozentsatz von Traumata im 
Umfeld Schule und Kita ursächlich ist (z. B. Mobbing, Gewalt gegen Schülerinnen und 
Schülern, in den höheren Klassen auch queere Themen / LSBT*IQ, ….). Daher werden 
in der Region Ostfriesland für Schulen und Kitas Informationsveranstaltungen zum 
Thema „Trauma und Traumafolgestörungen im Kontext Schule und KiTa“ durchgeführt. 
Diese kostenfreien Infoveranstaltungen erfolgen in den Räumlichkeiten des Traumahil-
fevereins und können bei weiterer Vertiefung als organisationseigener und individuell ab-
gestimmter Workshop von Schulen und Kitas gebucht werden. (weiterlesen…) 

nach oben 

 

Neue Website für ukrainische Kinder und Eltern 

Seit 2006 wird im Landkreis Schaumburg das Präventionsprogramm Papilio, mit den 
Schwerpunkten sozial-emotionale Kompetenzen fördern und der Entwicklung von Sucht 
und Gewalt vorbeugen, umgesetzt. Kita-Fachkräfte können mit dem Programm Kinder 
frühzeitig gegen problematische Entwicklungen wie Gewalt und Such schützen. Mit dem 
„Papilio-Gefühleguide“ sollen nun besonders ukrainische Eltern dabei unterstützt werden, 
mit dem eigenen Kind in seine Gefühlswelt einzutauchen. Die wertvollen Tipps und span-
nenden Übungen in den Mitfühl-Heften können dabei helfen, die eigene Gefühlswelt noch 
besser kennenzulernen und das Gefühlswissen spielerisch an das Kind weiterzugeben. 
(weiterlesen…) 

nach oben 

https://www.forum-verlag.com/downloads/detail/id/479?wa=13075-1&utm_term=kinderschutz%20in%20der%20kita&utm_campaign=BSG+-+Kindeswohlgef%C3%A4hrdung+-+Leads&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&hsa_acc=7688615106&hsa_cam=1617827221&hsa_grp=60095516846&hsa_ad=409918591905&hsa_src=g&hsa_tgt=kwd-298945583896&hsa_kw=kinderschutz%20in%20der%20kita&hsa_mt=b&hsa_net=adwords&hsa_ver=3&gclid=EAIaIQobChMIoamauY229gIVOoxoCR2coAonEAAYASAAEgJyPPD_BwE
https://worldcleanupday.de/
http://www.traumahilfe-ostfriesland.de/
https://www.papilio.de/ukr.html
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Förderung von Kindertagesstätten – Kita-Bau und Verbesserung des qualitativen  
Betreuungsangebots  

Die Region Hannover rechnet damit, dass der Bedarf an Krippenplätzen in den Städten 
und Gemeinden der Region Hannover weiterhin hoch bleibt. Das Land Niedersachsen 
und die Region Hannover fördern gemeinsam und fortwährend die Neuschaffung von 
Krippenplätzen mit bis zu insgesamt 17.680,62 Euro je Neuplatz. Der Landesanteil be-
trägt derzeit 12.000 Euro je Neuplatz. Für die Landesförderung gilt aktuell die vom Land 
Niedersachsen aufgelegte Richtlinie über die Gewährung von Zuwendungen für den wei-
teren Ausbau der Tagesbetreuung für Kinder unter drei Jahren (RAT V). Hierfür stellt der 
Bund finanzielle Mittel zum Betreuungsausbau bereit, welche vom Land Niedersachsen 
ausgezahlt werden. Ein entsprechender Antrag von nicht-kommunalen KiTa-Trägern ist 
bei der zuständigen Kommune, in deren Einzugsgebiet sich die Einrichtung befindet, zu 
stellen. Für die Regionsförderung gelten aktuell die „Richtlinien über die Förderung von 
Kindertagesstätten zur Schaffung neuer Kinderbetreuungsplätze“ der Region Hannover 
in der Fassung ab 01.01.2022. (weiterlesen…) 

nach oben 

 
 
 
 

Literatur & Co. 
 

Ein Hund in unserer Kita 

Frieda der Hund kommt in die Kita. Die positive Wirkung von Tieren auf den Menschen 
und insbesondere auf Kinder ist schon lange bekannt. Die tiergestützte Pädagogik ist 
daher auch in Kitas immer häufiger ein Thema. In diesem Buch beschreiben die Autorin-
nen die Arbeit mit Hunden in einer Kita. Sie klären, welche Voraussetzungen der Hund 
erfüllen muss und wie Eltern und Kita-Leitung überzeugt werden können, denn nicht jedes 
Kind findet Hunde toll. Das Ziel der hundgestützten Pädagogik ist, einen angemessenen 
Umgang mit den Tieren kennen zu lernen und zu finden. Darüber hinaus enthält das Buch 
viele konkrete Spielideen, die Spaß machen und auch die Konzentrationsfähigkeit und 
die Wahrnehmung der Kinder fördern. (weiterlesen…) 

Veronica Beci, Jutta Lüdenbach, Petra Schumann (Hrsg.): Ein Hund in unserer Kita. Durch tier-
gestützte Pädagogik in Kindergruppen das Verantwortungs- und Selbstwertgefühl stärken. 
Ökotopia Verlag, Aachen, 2018, 93 Seiten, ISBN 978-3-86702-414-3, 25,00 Euro 

nach oben 

 

Rogi findet sein Glück 

Rogi ist kein gewöhnlicher Löwe. Eines Tages repariert er ein Dach und fällt dabei von 
der Leiter. Bei diesem Unfall hat Rogi sich so unglücklich verletzt, dass er nun im Rollstuhl 
sitzen muss. Er ist tieftraurig und hat Angst, nie wieder die Dinge machen zu können, die 
er liebt. Doch nach und nach findet Rogi mit der Hilfe seiner Tierclique heraus, wie er mit 
den neuen Hürden umgehen kann. Das Kinderfachbuch basiert auf der Lebensge-
schichte des Autors und vermittelt dessen optimistische Einstellung, dass auch im Roll-
stuhl fast alles möglich ist. Das Buch ist für Kinder ab 3 Jahren geeignet. (weiterlesen…) 

Igor Plohl, Urska Stropnik Sonc (Hrsg.): Rogi findet sein Glück. Ein Kinderfachbuch über das Le-
ben mit Rollstuhl. Mabuse Verlag 2022, 38 Seiten, ISBN 9783863216221, 22,00 Euro 

nach oben 

 

https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Soziales/Kinder-Jugendliche/Kinderbetreuung/F%C3%B6rderung-von-Kindertagesst%C3%A4tten-KiTa-Bau-Verbesserung-des-qualitativen-Betreuungsangebots-ab-01.01.2022
https://www.buhv.de/Ein-Hund-in-unserer-Kita/20876?buhvac=300-230205&utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_content=coverlink%2020876&utm_campaign=300-230205
https://www.mabuse-buchversand.de/mabuse/mabuse-verlag/rogi-findet-sein-glueck-kinderfachbuecher_pid_200_48033.html
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Schwere Zeiten im Wunderwald  

Die Autorin Leonie Baltruweit ist Sozialpädagogin, pädiatrische Psychoonkologin und Fa-
milientherapeutin möchte für mehr Verständnis für Kinder mit schwerer Erkrankung oder 
Behinderung beitragen. In dem Buch geht es um die Geschichte in einem Wunderwald. 
Hier gibt es viele alte Bäume, hinter denen man sich prima verstecken kann. Das spielen 
die Tierkinder besonders gern. Doch als das Rehmädchen Millie plötzlich umfällt und ins 
Waldkrankenhaus muss, machen sich alle große Sorgen. Zum Glück gibt es die weise 
Frau Schildkröte, die ihnen hilft. Wenn ein Kind schwer erkrankt oder eine Behinderung 
hat, treten Geschwister oft in den Hintergrund. Dieses Kinderfachbuch widmet sich kon-
kret deren Gefühlen. Das Buch ist ab 3 Jahren geeignet. (weiterlesen…) 

Leonie Baltruweit (Hrsg.): Schwere Zeiten im Wunderwald. Ein Kinderfachbuch für Geschwister 
von Kindern mit schwerer Erkrankung oder Behinderung, Mabuse Verlag, 2023, 67 Seiten,  
ISBN 9783863216290, 24,00 Euro 

nach oben 

 
„Gesund und munter in der Kindertagespflege" online ansehen 

Der Bundesverband für Kindertagespflege bietet das Thema „Gesund und munter in der 
Kindertagespflege“ online im Vollbildmodus an, das heißt, man kann über einem Laptop 
oder Tablett zusammen mit den Kindern das „Buch“ gemeinsam anschauen. Dabei geht 
es um die Aspekte wie zum Beispiel Hände waschen, Tisch abräumen, gemeinsame  
Essenssituationen sowie Sauberkeit und Hygiene in der Kindestagepflege. Das Buch bie-
tet damit Anlässe, um sowohl mit Kindern als auch mit Eltern ins Gespräch zu kommen.  
(weiterlesen…) 

nach oben 

 
 
 
 

Veranstaltungen 
 

Naturerleben für Krippenkinder 

13.04.2023 | Bremen 

Regelmäßiges Naturerleben fördert vielfältig die Entwicklung, das gilt auch schon für ganz 
kleine Kinder. Und lässt sich leicht umsetzen, wenn man den Kindern - ob im eigenen 
naturnahen Garten, im Grün rund um den Spielplatz oder im Park um die Ecke - die Mög-
lichkeit zu eigenen Erkundungen bietet und Ideen bereithält, um sie in Bewegung zu brin-
gen, kreativ werden zu lassen, zu Entdeckungen anzuregen, ihnen Tiere und Pflanzen 
näherzubringen und Sprachanlässe zu schaffen. Dafür möchten die Veranstaltenden  
praxisnahe Anregungen aufzeigen und teilweise gemeinsam ausprobieren, von Regeln 
und Ritualen für draußen über Bewegungsspiele und Methoden zum Naturentdecken bis 
hin zu kreativen Aktionen mit Naturmaterial draußen. Bei Bedarf können Fragen zur  
Organisation von Naturaufenthalten und zu gesundheits- und sicherheitsrelevanten  
Aspekten besprochen werden. (weiterlesen…) 

nach oben 

 

Fachtag „Spiel-Platz! – kindgerechte Quartiersentwicklung“ 

21.04.2023 | Bremen 

der Verkehrsclub Deutschland veranstaltet den Fachtag „Spiel-Platz! – kindgerechte 
Quartiersentwicklung“. Die Veranstaltung soll näher beleuchten, welche Auswirkungen 
die heutige „Verhäuslichung“ und „Verinselung“ der Kindheit auf die geistige, körperliche 

https://www.mabuse-verlag.de/mabuse/mabuse-verlag/schwere-zeiten-im-wunderwald-kinderfachbuecher_pid_200_55510.html
https://www.bvktp.de/service-publikationen/publikationen/bilderbuecher-online-ansehen/bilderbuch-4-gesund-und-munter-in-der-kindertagespflege/#gallery-6427-11
https://fortbildung.lis.bremen.de/fruehkindliche-bildung/kw/bereich/kursdetails/kurs/22-0210922/kursname/Naturerleben%20mit%20Krippenkindern%20-%20Ideen%20Praxistipps%20Hintergrundwissen/kategorie-id/1/
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und gesundheitliche Entwicklung der Kinder und auf deren Familien haben und welche 
Möglichkeiten für Veränderungen es gibt. Die Veranstaltung richtet sich an pädagogische 
Fachkräfte, Politik, Stadtplanerinnen und Stadtplaner. (weiterlesen…) 

nach oben 

 

Bildung braucht Räume – Erneuerbare Energien  

21.04.2023 | Aurich  

Ressourceneffizienz und umweltverträgliche Bauweisen dominieren aktuell die Diskus-
sion im Bauwesen. Einhergehen Fragestellungen von HighTech zu LowTech, zum Um-
gang mit den Möglichkeiten der Digitalisierung in der Fertigung und im Betrieb von Ge-
bäuden sowie der Kreislaufgerechtigkeit der Materialien. Ein Paradigmenwechsel in Pla-
nung und Bauen steht an. Ist der Trend des „Einfach Bauen“ im Schulwesen überhaupt 
umsetzbar? Wie beeinflussen sich pädagogische Konzepte und bauliche Gestaltung?  

Diesen und weiteren Fragen werden von Expertinnen und Experten näher beleuchtet. 
Dabei geht es auch um die Umsetzung des Konzeptes „Erneuerbare Energien“ bei der 
Gestaltung und Einrichtung von Kitas und Schulen. Die Veranstaltung wir vom nifbe, der 
Ostfriesischen Landschaft, der Hochschule Emden / Leer und nordwestkinder.de durch-
geführt. (weiterlesen…) 

nach oben 

 

Sprachbarrieren bei geflüchteten Kindern begegnen 

24.04.2023 | Online 

Immer mehr Kinder aus der Ukraine werden in den Kitas aufgenommen. Sie sind mit ihren 
Familien Hals über Kopf geflüchtet, haben oftmals Traumata erlebt und wünschen sich 
nur noch eins: ein Stück Kindheit, ein Stück Normalität. Umso notwendiger ist es, dass 
pädagogische Fachkräfte diese Kinder in ihren Entwicklungs- und Lernprozessen von 
Anfang an intensiv begleiten und unterstützen können. In dieser Fortbildung des Deut-
schen Paritätischen Wohlfahrtsverbandes wird aufgezeigt, wie die ukrainischen Kinder 
und ihre (meist auch traumatisierten) Familien erfolgreich in den Kita-Alltag eingebunden 
werden können. Die Teilnehmenden erhalten die Möglichkeit zur feinfühligen (auch 
sprachlichen) Auseinandersetzung mit den besonderen Bedürfnissen der ukrainischen 
Kinder und ihren Familien. (weiterlesen…) 

nach oben 

 

Klimaschutz im Kita-Alltag: Das Klima und die Biene 

10.05.2023 | Bremen 

Das Leben der Biene – ein greifbares Thema für Kinder in Bezug auf Klimaschutz.  
Wie lebt die Biene, warum ist sie so ein wichtiger Teil in unserem Ökosystem und was 
hat das alles mit dem Klimawandel zu tun? Die Teilnehmenden besuchen die Kinder- und 
Jugendfarm Habenhausen und erleben hier gemeinsam einen Bienenschnupperkurs. Da-
bei erhalten praktische und spielerische Angebote zu Wildbienen und es werden bei-
spielsweise Bienenpralinen hergestellt. Darüber hinaus werden Ideen gesammelt, wie 
das Thema in der Kita aufbereitet und mit den Kindern ein bienenfreundlicher Kitagarten 
gestaltet werden kann. Für Kindergärten gibt es auch die Möglichkeit einer Bienenpaten-
schaft und weitere Besuche mit den Gruppen. (weiterlesen…) 

nach oben 

 

 

 

 

https://bremen.vcd.org/startseite/detail/fachtag-spiel-platz-kindgerechte-quartiersentwicklung
https://kitaundco.de/components/com_coursedatabase/pdf_show_courses.php?id=472
https://www.der-paritaetische.de/termin-detailansicht/online-seminar-sprachbarrieren-bei-gefluechteten-kindern-begegnen/
https://energiekonsens.de/veranstaltungen/klimaschutz-im-kita-alltag-das-klima-und-die-biene/
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GESUNDHEIT IN DER KITA STÄRKEN  

Feinfühlige Beziehungsqualität zwischen Fachkraft und Kind als Stress-Hemmer  
entdecken 

11.05.2023 | Hannover 

Ziel der Veranstaltung ist das Verständnis für den Wert feinfühliger Interaktion als Mittel 
der persönlichen Gesundheitsförderung. Die Teilnehmen erhalten praktische Anregun-
gen für die alltägliche und kindgerechte Stressregulation im Kita-Alltag. (siehe Seite 2) 
(weiterlesen…) 

nach oben 

 

Kultursensible Ernährungsbildung – Ernährung von Kindern in Kita und Co. 

05.07.2023 | Online 

Im Alltag kommen beim Thema Essen und Trinken die vielfältigsten Bedürfnisse zusam-
men, denn oftmals treffen hier diverse Nationen aufeinander. Was man wann, wo mit 
wem und wie isst und welche Lebensmittel überhaupt angeboten werden (können) ist ein 
kulturelles Merkmal einer Gesellschaft. Doch was damit gemeint, wenn von „Kultur“ die 
Rede ist? Inwiefern prägt die eigene „Kultur“ unser Handeln im täglichen Miteinander. 
Kultursensibel sein, bedeutet, sich über die Wirkung von Stereotypen und Vorurteilen be-
wusst zu sein. So kann interkulturellen Missverständnissen und Verständigungsschwie-
rigkeiten vorgebeugt und geeignete Strategien entwickelt werden. (weiterlesen…) 

nach oben 

 

 

Save The Date! 
 

Kita, Klima und Gesundheit – Wie passt das zusammen? 

20. Juni 2023 | Göttingen 

27. Juni 2023 | Hannover 

29. Juni 2023 | Bremen 

Die gesundheitlichen Auswirkungen des Klimawandels stellen pädagogische Fachkräfte 
in Kindertageseinrichtungen vor immer größere Herausforderungen. Umweltfaktoren  
wie beispielsweise steigende Durchschnittstemperaturen, Hitzeperioden und Extremwet-
ter führen schon jetzt zu einer deutlichen Zunahme verschiedener Erkrankungen wie  
zum Beispiel Herz-Kreislauferkrankungen, allergische Reaktion sowie auch psychische 
Belastungen. Aber wie kann es den Einrichtungen gelingen, sich an die Auswirkungen 
des Klimawandels anzupassen und allen Beteiligten ein positives Konzept von Gesund-
heit zu vermitteln und den Kita-Alltag gesundheitsförderlich zu gestalten? Wie können 
Kinder gut vor den Folgen des Klimawandels geschützt werden? Diese und weiteren Fra-
gen sollen auf den Veranstaltungen beleuchtet werden.  

Die Werkstattgespräche bieten die Gelegenheit, Informationen, Erfahrungen sowie Anre-
gungen und Tipps zum Thema „Kita-Klima und Gesundheit“ zu bündeln und weiterzuge-
ben. Die Veranstaltung richtet sich an pädagogische Fachkräfte in Kindertageseinrichtun-
gen, Kita-Leitungen, Fachberatungen, Träger sowie Interessierte aus den Bereichen  
Gesundheit, Erziehung Soziales und Bildung. Demnächst mehr unter www.kogeki.de. 

 
Oder schreiben Sie eine E-Mail an: angelika.maasberg@gesundheit-nds-hb.de  
(siehe Impressum) 

nach oben 

https://www.gesundheit-nds-hb.de/veranstaltungen/gesundheit-kita-staerken/
https://www.dge-niedersachsen.de/event/kultursensible-ernaehrungsbildung/
http://www.kogeki.de/
mailto:angelika.maasberg@gesundheit-nds-hb.de
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Die LVG & AFS hat einen neuen Namen und ist umgezogen! 

Seit 2015 hat die LVG & AFS Niedersachsen e. V. (LVG & AFS) in enger Abstimmung mit der Landesver-
einigung für Gesundheit Bremen e. V. (LVG Bremen) die Projektarbeit in Bremen aufgenommen und stetig 
ausgebaut. Nun wird diese Zusammenarbeit mit Bremer Einrichtungen und Akteurinnen und Akteure auch 
formal um Bremen erweitert. Durch den Beschluss zur Auflösung der LVG Bremen im Oktober 2022 sowie 
der Erweiterung der Satzung der LVG & AFS Niedersachsen, die bereits in der letztjährigen Mitgliederver-
sammlung beschlossen wurde, wird der Verein Anfang 2023 als „Landesvereinigung für Gesundheit und 
Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen Bremen e. V.“, kurz: LVG & AFS Nds. HB e. V., firmieren. 

Zum anderen hat die LVG & AFS Nds. HB e. V., nach mehr als 30 Jahren im Januar den Standort in 
Hannover Hainholz aufgegeben und ein neues Büro in der Innenstadt von Hannover bezogen. 

nach oben 
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