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Liebe Netzwerkmitglieder!

Mit der heutigen Newsletter-Ausgabe Nr. 46 des Netzwerks ,Kita & Gesundheit Nie-
dersachsen/Bremen®, erhalten Sie wieder aktuelle Informationen zu Projekten, Pro-
grammen, Férdermdglichkeiten, Publikationen sowie Veranstaltungen und vieles mehr
fur den Kita-Alltag.

Dariiber hinaus mochte ich Ihre Aufmerksamkeit besonders auf unsere Netzwerk-Ver-
anstaltung am 09. November 2023 zum Thema ,Feinfuhlige Beziehungsqualitat zwi-
schen Fachkraft und Kind als Stress-Hemmer entdecken® (Seite 2) lenken. Lassen Sie
sich fur Ihre padagogische Arbeit inspirieren.

Gerne kdnnen Sie den Newsletter auch an Interessierte weiterleiten.

Somit wiinsche ich Ihnen viel Freude beim Lesen und einen wunderschénen Herbst.

Mit herzlichen Grufen
Angelika Maasberg

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fir Sozialmedizin Niedersachsen/Bremen e. V.,
- Netzwerk Kita und Gesundheit Niedersachsen -

Netzwerk , Kita & Gesundheit Niedersachsen*

NET ZWE R K - INF O S ..ot e et e et et et et et e et e a s e e n e e st eeaanenns 2
FEINFUHLIGE BEZIEHUNGSQUALITAT ZWISCHEN FACHKRAFT UND KIND ALS STRESS-HEMMER ENTDECKEN ....... 2
09. NOVEMBER 2023 ....e ittt ettt et et e et e e e ettt e et e e b e e et e e st e st e et e s s b s e aaesaa e st esanssabseaneraneastanns 2

AN S I 1 I PR 3
ONLINE-UMFRAGE: KITA, KLIMA UND GESUNDHEIT ..euuiituiittieiteieteestessiesstieestesssesstessnesstnsesssssnesssniersnessinns 3
KINDERGESUNDHEIT IN DEUTSCHLAND AKTUELL — KIDA ... ittt et e e e e aaes 3
KINDERARMUT IN DEUTSCHLAND WIRKSAMER BEKAMPEEN ....uitttiieteitiieiteseieesnesanesstasesansssnsssnsesanessnseesnsssenns 4
CHANCENGERECHTIGKEIT — KITAS ALS INTEGRATIONSMOTOR? ...ettiiii it et ee e et e et e st st e e et s s e s ean e raneasaneas 4
BGW-FOTOWETTBEWERB 2024: MENSCH — ARBEIT — ZUKUNFT .ctuiitiiiietiee et et ee et s e et e s s et sesanessbnsesnnesanns 4
KLIMA IM KOPF — DER PSYCHOLOGISTS FOR FUTURE PODCAST ...ivuiitiiiict ettt ee s et s e st e st s st e eenesanes 4
FORDERUNG FUR ELEKTROGERATE DER HOCHSTEN EFFIZIENZKLASSE ...ccuuiiivniitiieieee it eeee et e ea s e eae s et seenesenns 4
SONNE OHNE SONNENBRAND! — SONNENSCHUTZ IN DER KITA ...ttt ettt e e n e e s s ea e ra e e eaaes 5
TN N = = =12 S (o = LR 5
KLIMABUNDNIS — KINDERMEILEN-KAMPAGNE FUR KLIMASCHUTZ ..cvuiiiiiiiiciiiee et eeee et e e s s et e et s st e e eaesaaas 5
KINDER IN DER DIGITALEN WELT (MEHRSPRACHIGES PROGRAMM).....ccciiiiutitierteeessinntnneeeseesssasnnenneseesssnnnsnsnens 5
DAS KOGEKI-PORTAL ,KITA, KLIMA UND GESUNDHEIT . ...uuuuieieieiieetiieeseeeseeeeatiseeesessestssaeseessssssnsnssesesesssssanns 5

L O N1 I TP 6
FAMILIENBLOG — HANNOVER ... ittt ieieee it ee et e et e et e st e et e s e e e et e e st e s ahe e e et e s b e e s b e e ea e s abeeaa e eanessbaeeeaneseans 6

LITERATUR & GO ittt ettt ettt ettt ettt ettt e et et e e et e et e ea et e e e enrenenaenaanenns 6
KINDER PSYCHISCH KRANKER ELTERN IN DER KIT A . itiiitiiiiiiiii et e et e e e s e et s et e et s e st st s et s e sansssbnseennssenns 6
PADAGOGISCHE ANSATZE IN DER KIT A ettt e et e et e e et e s e ettt e s b e e et e e ea e s abseaa e ean s st e eanesanes 7

KARTENSPIELE ZUR PHONOLOGISCHEN BEWUSSTHEIT ...ctuiiitiiittiiieeiiee et e st e sttt esaaessbsesaessassansesanesstnsssnessnns 7




46. Online-Newsletter, 3 | 2023

VERANSTALTUNGEN ...t e e e e e et e e et e et e e et e e et e e et e eeranas
SPIELE INKLUSIV(E) +. . ttttee ettt ettt ettt sttt ettt e e sat e e e 4ab et e e+ 4a kst e e+ 4a ket e e e 4a ket e e e aa ket e e e amb e e e e e anbeeeeeanbnneeesnbnneeeans 7
KITA-GRUNDLAGENSEMINAR ,ENERGIESPAREN UND KLIMASCHUTZ" ...t iiiiieiee e e e ciiinee e e e e s s sintene e e e e e e 7
ZUKUNFT GERECHT VERTEILEN: KINDER BESTIMMEN MIT! . ..utitiiiiieiii it e e e e e s siietee e e e e e s s snntnnne s e e e e s s s nnnnanneeeees 8
SEELISCH GESUND ERWACHSEN WERDEN: SCHLAFSTORUNGEN IM VOR- UND EINSCHULALTER .......cccvvvvvivnnnnnnn. 8
KITA, KLIMA UND GESUNDHEIT — GIBT ES AUCH SONNENSCHUTZ FUR DIE SEELE? ...ccvvvvviiieieeeceeviiiies e e e e eeaeninnn 8
FEINFUHLIGE BEZIEHUNGSQUALITAT ZWISCHEN FACHKRAFT UND KIND ALS STRESS-HEMMER ENTDECKEN ...... 9
FACHTAG ZUR KINDERARMUT ....uttttttteesiaiutteseeeeesasasasstesssesesssaassssesssasesssasssssssssesesssassssssssseesssmnssssseesesssnnnsnseees 9
WIE GEHT GUTE KLIMAKOMMUNIKATION? ..11vtttteeeieitttsteeeeesssassssenssssesssasssssssssasesssassssesssesesssanssssssseesesssnnnsnnnnes 9
TRAINING ZUR PSYCHOSOZIALEN UNTERSTUTZUNG GEFLUCHTETER KINDER UND FAMILIEN ....ccuviiieeiiiciiiiienn, 9
NN ] = T3 U 740 7 T USRI 10
GESUNDE UND KLIMAANGEPASSTE AURENRAUMGESTALTUNG IN DER KITA — DRAUREN TOBEN IN ZEITEN DER
L ST = PSSR 10
LUNCHTALK ,BGM GOES PLANETARY HEALTH .. oottt e ettt e e e st e e e e e e st e e e e e e s e s nnntenneeeaeeeennnns 10
IIMPRESSUM ...1ututututetssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssseessssssssssstsesesssssesesesenssentssnsnsnsnsnsnsnnnnns 11

Netzwerk-Infos

Save The
Datel!
Liebe Netzwerkmitglieder!

Sie sind wieder herzlich zu unserem ,kollegialen Austausch® eingeladen. Dies ist ein Informa-
tions- und Austauschformat fur alle unter Ihnen, die an «best practice»-Beispielen zum Kita-All-
tag interessiert sind und effektiv zur praxisorientierten Vernetzung nutzen wollen. Damit sind
Sie wieder herzlich zu folgender Netzwerk-Veranstaltung eingeladen:

GESUNDHEIT IN DER KITA STARKEN

Feinflhlige Beziehungsqualitat zwischen Fachkraft und Kind als Stress-Hemmer
entdecken

09. November 2023 | Hannover

Die Stress-Faktoren im Kita-Alltag sind vielfaltig: Fach-
kraftemangel, Mitarbeiterfluktuation und zu knapp be-
messene Personalschlissel sind im Verbund mit
neuen gesellschaftlichen Herausforderungen zu be-
waéltigen. Kita-Fachkrafte sollen trotz &uRerst schwieri-
ger Rahmenbedingungen und geringer Wertschatzung
eine moglichst entspannte Betreuung ableisten, so
dass die positive Entwicklung der Kinder gesichert ist.
Auch die robusteste Fachkraft kommt da schon mal an
ihre Grenzen — dann herrscht Stress-Alarm in der Kital

Wie ist dieser Situation angemessen zu begegnen? Welche Handlungsmdglichkeiten
haben die Einrichtungen? Was kdnnen Beschéftigte und Leitungskrafte fur sich tun?
Die Veranstaltung gibt hier einen wertvollen Praxis-Impuls: Die Funktionsweise unseres
Gehirns zeigt uns einen nattrlichen Weg der Gesundheitsférderung wahrend des Betreu-
ungsalltags auf. Feinfuhlige Beziehungsgestaltung ist fir die Fachkréfte ein Stress-Hem-
mer und zugleich fur die Kinder ein Entwicklungs-Turbo. Der Schlissel fir dieses
WinWin-Prinzip ist die bewusste Haltung der padagogischen Fachkraft.

Netzwerk Kita & Gesundheit
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Diese Haltung zu starken und Sie damit in einem herausfordernden Be-
rufsalltag wirksam zu unterstitzen, ist das Ziel dieser Veranstaltung.
Sie gewinnen ein vertieftes Verstandnis fir den Wert feinfihliger Inter-
aktion als Mittel lIhrer persdnlichen Gesundheitsférderung, und Sie er-
halten praktische Anregungen fir die alltdgliche und kindgerechte
Stressregulation. Es gibt Raum fur Fragen sowie die Mdglichkeit zum
kollegialen Austausch.

Eingeladen sind verantwortliche Fachkrafte in Kindertagesstatten, Kindergarten, Krippen,
Elterninitiativen sowie Interessierte anderer Professionen aus den Bereichen Erziehung,
Gesundheit, Soziales und Bildung. Eine Anmeldung ist hier moglich!

nach oben

Aktuelles

Online-Umfrage: Kita, Klima und Gesundheit

Die gesundheitlichen Auswirkungen der Klimakrise stellen
padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen vor
grolRe Herausforderungen. Langst sind gesundheitlichen
Folgen wie z. B. Herz-Kreislauferkrankungen, allergische
Reaktionen oder auch Folgen fiir die psychische Gesund-
heit durch Angst und Sorgen zu beobachten. Das Kompe-
tenzzentrum fir Gesundheitsforderung in Kitas (kogeki)
mdchte Einrichtungen dabei unterstiitzen, diese Herausfor-
derungen zu meistern.

Fur dieses Vorhaben wird die Expertise von padagogischen Fachkréften und Leitungen
bendtigt: Welche Themen sind wichtig? Wo entstehen Bedarfe und wo brauchen Sie Un-
terstiitzung? Ziel ist es, lhre fachlichen Fragen besser beantworten zu kénnen und Ange-
bote passgenauer zu gestalten.

Aus diesem Grund mochten wir Sie herzlich einladen an der Online-Umfrage zum Thema
,Kita, Klima und Gesundheit® bis zum 20. Oktober 2023 teilzunehmen. Die Befragung
(ca. 3-4 Min.) und Auswertung erfolgen anonym. Rickschliisse auf Personen oder Insti-
tutionen sind ausgeschlossen.

[w] Bitte leiten Sie die Umfrage auch an Kolleg:innen und interessierte Fach-
- krafte in Niedersachsen und Bremen weiter. Die Befragung kann auch ein-
F1: fach Uber mobile Geréte (Smartphone, Tablet u. a.) beantwortet werden.
Hier geht es zur Umfrage

Pt

nach oben

Kindergesundheit in Deutschland aktuell — KIDA

KIDA ist eine Studie zur Kindergesundheit, die wahrend und nach der COVID-19-
Pandemie durchgefuhrt wurde. Mit der Studie untersuchte das Robert Koch-Institut (RKI)
von Februar 2022 bis Juni 2023, wie sich die Gesundheit und das Gesundheitsverhalten
von Kindern und Jugendlichen im Alter von 3 bis 17 Jahren im Verlauf der COVID-19-
Pandemie darstellten und entwickelten. Daflir wurden fortlaufend Informationen erhoben
zu: Gesundheit, Wohlbefinden und Gesundheitsverhalten sowie Daten zur Kenntnis und
Nutzung von Beratungs- und Versorgungsangeboten zusammengetragen. Die Studien-
ergebnisse und Empfehlungen sind auf der Webseite des RKI einsehbar. (weiterlesen...)

nach oben
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https://www.gesundheit-nds-hb.de/veranstaltungen/gesundheit-in-der-kita-staerken/
https://www.gesundheit-nds-hb.de/veranstaltungen/gesundheit-in-der-kita-staerken/
https://forms.office.com/e/DpRscYdNqL
https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Studien/Kida/kida_node.html

46. Online-Newsletter, 3 | 2023

Kinderarmut in Deutschland wirksamer bekdmpfen

Der Kinderreport 2023 des Deutschen Kinderhilfswerk zeigt, dass eine grof3e Mehrheit in
Deutschland wiinscht, dass der Staat und die Gesellschaft Kinderarmut starker bekamp-
fen. Lisa Paus vom Bundesfamilienministerin, Thomas Kriger und Holger Hofmann vom
Deutschen Kinderhilfswerke stellten den Bericht des Kinderhilfswerkes im Juli vor. Der
Bericht steht als Download auf der Webseite des Bundesministeriums fir Familie, Seni-
oren, Frauen und Jugend fur zur Verfigung. (weiterlesen...)

nach oben

Chancengerechtigkeit — Kitas als Integrationsmotor?

Seit August 2013 haben Kinder nach vollendetem erstem Lebensjahr einen Rechtsan-
spruch auf einen Kitaplatz. Dank Ausbau und Reformen wurden in der friihkindlichen
Bildung deutliche Fortschritte erzielt, auch in der Sprachbildung fur Kinder mit Zuwande-
rungsgeschichte. Wie eine Kurzinformation des wissenschaftlichen Stabs des Sachver-
standigenrats fur Integration und Migration (SVR) zeigt, werden die Bedarfe zugewander-
ter Kinder aber noch nicht hinreichend berucksichtigt. (weiterlesen...)

nach oben

BGW-Fotowettbewerb 2024: Mensch — Arbeit — Zukunft

Die Berufsgenossenschaft fir Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege (BGW) macht mit
ihren Fotowettbewerben auf gesellschaftlich relevante Themen aufmerksam. Die diesjéh-
rige Wettbewerbsrunde soll den Wert eines wirksamen Arbeitsschutzes in den Kinderta-
gesstatten deutlich machen. Erzieherinnen und Erzieher sowie Kita-Leitungen stehen
hier im Fokus. Mdglicher Ansatzpunkt ist beispielsweise die Reduktion der Arbeitsbelas-
tung durch geringen Larmpegel, kleine Gruppen, gesunde Koérperhaltung, unterstitzt
durch Hilfsmittel, Zeiten fur Biiro und Berichte. Am Wettbewerb teilnehmen kdénnen Inte-
ressierte ab 18 Jahren. Fotos kénnen bis zum 15. November 2023 eingereicht werden.
(weiterlesen...)

nach oben

Klima im Kopf — Der Psychologists for Future Podcast

In dem Podcast ,Klima im Kopf* setzen sich engagierte Mitglieder des Vereins ,Psycho-
logists for Future®, jeden zweiten Mittwoch mit Fragen rund ums Thema ,Psychologie und
Klimakrise auseinander: Warum reagieren Menschen so unterschiedlich auf die Klima-
krise? Welche Rolle spielen Wahrnehmung, Denken, Fuhlen und Verhalten in der Klima-
krise? Wie kdénnen wir mit aufkommenden negativen Geflihlen umgehen? Wie kann ein
erfllltes und zugleich nachhaltiges Leben funktionieren? Die Podcasts sind ca. 30 Minu-
ten lang und kostenfrei horbar. (weiterlesen...)

nach oben

Forderung fur Elektrogerate der héchsten Effizienzklasse

Mit dem Forderbaustein ,Austausch von ineffizienten Elektrogeraten zur Erwarmung,
Kdhlung und Reinigung“ des Bundesministeriums fur Wirtschaft und Klimaschutz besteht
die Mdglichkeit, Elektrogeréte wie Elektroherde, Kleinspeicher fir Warmwasser oder Kon-
vektomaten, sogenannte ,WeilRe Ware“, gegen Elektrogerate der hochsten am Markt
erhaltlichen Effizienzklasse auszutauschen. Voraussetzung dabei ist, dass die Altgerate
mindestens 10 Jahre alt sind. Die Forderantrage kénnen ganzjéhrlich gestellt werden.
Gefordert werden auch Bildungstrager und dffentliche Sozialeinrichtungen —also ein
schoner Anreiz gemeinsam mit Kindern auf Energiefressersuche zu gehen und den
Klimaschutz in der eigenen Einrichtung voranzubringen. (weiterlesen...)

nach oben
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https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/aktuelles/alle-meldungen/kinderarmut-in-deutschland-wirksamer-bekaempfen-228152
https://www.svr-migration.de/wp-content/uploads/2021/09/SVR-Fakten-zu-ungleichen-Bildungschancen-2023.pdf
https://news.gesundheit-nds.de/lnk/AV0AACHxdvMAAcs1jaQAALVzgaMAAYCq1coAJLdEAAk-VwBk7bOgUfJ5DayvRreZOjh0t7DxnQAIw8I/47/7zzqbZmzPrX0ivypu22SHQ/aHR0cHM6Ly93d3cuYmd3LW9ubGluZS5kZS9iZ3ctb25saW5lLWRlL3RoZW1lbi9iZ3ctaW0tdWViZXJibGljay9ha3Rpb25lbi11bmQta2FtcGFnbmVuL2ZvdG93ZXR0YmV3ZXJiZS9iZ3ctZm90b3dldHRiZXdlcmItMjAyNC04ODQwMA
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/bgw-im-ueberblick/aktionen-und-kampagnen/fotowettbewerbe/bgw-fotowettbewerb-2024-88400
https://klimaimkopf.podigee.io/
https://www.klimaschutz.de/de/foerderung/foerderprogramme/kommunalrichtlinie/weitere-investive-massnahmen-fuer-den-klimaschutz/elektrogeraete-der-hoechsten-effizienzklasse
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Sonne ohne Sonnenbrand! — Sonnenschutz in der Kita

Schon ein kurzer Aufenthalt in der prallen Sonne kann bei empfindlichen Menschen einen
Sonnenbrand hervorrufen. Und Kinder gehdren dazu, weil ihre Haut noch sehr dinn ist
und sich noch nicht in dem Ausmalf durch die Bildung von Pigmenten schitzen kann, wie
es bei Erwachsenen der Fall ist. Zudem reagiert Kinderhaut insgesamt empfindlicher auf
UV-Strahlung. Deshalb sehen Hautarztinnen und -arzte einen Zusammenhang zwischen
Sonnenbranden in der Kindheit und der Entwicklung eines Hautkrebses im
Erwachsenenalter. Je haufiger diese Schéadigungen passieren, desto hodher ist das
Risiko, dass in einem spateren Lebensalter Hautkrebs entsteht. Vor allem im Kindesalter
kann und sollte deshalb eine besondere Vorsorge getroffen werden. Dabei geniigen
schon wenige VorsichtsmalRinahmen, durch die Kinder weitgehend vor den gefahrlichen
Seiten der Sonnenstrahlen schitzen kénnen. Die Bundeszentrale fir gesundheitliche
Aufklarung bietet hierzu Informationsangebot. (weiterlesen...)

nach oben

Sonne aber sicher!

Die Berufsgenossenschaft fliir Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege (BGW) zeigen mit
dem Projekt ,SunPass"” in Kitas, dass der notige Schutz vor UV-Strahlung Spal3 machen
kann. Neben dem UV-Index findet sich hier zum Beispiel Sonnenschutzvereinbarung, die
die Einrichtungen im Rahmen des ,SunPass”-Projekts geschlossen haben. Einer der
Punkte: Die Vorbildfunktion der Mitarbeitenden und mit kreativen Ideen werden Beschaf-
tigte, Kinder und Eltern gleichermaf3en ins Boot geholt. (weiterlesen...)

nach oben

Klimabindnis — Kindermeilen-Kampagne fir Klimaschutz

Bereits seit 20 Jahren |adt die Kindermeilen-Kampagne des Klima-Biindnisses Kommu-
nen und ihre Bildungseinrichtungen ein, Kinder spielerisch fur die Themen Klimaschutz
und Nachhaltigkeit zu sensibilisieren. Anlasslich des Jubilaums wurden in diesem
Jahr neue Materialien verdffentlicht, die Kinder beispielsweise Uber den Erdbeer- und
Gemiuseanbau im Siden Spaniens aufklaren. Zudem kénnen Kinder im Rahmen der
Kampagne sogenannte ,Grine Meilen“ sammeln. Diese werden jedes Jahr auf der
UN-Klimakonferenz als Beitrag der Kinder zum globalen Klimaschutz prasentiert. Interes-
sierte Kommunen kénnen mit ihren Bildungseinrichtungen noch bis Ende Oktober 2023
an der Kindermeilen-Kampagne teilnehmen. (weiterlesen...)

nach oben

Kinder in der digitalen Welt (mehrsprachiges Programm)

Im Rahmen des Projekts ,Elterntalk” von der Aktion Jugendschutz, Landesarbeitsstelle
Bayern e.V. wurde das mehrsprachige Programm ,Digi Stories” (abgeleitet von digital
Storytelling) initiiert. ,Digi Stories* sind bildhafte Kurzgeschichten und gehen den Fragen
nach: Worauf kann ich als Mutter oder Vater achten, damit meine Kinder in der digitalen
Welt sicher unterwegs sind? Wie kann ich meine Kinder gut begleiten? Die Digi Stories
zeigen in funf Familiengeschichten, wie das gehen kann. Die Geschichten sind in zehn
Sprachen rund um einen sicheren Umgang fur das Kind in der digitalen Welt verfligbar.
(weiterlesen...)

nach oben

Das kogeki-Portal ,,Kita, Klima und Gesundheit“

Klimatische Verdnderungen, wie steigende Durchschnittstemperaturen, Hitzewellen und
Extremwetterereignisse, fuhren in Deutschland beziehungsweise weltweit zu einer

5
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https://www.kindergesundheit-info.de/fachkraefte/kindergesundheit-in-der-kita/alltag-in-der-kita/sonnen-und-hitzeschutz/#c67261
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/service/medien-arbeitshilfen/bgw-magazin/alle-artikel/sonnenschutz-kita-90732
https://www.klimabuendnis.org/de/newsroom/news/news-detail/kindermeilen-kampagne-feiert-20-jaehriges-bestehen-mit-neuen-materialien.html
https://digistories.elterntalk.net/
https://digistories.elterntalk.net/
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deutlichen Zunahme verschiedener Erkrankungen. Hierzu gehdren zum Beispiel Herz-
Kreislauf- und allergischen Erkrankungen oder auch psychischen Belastungen. In diesem
Zusammenhang wird der Klimawandel von der Weltgesundheitsorganisation schlief3lich
als gréfite ,Gesundheitsbedrohung fir die Menschheit* bezeichnet.

Besonders Kinder sind von den Auswirkungen auf die Gesundheit betroffen. Ihr Herz-
kreislaufsystem, das Immunsystem und die Warmeregulation des Korpers im Kindesalter
sind noch nicht vollstandig entwickelt.

Vor diesem Hintergrund macht sich das Kompetenzzentrum fir Gesundheitsforderung in
Kitas (kogeki) gemeinsam mit der BARMER Niedersachsen/Bremen zum Ziel, Kinderta-
geseinrichtungen bei der Initierung von MalRnahmen des Klimaschutzes und der gesund-
heitsbezogenen Klimaanpassung zu unterstiitzen. Mit Informationen, Beratungen und
Veranstaltungen, mdchte das kogeki dazu beitragen, fir das Thema zu sensibilisieren,
Handlungsfelder und mdgliche Losungsvorschlage aufzuzeigen und somit die Gesund-
heit von Kindern und Mitarbeitenden nachhaltig zu férdern. (weiterlesen...)

nach oben

Regionales

FamilienBlog — Hannover

Auf dem Familienblog der Region Hannover geht es rund um den Alltag mit Kindern und
Jugendlichen. Hier werden Tipps fiir die Lebenspraxis und Freizeit, Sport, Bewegung und
Kultur, Bildung und Betreuung, Familie und Beruf, Recht, Finanzen und Existenzsiche-
rung, gute Nachbarschaft sowie personliche Erfahrungen weitergegeben. In diesem Blog
schreiben und berichten hauptsachlich Menschen fur Familien. Ziel ist es, mit und fir
Familien fur eine familienfreundliche Stadt und Region Hannover zu arbeiten und jede
Person, die mag, ist zum Mitschreiben eingeladen! (weiterlesen...)

nach oben

Literatur & Co.

Kinder psychisch kranker Eltern in der Kita

Die Auswirkungen psychischer Erkrankungen von Eltern auf ihre Kinder wurden lange
aus dem fachlichen Diskurs verbannt. Mit der Kraft der Aufklarung méchte die Autorin die
Wahrnehmung, das Verstdndnis und die Handlungskompetenz von Fachkraften in der
Kindertagesbetreuung beziiglich des Themas unterstitzen.

In dem Praxisbuch erhalten Fachkrafte zum einen Hintergrundwissen zu zentralen
Aspekten der komplexen Thematik, zum anderen Handlungsempfehlungen und konkre-
tes Handwerkszeug fur die Praxis. Der Schwerpunkt liegt dabei auf der psychoedukativen
und Resilienz starkenden Arbeit mit betroffenen Kindern, sowie auf der Gesprachsfih-
rung mit psychisch erkrankten Eltern. Au3erdem bietet die Autorin immer wieder Méglich-
keiten zur Selbstreflexion an. (weiterlesen...)

Anja Thirnau: Kinder psychisch kranker Eltern in der Kita, erkennen — verstehen — stéarken. Verlag
Herder, Freiburg im Breisgau, 2021, 158 Seiten, ISBN 978-3-451-38906-1, 24,00 Euro

nach oben
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https://www.kogeki.de/klima-gesundheit
https://familienblog-hannover.de/
https://www.herder.de/kindergarten-paedagogik/shop/p1/69483-kinder-psychisch-kranker-eltern-in-der-kita-kartonierte-ausgabe/
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Padagogische Anséatze in der Kita

Die Autor:innen mdchten die wichtigsten padagogischen Ansatze auf einen Blick darstel-
len. Diese Ansétze sind die Grundlage und Leitlinie fur padagogisches Handeln und
gehoéren damit zum Basiswissen padagogischer Fachkréafte. Vor diesem Hintergrund
dient das Buch als Grundlagenwerk und liefert eine Ubersicht wichtiger padagogischer
Ansatze, wie zum Beispiel: Montessori-, Waldorf-, Reggio-Padagogik, Offene Arbeit,
Situationsansatz und Naturraum-Padagogik. Die Autor:innen verdeutlichen die histori-
sche Entstehung der verschiedenen padagogischen Bereiche, theoretischen Grundlagen
sowie ihre Umsetzung in der Praxis. (weiterlesen...)

Franziska Martinet (Hrsg.): Padagogische Ansétze in der Kita. Autorenteam, Verlag Herder,
2021, ISBN: 978-3-451-38865-1, 352 Seiten, 30,00 Euro

nach oben

Kartenspiele zur phonologischen Bewusstheit

Je umfangreicher und differenzierter der Wortschatz, desto grof3er ist die Mdglichkeit,
sich gut auszudriicken, flissig zu lesen und sicher zu schreiben. Die hier angebotenen
Materialien zum Phonologischen Bewusstsein sollen auf spielerische Weise dazu beitra-
gen, dass Kinder ihren Grundwortschatz ausbauen und vertiefen. Anhand vielféaltiger
Kartenspiele konnen unterschiedliche Bereiche der phonologischen Bewusstheit wie das
Reimen, die Silbengliederung, die Lautdiskriminierung sowie -synthese, das Heraushoéren
von Anlauten usw. ausgebildet werden. (weiterlesen...)

nach oben

Veranstaltungen

Spiele inklusiv(e)
Damit jede/jeder besser mitmachen kann!

04.-05.10.2023 | Marburg

Spiele gibt es viele! Und gute sowieso. Aber wer kennt das nicht, irgendwie ist es dann
doch mit der spezifischen Gruppe oder mit einzelnen nicht spielbar. Es werden altbe-
wahrte Spiele neu erfunden und auch herstellen. Am Ende sollen sie auf die Personen
abgestimmt sein, mit denen man im Familienunterstiitzenden Dienst, auf Ferienfreizeiten,
in inklusiven Kindertagesstéatten oder Schulen, Vereinen sowie Jugendverbanden etc.
arbeitet. Schwerpunktthemen sind die eigene Spielbiografie, unterschiedliche Bedarfe
und Bediirfnisse im Spiel, Spiel(verhalten) von und mit Menschen mit Beeintrachtigung,
Spiele anleiten gut gemacht sowie Spiele konzipieren und bauen. (weiterlesen...)

nach oben

Kita-Grundlagenseminar ,,Energiesparen und Klimaschutz*
10.10.2023 | Cloppenburg

Kinder in der Altersgruppe von vier bis sechs Jahren sind nicht nur die Konsumentinnen,
Konsumenten und Entscheider von morgen, sondern auch Forschende und Entde-
ckende, die sich aktiv mit ihrer Umwelt auseinandersetzen. Dazu gehdort auch der Klima-
wandel, der sich schon heute in Norddeutschland bemerkbar macht und das Leben
unserer Kinder zukinftig starker beeinflussen wird. Aber wie kann Bildungsarbeit im
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Elementarbereich zu den Themen Energiesparen und Klimaschutz aussehen? Und wo
bieten sich konkrete Anknupfungspunkte im Kita-Alltag? Damit Erzieherinnen und Erzie-
her diese Themen aufgreifen und bearbeiten kénnen, brauchen sie zunachst selbst das
notige Hintergrundwissen und Impulse fur ihre padagogische Arbeit. (weiterlesen...)

nach oben

Zukunft gerecht verteilen: Kinder bestimmen mit!
13. - 14.10.2023 | Berlin

Angesichts des demografischen Wandels und der sich haufenden Krisen stellt sich die
Frage, wie und durch wen Zukunft gerecht verteilt wird: Inwieweit werden die Interessen
von Kindern, die die Folgen heutiger Krisen und politischer Weichenstellungen noch lange
zu tragen haben, bertcksichtigt? Wie sieht eine gerechte Verteilung von kiinftigen Chan-
cen, Ressourcen, Risiken und Lasten tberhaupt aus? Was sind Voraussetzungen dafur,
dass Kinder jetzt schon wirksam Uber Entscheidungen mitbestimmen kénnen, deren Kon-
sequenzen sie kinftig verantworten werden? Auf der Tagung wird eroértert, wie Zukunft
gerecht gestaltet werden kann und wie Kinder dariber mitbestimmen kdnnen. Die inter-
disziplindre Tagung richtet sich an Verantwortliche in Politik, Justiz und Verwaltung, an
alle mit Kindern und Familien tatigen Fachkréfte, an Studierende, Auszubildende und alle
am Thema Interessierte. (weiterlesen...)

nach oben

Seelisch gesund erwachsen werden: Schlafstérungen im Vor- und Einschulalter
26.10.2023 | Online

Kindliche Schlafprobleme — Was versteht man darunter und woran erkenne ich, dass
mein Kind behandlungsbedurftige Probleme hat? Welche MalBhahmen gibt es, um das
Ein- und Durchschlafen zu férdern, und wie kann man kindlichen Angsten vorbeugen? Im
Rahmen der Veranstaltung gibt Dr. Dagmar Stérk (Facharztin fur Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie) Tipps fur die Férderung eines gesunden Schlafverhaltens im Vor- und Einschul-
alter. Im Anschluss kénnen die Teilnehmenden konkrete Fragen stellen und sich unterei-
nander austauschen. (weiterlesen...)

nach oben

Kita, Klima und Gesundheit — Gibt es auch Sonnenschutz fir die Seele?
02.11.2023 | Hannover

Die Klimakrise wirkt sich deutlich auf unsere Gesundheit aus. Mit gesunder Ernédhrung,
genltgend Wassertrinken und Sonnencreme versuchen wir uns vor beispielsweise Hitze
und verstarkter UV-Strahlung zu schiitzen. Aber die Klimakrise wirkt sich
nicht nur in vielfaltiger Weise auf unsere korperliche Gesundheit aus: Un-
sere Umwelt wird sich im Zuge des Klimawandels stark veréandern. Und
bereits vor dem personlichen Erleben solcher Veranderungen kann der
Gedanke an die Bedrohung durch den Klimawandel Gefiihle von Angst,
Hilflosigkeit oder Sorgen auslosen. Was macht die Klimakrise mit unserer ¥
Seele? Wie kdnnen wir unsere psychische Gesundheit schitzen? Wie gehen unsere Kln-
der mit der Klimakrise um? Welche Angste und Sorgen l6st die Klimakrise bei Kindern
aus? Und wie kann ich die Kinder in meiner Einrichtung, aber auch mich selbst und meine
eigenen Ressourcen schitzen, um auch in Zeiten von Krisen gesund und glicklich zu
bleiben? (weiterlesen...)

nach oben
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GESUNDHEIT IN DER KITA STARKEN

Feinflihlige Beziehungsqualitat
zwischen Fachkraft und Kind als Stress-Hemmer entdecken

09.11.2023 | Hannover

Die Stress-Faktoren im Kita-Alltag sind vielféltig: Fachkraftemangel, Mitar-
beiterfluktuation und zu knapp bemessene Personalschlissel sind im Ver-
bund mit neuen gesellschaftlichen Herausforderungen zu bewéltigen. Wel-
che Handlungsmdglichkeiten haben die Einrichtungen? Was kénnen Be-
schaftigte und Leitungskréafte fur sich tun? Die Veranstaltung gibt hier einen
wertvollen Praxis-Impuls. (weiterlesen...)

nach oben

Fachtag zur Kinderarmut
Armutspravention kommunal verankern?

07.11.2023 | Online

Kinderarmut ist stets ein prasentes und relevantes Thema. Mit dem vom Land Nieder-
sachsen gefdrderten Projekt ,Mitten drin — Gesund Aufwachsen® engagiert sich der
Kinderschutzbund Niedersachsen fiir die Teilhabe aller Kinder am gesellschaftlichen
Leben. Bei der Fachveranstaltung in Kooperation mit der Landesarmutskonferenz Nie-
dersachsen geht es um Mdéglichkeiten praventiver Armutsbek&dmpfung. (weiterlesen...)

nach oben

Wie geht gute Klimakommunikation?
18.11.2023 | Online

Die Landesstiftung Sachsen-Anhalt der Heinrich-Boll-Stiftung veranstaltet den Online-
Workshop ,Wie geht gute Klimakommunikation?“. Wo setzt gute Klimakommunikation
an? Wie kann man Projekte und die Kommunikation so gestalten, dass es Menschen Lust
macht, zu handeln? Gute Klimakommunikation ist faktenbasiert und fuhlt sich (Uberwie-
gend) gut an, sie ist authentisch und einfiihlsam, ziel- und zielgruppenspezifisch. Sie zeigt
Handlungsmdoglichkeiten auf und benennt Vorteile klimafreundlichen Verhaltens. Und sie
dockt an unserer Alltagswelt und unseren Werten an. Die Veranstalter gestalten die Reise
in die Welt der Klimakommunikation mit knackigen Infos, zahlreichen Beispielen und
Ubungen. (weiterlesen...)

nach oben

Training zur psychosozialen Unterstutzung gefliichteter Kinder und Familien
24.11.2023 und 08.12.2023 | Hannover

Viele Kinder und ihre Eltern sind nach der anstrengenden Flucht haufig psychisch stark
belastet. Diese traumatischen Erlebnisse fuhren jedoch auch nach der Flucht noch
teilweise zu Traumafolgeschaden. So leiden sie etwa unter AlptrAumen, Konzentrations-
problemen oder Depressionen. Um diesen Menschen schlielilich ein gutes und sicheres
Ankommen in Deutschland zu ermdglichen, kann ein erster helfender Kontakt entschei-
dend sein. Dies Ubernehmen in Deutschland tberwiegend Haupt- und Ehrenamtliche.
Doch viele sind sich unsicher, wie sie mit psychisch belasteten Menschen umgehen
sollen. Die Veranstaltungen von ,Save the Cildren“ sollen Handlungskompetenzen und -
sicherheit starken sowie vor Uberlastung schiitzen. (weiterlesen...)

nach oben
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Kinderschutztag
27.11.2023 | Osterode am Harz

Die Stadt Osterode am Harz ladt zu einem Fachtag rund um das Thema Kinderschutz
ein. Namhafte Institutionen und Referenten ermdglichen durch vielfaltige Betrachtungen
aus unterschiedlichen Perspektiven den sensibilisierten Blick auf das Wohl und den
Schutz von Kindern und Jugendlichen. Dieser Fachtag richtet sich an padagogisches
Fachpersonal, Vertretungen von Vereinen, Beschéftigte in Kinder- und Jugendhilfe sowie
alle Interessierte, die das Thema Kinderschutz als gesellschaftliche Aufgabe betrachten.
(weiterlesen...)

nach oben

Gesunde und klimaangepasste Aul3enraumgestaltung in der Kita —
Drauf3en toben in Zeiten der Klimakrise?

28.11.2023 | Hannover

Bewegung in der Natur und an der frischen Luft ist gut fur die Seele, starkt unser Immun-
system, fordert die Kreativitat und ist — nicht nur fir die Kita-Kinder — sondern auch die
padagogischen Fachkrafte — gesund und wichtig. Aber was ist im Zusammenhang mit der
Klimakrise zu beachten? Mit Sonnencreme kénnen wir uns kurzfristig gegen verstarkte
UV-Strahlung schitzen und gentigend Wassertrinken ist an hei3en Tagen von besonde-
rer Bedeutung — das weil3 jedes Kind. Aber wie kdnnen wir unseren Frei-

raum mit wenig Budget und mit den vorhandenen, baulichen Gegeben- E
heiten klimafreundlich und bewegungsférdernd gestalten — und wer kann =
uns unterstitzen, wenn bauliche MaRnahmen notwendig sind? Mit die-
sen und weiteren Fragen mdchten wir uns bei der Fortbildung beschafti-
gen und Ihnen das notige Werkzeug fur lhre Planungen und Uberlegun-
gen mit an die Hand zu geben. (weiterlesen...)

o

nach oben

Lunchtalk ,,BGM goes Planetary Health*
Ins Handeln kommen —vom Ful3- zum Handabdruck

30.11.2023 13:00 | Online
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Was hat die menschliche Gesundheit mit der planetaren Gesundheit zu tun und wie wirkt
sich dieser Zusammenhang auf die Arbeitswelt aus? Welche Rolle kann dabei das
Betriebliche Gesundheitsmanagement (BGM) spielen und welche Herausforderungen
und Chancen ergeben sich im Kontext betrieblicher Gesundheitsférderung und Praven-
tion in der Arbeitswelt? Die Veranstaltung wird von der Deutschen Allianz Klimawandel
und Gesundheit (KLUG e.V.) durchgefiihrt. In einem monatlich stattfindenden Lunchtalk-
Format halten Expert:innen zu unterschiedlichen Schwerpunktthemen einen kurzen Im-
pulsvortrag. (weiterlesen...)

nach oben
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