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SCHWERPUNKTTHEMA

Angelika Maasberg

Kita, Klima und Gesund-
heit — Wie wir unsere
Resilienz starken

Als Resilienz wird in der Regel die psychi-
sche Widerstandskraft bezeichnet und
meint die Fahigkeit eines Menschen,
schwierige Lebenssituationen gut zu tber-
stehen sowie Belastungen auszuhalten
und zu Uberwinden. Da wir Menschen sehr
unterschiedlich sind, ist auch die Resilienz
von Menschen sehr unterschiedlich aus-
gepragt. Aber eins ist klar, eine starke
Resilienz hilft uns im Umgang mit Krisen
und negativen Gefiihlen und lasst uns ge-
starkt daraus hervorgehen. Aber wie be-
kommen wir das hin?

Angsten begegnen
und Krisen bewusst angehen

Krisen an sich sind gesellschaftliche Her-
ausforderungen, die sehr komplex und
nicht leicht I6sbar erscheinen. Sie kénnen
ein Gefuhl der Angst und vielleicht auch
Hilflosigkeit verstarken. Eine Zunahme von
Stress, Sorge, Furcht und Depressionen
ist in diesem Zusammenhang bei einigen
Menschen spirbar. Diese  Geflihle
machen auch vor der Kita nicht halt und
kdnnen sowoh! Kita-Kinder, Erziehende,
padagogische Fachkrafte als auch die
Eltern belasten.

Studien zeigen, dass angstliche Eltern
auch eher angstliche Kinder haben.
(Adolph, D., Margraf, J., & Schneider, S.,
2021). Kinder lernen von ihren Eltern. Sie
beobachten und schauen sich ab, was,
wie und wo die Eltern zum Beispiel essen,
wie sie sie sprechen, sich bewegen und
handeln. Bereits die Kleinsten ahmen ihre

Bezugspersonen nach und lernen durch
das eigene Tun.

Somit ist es von grofRer Bedeutung, dass
Erwachsene verstehen, mit ihnren Angsten
gut umzugehen. Sie missen lernen aus
den verunsichernden Gefiihlen herauszu-
kommen, um die Angste nicht auf (ihre)
Kindern zu ubertagen. Und was fur Eltern
gilt, kann auch auf andere kindliche
Bezugspersonen ubertragen werden. Was
unsere Kinder jetzt brauchen, ist eine fein-
fuhlige Unterstltzung durch ihre Bezugs-
personen, um die Angste nicht auf sie zu
Ubertagen.

Die psychische Gesundheit
in den Blick nehmen

Da das personliche Erleben von Krisen,
wie zum Beispiel der Klimakrise, sowohl
Angst, Hilflosigkeit oder Sorgen auslésen
und als eigene Krise wahrgenommen
werden kann (Umweltbundesamt, 2021),
sollte auch die psychische Gesundheit der
Kinder und der padagogischen Fachkréfte
in den Blick genommen werden.

Bereits heute formulieren Kinder und
Jugendliche Zukunftsdngste im Hinblick
auf die Klimawandel-Szenarien, die auf
Grundlage wissenschaftlicher Studien fir
die nachsten Jahren und Jahrzehnte
erwartet werden. Kinder sollten altersent-
sprechend uber die Gesundheitsgefahren
der Klimakrise, aber auch Uber ihre eige-
nen Handlungsmoglichkeiten — sowohl
individuell als auch in ihrer Alltags- und
Lebenswelt sensibilisiert und geschult
werden.

Ins Handeln kommen

Dazu gehort es auch, gemeinsam aktiv zu
werden — ins Handeln kommen. Und da
sind schon kleine Aktionen, sehr hilfreich
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und wirkungsvoll, denn sie zeigen auf,
dass wir Menschen Handlungsfahig sind
und wir der Entwicklung nicht tatenlos zu-
sehen muissen. Unter dem Motto: Wir tun
was!

So kénnen wir zum Beispiel mit den Kin-
dern dartber sprechen, was sie interes-
siert, worliber sie mehr erfahren wollen
oder woflr sie sich einsetzen moéchten.
Das kann zum Beispiel in ein kleines Um-
weltprojekt oder in der (Um-)Gestaltung
des eigenen Gartens in der Kita minden.
Auf diese Weise erfahren schon die
Kleinsten, dass sie selbst etwas zum Na-
turschutz beitragen kénnen, was zusatz-
lich zu ihrem Empowerment beitragt.

Das Setting Kita ist in diesem Kontext also
von besonderer Bedeutung, da hier we-
sentliche Rahmenbedingungen fur ein
Aufwachsen in Gesund-

heit gestaltet werden

kénnen.  Padagogische

Fachkrafte konnen als
Multiplikator:innen wirken

und zur Sensibilisierung

von Eltern und Familien

beitragen. Ziel ist es,

dass Kita-Kinder, Mitar-

beitende und Erziehende

einem maoglichst geringen

klimabedingten Gesund-

heitsrisiko ausgesetzt und in ihren person-
lichen Ressourcen gestarkt werden.

Klima und Gesundheit
im Setting Kita gemeinsam denken

Um Kinder bestmdglich vor klimabeding-
ten Gesundheitsgefahren zu schiitzen,
sollten Kindertageseinrichtungen im Sinne
eines gesundheitsforderlichen  Settings
MaRnahmen insbesondere zur Klimaan-
passung, aber auch zum Klimaschutz,
ergreifen. Zum Beispiel sind verhaltnispra-
ventive MaRRnahmen in den Bereichen
UV- und Hitzeschutz im Innen- und Au-
Benbereich auf dem Kita-Gelande sowie
verhaltenspraventive  Vorgehensweisen,

wie richtiges Liften, die Anpassung von
Uhrzeiten bei Bewegungsangeboten im
AulRengelande oder bei Ausfligen sinn-
voll, um die Gesundheit der Kinder erfolg-
reich zu schitzen. Die MaBnahmen mius-
sen unter dem Blickwinkel des Klimawan-
dels weiterentwickelt werden.

Eine Aufgabe ist es daher, gemeinsam mit
Kita-Fachkraften, Fachberatungen und
Tragern zu den Themen Gesundheit im
Kontext von Klimaanpassung und Klima-
schutz zu arbeiten. Dabei stehen zum Bei-
spiel die Fragen im Mittelpunkt: Welche
Zusammenhange gibt es zwischen Klima
und Gesundheit im Setting Kita? Welche
Auswirkungen hat die Klimakrise auf das
seelische und korperliche Wohlbefinden
von Kindern? Welche Handlungsmdglich-
keiten gibt es im Kitaalltag?

Bei der Beantwortung die-
ser Fragen stehen die Be-
darfe, die bisher gemach-
ten Erfahrungen und Ideen
der Kindertageseinrich-
tungen im Vordergrund.
Das Kompetenzzentrum
fur Gesundheitsférderung
in Kitas (gemeinsam mit
der BARMER Niedersach-
sen/Bremen als Koopera-
tionspartner) hilft dabei,
einfache und gut umsetzbare Projektideen
und Mafnahmen fur den Kitaalltag zu er-
arbeiten und diese nachhaltig im ,tagli-
chen wirken und handeln“ zu verankern.
Idealerweise kdnnen mit den erarbeiteten
MalRnahmen auch die Lebensweisen und
die gesundheitlichen Bedingungen in den
Familien positiv beeinflusst werden.

Kontakt: Angelika Maasberg, siehe Impressum

Literatur:

Adolph, D., Margraf, J., & Schneider, S.
(2021). ,Deine Angst ist meine Angst: Die
Beziehung zwischen elterlichen und Nach-
kommenéangste".
https://psycnet.apa.org/record/2021-81571-001
(Zugriff: 09.12.2023)
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Dr. Stefanie Lindow,
Dr. Leonie ARmann, Lena Breuer

Wie Kinder lernen, (klima-
bewusst) zu entscheiden?

Von der Bedeutung der
Quellen- und Informati-
onsbewertung

Was soll auf mein Frihstlicksbrot?

Bereits Kindergartenkinder treffen zahllose
Entscheidungen. Dies mussen keine Zu-
fallsentscheidungen sein, wenn sie dabei
Informationen abwagen. Die groRRe Her-
ausforderung ist es, zu erkennen, welche
Informationen wichtig sind. Wahle ich
bspw. etwas zu Essen aus, sollte zumeist
der Geschmack handlungsleitender sein
als die Gestaltung der Verpackung. Doch
es ist gar nicht so einfach, Keksen, die von
einem Superhelden beworben werden, zu
widerstehen. Die kritische Prufung von In-
formationen und deren Quellen stellt
eine zentrale Fahigkeit dar, um gute Ent-
scheidungen zu treffen. Aus der immen-
sen Zuganglichkeit von Informationen in
unserer digitalisierten Welt ist ein regel-
rechter Informationsdschungel entstanden.
Dies birgt nicht nur Chancen, sondern
auch Risiken. Vermeintlich einfache Ant-
worten auf die komplexen Probleme unse-
rer Zeit wirken so verfuhrerisch und sind
gleichsam gefahrlich: Auch wenn bspw.
die Auswirkungen der Klimakrise bereits
deutlich spirbar sind, ist deren Leugnung
und Verharmlosung verbreitet. Umso wich-
tiger ist es, dass Kinder lernen, Informati-
onen Kritisch zu bewerten.

Quellen- und Informationsbewertung —
Wie gut kénnen das eigentlich
Erwachsene?

Informationen bilden die Grundlage fur
unsere Entscheidungen (Sinatra & Lom-
bardi, 2020). Problematisch ist dabei, dass

auch einfachste Alltagsentscheidungen mit
groBen Informationsmengen einhergehen
kénnen. Allerdings ist die Menge an Infor-
mationen, die wir aufsuchen und verarbei-
ten konnen, begrenzt (Simon, 1982).
Daraus ergibt sich die Notwendigkeit der
Priorisierung. Das heif3t, manche Informa-
tionen berlcksichtigen wir, wahrend wir
andere vernachlassigen. Dabei ist unsere
Informationsauswahl von zentraler Bedeu-
tung. Wichtige Informationen sollten
gegeniber unwichtigen priorisiert werden.
Daruber hinaus sollte uns die Glaubwur-
digkeit einer Quelle interessieren, die sich
u.a. aus ihrer Expertise ergeben kann.
Geht es z.B. um den Verzehr von SuR3ig-
keiten, sollten wir eher auf unsere Zahn-
arztiin als auf einen Superhelden horen.
Das ist jedoch auch fur Erwachsene gar
nicht so einfach.

Die Beurteilung von Quellen stellt eine
Herausforderung dar, da nicht immer
Informationen Uber die Quellen verfligbar
sind. Man muss sich haufig bewusst fra-
gen, ob man der Quelle vertrauen kann.
Hinzu kommt, dass dies ein fehleranfalli-
ger Prozess ist (z.B. Nisbett & Ross,
1980). Zum Beispiel neigen wir dazu, un-
sere Uberzeugungen bestatigen zu wollen.
Eine Person, die die Klimakrise verharm-
lost, wird bevorzugt nach Informationen
suchen, die diese Uberzeugung stiitzt.
Widersprechende Informationen wird sie
eher vermeiden oder abwerteten. Aul3er-
dem fallt uns das Weglassen von Informa-
tionen schwer.

In einer Studie begaben sich unsere Pro-
banden auf eine Computerschatzsuche.
Hierfur standen ihnen verschiedene Infor-
mationen zur Verfigung. Doch nur ein Teil
der Informationen kam von glaubwtrdigen
Quellen. Genau damit hatten die Proban-
den Schwierigkeiten — sie beriicksichtigten
mehr Informationen als nétig. Die Ent-
scheidungsqualitéat verringerte sich, da
fehlerhafte Informationen verzerrend wirk-
ten (ABmann et al., 2022). Es wurde her-
ausgefunden, dass Erwachsene die be-
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schriebenen Herausforderungen unter-
schiedlich gut bewaltigten. Das Verstand-
nis von Entwicklungsverlaufen ist daher
von grof3er Bedeutung.

Die Entwicklung der Quellen- und
Informationsbewertung — Wie machen
es Kinder?

Ein Kind hat sein Lieblingskuscheltier ver-
loren. Wo soll es suchen? Dieses Beispiel
stellt eine klassische Entscheidungssitua-
tion dar, in der die Orte der Suche die
sogenannten Entscheidungsoptionen sind.
Um nicht planlos zu suchen, kann sich das
Kind Informationen einholen, bspw. Rat-
schlage der Familie. Interessant wird das
Beispiel, wenn die Familienmitglieder
unterschiedlich gute Informationsquellen
sind. Wahrend der Vater bspw. immer
genau aufpasst, wo sich das Kuscheltier
befindet, ist die kleine Schwester deutlich
unwissender. Was wir nun haufig be-
obachten, ist, dass Kinder Quellen unab-
hangig von ihrer Glaubwurdigkeit nutzen —
in unserem Beispiel also auch gerne auf
die kleine Schwester horen. Uberra-
schenderweise wirden die Kinder aller-
dings trotzdem angeben, dass der Vater
immer genau weif3, wo das Kuscheltier ist.

Damit einhergehend bestétigt die For-
schung, dass Kinder bereits sehr friih
Quellen und Informationen bewerten kon-
nen. Schon Vierjahrige kdnnen sehr zuver-
lassig erkennen, welche Ratgeber glaub-
wirdiger sind. Dies richtet sich richtiger-
weise danach, dass die Ratgeber entwe-
der in der Vergangenheit haufiger Recht
hatten oder Uber mehr Wissen in der Situ-
ation verfligen. Trotz dieser Kompetenzen
finden wir in unseren Studien sehr konsis-
tent Schwierigkeiten bei Kindern, die Be-
wertungen systematisch fur das Treffen
von Entscheidungen zu nutzen.

Entsprechend dem Beispiel vom verlore-
nen Kuscheltier folgen Kinder nicht haufi-
ger, als sie es durch Zufall tun wirden,

den Ratschlagen der glaubwirdigsten
Quellen (z.B. Lindow et al., 2023).

Erst bei 9-Jahrigen finden wir eine erste
Tendenz, die Glaubwirdigkeit von Quellen
zu bericksichtigen. Die Fahigkeit, dies
systematisch zu machen, entwickelt sich
im Verlauf des Schulalters weiter (z.B.
Betsch et al., 2016). Hinzu kommt, dass
Kinder dazu neigen, den Informationen
von Bezugspersonen mehr zu glauben als
Fremden (z.B. Corriveau & Harris, 2009).
Das Vertrauen in Bezugspersonen scheint
auf den ersten Blick eine gute Idee. Denn
diesen Personen liegen wir oft am Herzen.
Der Schluss, dass sie uns gute Ratschla-
ge geben, scheint naheliegend. Dies kann
jedoch ein gefahrlicher Trugschluss sein.
Beispielsweise treten neben Familien und
Freunden in unserer digitalen Welt auch
mediale Akteure und Akteurinnen auf, die
Kinder haufig sogar als Idol beschreiben
(KIM Studie, 2020).

Diese Kinderidole werden zuweilen zur
Vermarktung von Produkten oder Wert-
vorstellungen verwendet und ziehen Kin-
der in eine Informationsflut, die kaum noch
Uberschaubar ist. So finden wir kindliche
Aussagen wie: ,Das mag doch Bibi
Blocksberg auch® (Fenya, 5 Jahre alt). Um
dies naher zu untersuchen, schickten wir
in einer Studie mehr als 300 Schulanfan-
ger:innen (6 bis 7 Jahre) auf eine digitale
Weltraum-Schatzsuche. Die Ratschlage,
die die Kinder fur ihre Entscheidungen
verwenden konnten, kamen entweder von
einem ausgewiesenen Experten oder ih-
rem medialen Idol (z.B. Spiderman). Es
zeigte sich, dass ein bedeutender Teil der
Kinder beim Entscheiden eher dem Rat-
schlag ihres Idols folgten. Andere Kinder
waren zwischen den unterschiedlichen
Quellen hin und her gerissen. Manche
Kinder schafften es allerdings, systema-
tisch dem Ratschlag des Experten, der
Expertin zu folgen. Was diese Kindergrup-
pen unterscheidet, wie sie sich in den fol-
genden Jahren entwickeln und welche
Faktoren eine Rolle fur unterschiedliche
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Entscheidungsverlaufe spielen, untersu-
chen wir aktuell im KEEP-Panel (Kognitive
Entwicklung von Entscheidungskompetenz
und gesellschatftliche Partizipation) an der
Universitat Erfurt.

Empfehlungen fur die Praxis

Was geht in Kinderkdpfen vor sich, wenn
sie vehement das Zahneputzen ablehnen
oder sich wiederholt fir Lebensmittel ent-
scheiden, die ihnen eigentlich gar nicht
schmecken oder guttun? Unsere For-
schung legt nahe, dass dies haufig
Schwierigkeiten bei der Informations- und
Quellenbewertung sind und damit zumeist
kein Anlass zur Sorge oder gar Verérge-
rung sein sollten. Vielmehr ist es Ausdruck
dessen, dass Kinder die Mdglichkeit brau-
chen, das Entscheiden zu lernen.

Sie brauchen Wissen Uuber sich und die
Zusammenhange in der Welt. Sie missen
auch lernen, dieses Wissen systematisch
und kritisch beim Entscheiden zu nutzen.
Kinder dabei zu unterstiitzen, muss nicht
schwierig sein. Im Wesentlichen geht es
um folgende Fragen: Welche Informatio-
nen sind wichtig? Welchen Quellen kann
ich in der jeweiligen Situation vertrauen?
Sich dies beim Entscheiden immer wieder
bewusst zu machen, ist eine zentrale
Kompetenz und kann in Alltagsentschei-
dungen von Erwachsenen angeregt und
auch vorgelebt werden.

Kontakt: Dr. Stefanie Lindow, Dr. Leonie
ARmann, Lena Breuer, Institut fur klimage-
sundes Verhalten an der Universitat Erfurt,
www.uni-erfurt.de/institute-for-planetary-
health-behaviour
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Rita Crecelius

Achtung Klimal
Warum ein neuro-
bewusster Umgang mit
dem Klima-Thema fir die
Zukunftsfahigkeit unserer
Kinder wichtig ist.

Bei dem Phé&nomen Warme gibt es ein
Paradoxon: Wahrend das Erdklima zu viel
davon hat, hat das soziale Klima zu wenig.
Zwischen der bedrohlichen Zunahme der
Erderwdrmung und einer ebenso bedrohli-
chen Zunahme an sozialer Kélte steht die
Kita, die Kinder zukunftsfahig machen soll.
Was ist hier angebracht? Wir kénnen
im sozialen Miteinander Voraussetzungen
schaffen, um einem angstauslésenden
Thema mdoglichst ressourcenvoll zu be-
gegnen: Den Klimaschutz in einem neuro-
bewussten Beziehungsklima anzuspre-
chen, ist hilfreich, um die Zukunftsfahigkeit
der Kinder zu sichern.

Kindern die Bedrohlichkeit der Erderwér-
mung nahezubringen, ohne Angst auszu-
I6sen — das ist eine padagogische Grat-
wanderung. Wir alle wissen, dass das
Nervensystem von Kindern sich in der
Entwicklung befindet. Es fehlt an Kompen-
sationsmoglichkeiten, die Erwachsene in
der Regel zur Verfigung haben. Gerade
diese Erwachsenen-Gewthnung an ein
chronisches Gefahrenszenario hat dazu
gefuhrt, dass klimafreundliche Mafnah-
men auf die lange Bank geschoben wur-
den (und leider immer noch werden).

Bei Kindern jedoch werden angstauslo-
sende Reize noch unmittelbar als das auf-
gefasst, was sie sind: Als Hinweise auf
eine akute Bedrohung. Unter dem Ein-
druck der Gefahr schaltet ihr Nervensys-
tem sozusagen ungeschitzt in einen ar-
chaischen Zustand. Da gibt es nur zwei
Mdoglichkeiten: Sich wehren oder flichten.
Aus der Perspektive des Kindes ist es da-

her entscheidend, in welchem neurophysi-
ologischen Zustand sich die erwachsene
Person befindet, die mit ihm Uber die
Erderwarmung spricht: Ist da Zuversicht
und Ermutigung? Oder Uberwiegt die fir
eine Gefahrensituation typische defensive
Grundhaltung: ,Wir missen aufpassen!®

An dieser Stelle wird dartiber entschieden,
in welcher inneren Haltung das Kind auf
seine Zukunft blickt: Ob es defensiv aus
dem Notfallmodus schaut oder aus dem
Gefiihl heraus, dass es genigend Ideen,
Veranderungsbereitschaft und Kooperati-
on unter Menschen gibt, die eine Lésung
bringen. Schauen wir uns beide Varianten
genauer an: Wenn die erwachsene Person
im Aufpassen-Modus ist, wird das Kind
diese Reaktionsweise Ubernehmen. Das
bedeutet: Das Kind wird reagieren, wird
aktiv werden und versuchen aufzupassen
und auch andere zum Aufpassen zu be-
wegen. Das Kind tut das, was Kinder nor-
malerweise tun: Es lernt. Neuronal gese-
hen, lernt es hier vor allem eins, namlich
im Notfallmodus zu funktionieren.

Der Notfallmodus hat den Vorteil, dass wir
in akuten Bedrohungsszenarien schnell
und ohne Einfluss des Denkens handeln
konnen. Das ist sehr nltzlich, um Gefah-
ren augenblicklich abzuwenden und das
Uberleben zu sichern. Jedoch sollte der
Notfall kein Dauerzustand sein. Eine allzu
lange Verweildauer im Notfallmodus geht
auf Kosten des Wachstums: Die hdheren
kognitiven Funktionen kénnen nicht mehr
angesteuert werden, die Verarbeitung von
Emotionen bleibt auf der Strecke. Wenn
der Notfallmodus zu einer Dauer-Schleife
wird, hat das einen hohen Preis fur die
Entwicklung des Kindes. Im Notfallmodus
werden Prozesse des neugierigen Erkun-
dens und Erforschens, die Kreativitatsent-
wicklung und die kognitive Flexibilitat
sozusagen neuronal kaltgestellt.

Ungewollt baut sich hier ein neues Gefah-
renszenario auf: Wenn das Kind im Eifer
akuter Gefahrenabwehr steckenbleibt,
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wird sich der ,Klima-Flei3* bald erschop-
fen. Die Erschopfung wiederum aktiviert
die nachst-tiefere Ebene des Nervensys-
tems: Den Shutdown — ein Gefuhl der
Ohnmacht breitet sich aus.

Dieses Ohnmachtsgefihl &hnelt nicht zu-
fallig der langjahrig bestehenden gesell-
schaftspolitischen Lahmung: In einem
chronischen und komplexen Bedrohungs-
szenario wie dem Klimawandel braucht es
mehr als nur akute Abwehrmechanismen.
Hier brauchen wir eine neugierig-
konstruktive, flexible und I6sungsorientier-
te Grundhaltung. Es ist in der Regel das
Geflihl eines zuversichtlichen und ermuti-
genden sozialen Miteinanders, das uns
den Zugang zu wirksamer Krisenbewalti-
gung eroffnet. Deshalb ist es so entschei-
dend, in welcher Beziehungsumgebung
wir mit Kindern tber das Klima sprechen.
Hier ist das Gewahrsein der erwachsenen
Person gefragt. Im Idealfall gelingt es ihr,
in der Beziehung zum Kind eine Qualitat
aufzubauen, die ihm Anreize zu emotiona-
ler Sicherheit, zu neugierigem Erkunden
und zur Selbstwirksamkeit gibt. Wie tut sie
das? Hier sind, kurz und knapp, vier
Stichworte zu nennen:

Augenhdhe und Perspektivwechsel:
Sich in die Situation des Kindes hineinzu-
versetzen: Was bedeutet es zu wissen,
dass das Klima sich bestandig erwarmt?
Welche Gedanken und Emotionen werden
dadurch beim Kind ausgeltst?

Emotionale Erreichbarkeit:

Die Bereitschaft, den spontanen Empfin-
dungen und Impulsen des Kindes Raum
zu geben und (auch mit mdglichen Angst-
gefuhlen des Kindes) in  positiv-
validierender emotionaler Resonanz zu
sein.

Moderierende Begleitung der
Orientierungsreaktion des Kindes:
Worauf lenkt das Kind seine Aufmerksam-
keit als erstes? Bei welchem Lésungsan-
satz liegt sein Interesse? Was ist ihm

wichtig? Der Aufbau von intrinsischer
Motivation entwickelt sich in einem indivi-
duellen Prozess von Orientierung und ste-
tig wachsender Verstandnisbildung, der
eine aufmerksame Begleitung braucht.

Angebot eines sinnvollen Rahmens

far die (wachsende) Selbststeuerung:
Seinem Entwicklungsstand entsprechend
wird das Kind eigene ,klimaschutzende®
Maflnahmen ausprobieren und durchfih-
ren wollen. Hierfur gilt es, einen Rahmen
des Experimentierens zu schaffen. Dabei
kommt es vorerst einzig auf die subjektiv
erlebte Selbstwirksamkeit an, die — mit
offenem Ende — immer weiter verfeinert
und angepasst wird. In diesem experimen-
tellen Prozess wird das Dopaminsystem
des Kindes immer wieder geflttert mit
Erlebnissen von: ,Ich kann!“ Im Erleben
zunehmender Selbstwirksamkeit wird die
Notfall-Erfahrung von ,lch kann nicht!
oder ,Ich muss!® aufgeldst. Geschieht dies
gemeinsam, in einer achtsam moderierten
Gruppe von Kindern, ist es besonders
wirkungsvoll!

Wenn wir in der Kita Gber ein chronisches
Bedrohungsszenario wie den Klimawandel
sprechen, ist es ein notwendiges, aber
aufwéndiges Unterfangen. Hierbei ist es
fur Bezugspersonen besonders wichtig,
auf die eigenen (meist unbewussten)
Angste zu achten: Fuhlt das Kind sich zu
einer bestimmten ,Losung“ gedrangt, wird
es jeweils nur kurzzeitig in dieser Richtung
aktiv sein — namlich solange, bis der sub-
jektiv empfundene Notfallalarm erlischt.
Fir eine nachhaltig gelingende Krisenbe-
waltigung ist in der Regel ein emotional
absicherndes und zur Eigenaktivitat anre-
gendes Beziehungsklima erforderlich.

Kontakt: Rita Crecelius, Diplom-Psychologin
und ICDP-Interaktionstrainerin, Training —
Wachstumsorientiertes Coaching — Notfallpsy-
chologie, www.ritacrecelius.de
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Winona von Vlahovits, Mariel Wille

Mit Bildung fir nachhaltige
Entwicklung, Nachhaltig-
keit in der Kita (er)leben

“

Die Begriffe ,,Nachhaltigkeit® und ,nachhaltig
werden in unserem Alltag ziemlich unter-
schiedlich verwendet. Was verstehen wir unter
Nachhaltigkeit? Wie kdnnen wir Nachhaltigkeit
auch in der Kita leben und dabei die Kinder
und das gesamte Kita-Team einbeziehen?

Wenn wir sagen ,Diese Person hat mich
nachhaltig beeinflusst, meinen wir, dass
sich ihr Einfluss Uber einen langeren Zeit-
raum tiefgreifend auswirkt. Im Zusammen-
hang mit Bildung fur nachhaltige Entwick-
lung, kurz BNE, wird der Begriff ,Nachhal-
tigkeit® in einer spezifischen Bedeutung
verwendet — wir sollten nicht auf Kosten
der Menschen anderer Regionen oder
kiinftiger Generationen leben.

BNE hilft Kindern und Erwachsenen, die
Auswirkungen des eigenen Handelns auf
andere und auf ihre Umwelt zu erkennen
und sich so zu verhalten, dass mdglichst
niemand benachteiligt wird. Das Ziel ist
eine Welt, die sich nachhaltig entwickelt.
Das Ziel ist ein GrofRes. Wie kdnnen wir
das schon in der Kita angehen?

BNE lebt vom gemeinsamen Handeln. Es
geht nicht nur um Themen, wie Klima- und
Umweltschutz, sondern darum, Dinge ge-
meinsam und partizipativ auszuhandeln.
Bereits in der Kita kdnnen wir solche parti-
Zipativen Prozesse anstol3en.

Der Whole-Institution-Approach

Dafir ist es wichtig, BNE in der Kita tber
die padagogische Arbeit hinaus zu den-
ken. Der sogenannte Whole-Institution-
Approach — Ubersetzt etwa ,ganzheitlicher
Ansatz“ — spielt dabei eine zentrale Rolle.
Ganzheitlich bedeutet: BNE gelingt nur,
wenn die gesamte Einrichtung betrachtet

wird und mdglichst alle eingebunden sind.
Neben der Kita-Leitung und dem padago-
gischen Personal werden auch die Haus-
wirtschaftskréafte als Expertinnen und Ex-
perten auf ihrem Gebiet in die Arbeit mit
den Kindern einbezogen. Die Hausmeiste-
rin baut spéater vielleicht einen Kompost-
haufen oder ein Tauschregal mit den Kin-
dern. Der Koch probiert mit ihnen Rezepte
aus, spricht Uber den Einkauf von Le-
bensmitteln oder arbeitet an einem nach-
haltigeren Speiseplan. Ziel ist es, dass
sich die gesamte Einrichtung mit allen
Bereichen zukunftsfahig und gerecht auf
den Weg macht. So kann sie ein Ort wer-
den, an dem Kinder lernen, nachhaltiger
zu denken und zu handeln. Genau darum
geht es bei BNE: Nicht nur Uber Dinge zu
sprechen, sondern auch tatsachlich etwas
zu tun — und zwar gemeinsam.

Anlasse schaffen

Die Fragen einer nachhaltigen Entwick-
lung bewegen sich immer wieder um
Schlusselthemen, wie Konsum und Le-
bensstile, Klima und Klimawandel, Ernah-
rung und Landwirtschaft oder Mobilitat und
Verkehr. Diese Schlisselthemen lassen
sich in alltaglichen Situationen in der Kita
aufgreifen. So kdnnen zum Beispiel eine
Obstpause oder die Vesper einen guten
Anlass bieten, um mit den Kindern in BNE
einzusteigen. Welche Schlisselthemen
nachhaltiger Entwicklung verbergen sich
zum Beispiel hinter einem Apfel?

Wenn wir uns fragen: Woher kommt der
Apfel? Was braucht ein Apfelbaum, damit
er Frichte tragt? Wer hat den Apfel geern-
tet und koénnen sich alle Menschen einen
Apfel leisten? stecken wir schon mittendrin
in den Schlisselthemen einer nachhalti-
gen Entwicklung. Uber den Apfel kann
man sich zum Beispiel dem Thema Land-
wirtschaft anndhern. Beim gemeinsamen
Géartnern im Kita-Garten kdénnen die Kin-
der beobachten, wie aus Samen Spross-
linge werden und an Pflanzen schlief3lich
Obst wéchst. Sie erkennen, dass unsere
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Lebensmittel erst einmal entstehen mis-
sen, bevor sie auf unseren Tellern landen.
Das starkt ihre Wahrnehmung der Natur
und ihr Bewusstsein, dass wir von der
Natur abhangig sind. Und was ist mit Le-
bensmitteln, die im Gegensatz zum Apfel
nicht bei uns wachsen? Haben die Kinder
schon mal eine Banane wachsen sehen?
Und woher kommt eigentlich der Kakao in
der Schokolade? Mit Landkarte, Pinnnadel
und Faden koénnen die Kinder Transport-
wege nachvollziehen. So entwickeln sie
ein Verstandnis fur gréf3ere Zusammen-
hange. Bildung flr nachhaltige Entwick-
lung beféhigt Kinder (und Erwachsene),
Zusammenhénge zu verstehen und zu
erkennen, dass das eigene Handeln Aus-
wirkungen auf die Natur und andere Men-
schen hat.

Mit Kindern Uber den
Klimawandel sprechen?

Das Gefiihl etwas verdndern zu kénnen,
ist vor allem bei Themen wichtig, die auch
negative Geflhle hervorrufen koénnen.
Zum Beispiel beim Thema Klimawandel.
Schon Kita-Kinder nehmen Klimawandel-
folgen wie Starkregen, Uberschwemmun-
gen oder Hitzewellen wahr und die Kinder
von heute werden die Auswirkungen des
menschengemachten Klimawandels erle-
ben. BNE hilft dabei, die Kinder nach und
nach darauf vorzubereiten, mit Verande-
rungen und unangenehmen Gefiihlen um-
zugehen. Die Psychotherapeutin Katrin
Bosshard sagt:

,Das Schlimmste fiir die menschliche Psyche ist
das Erleben von Ohnmacht. Wir brauchen also
Ideen dafir, was wir tun kénnen. Sobald wir ins
Tun kommen, erleben wir uns wirksam. Das ent-
lastet ungemein und Kinder spiren diese Entlas-

tung sofort und bekommen eigene ldeen.”
~__ -

Vom Denken ins Handeln kommen, genau
darum geht es bei BNE. Auch hier lautet
wieder die Devise: Am Alltag der Kinder

orientieren. Der Klimawandel ist komplex,
es geht nicht darum alle Elemente und
Mechanismen, die unser Klima bestim-
men, zu begreifen. Erst einmal geht es da-
rum, mit den Kindern Fragen zu entwi-
ckeln und anschlieBend gemeinsam nach
Lésungen zu suchen.

Neues Bildungsangebot
der Stiftung Kinder forschen

Die Stiftung Kinder forschen entwickelt ein
neues Bildungsangebot, das padagogi-
sche Fach- und Lehrkrafte genau dabei
unterstltzt: altersgerecht sowie praxis-
und alltagsnah die Klimakrise aufzugrei-
fen. Ab 2024 koénnen Interessierte das Bil-
dungsangebot ,Was macht der Schneeha-
se ohne Schnee? Klimawandel begreifen,
gemeinsam handeln“ nach und nach in
vielen Regionen Deutschlands buchen.

BNE - ein echtes Gemeinschaftsprojekt

Um eine gute Zukunft fir unsere Kinder
und fir Menschen auf der ganzen Welt zu
gestalten, missen wir alle an einem
Strang ziehen. Bei BNE geht es darum,
Veranderungen anzustoRen — und zwar
gemeinsam. Es geht darum, Dilemma-
Situationen nicht zu vermeiden, sondern
als Lerngelegenheiten zu nutzen. Aus all-
taglichen Situationen kdénnen dabei echte
Gemeinschaftsprojekte  entstehen. So
werden Strukturen und Ablaufe in der Ein-
richtung hinterfragt, und zwar immer wie-
der aufs Neue. Wenn Kinder dabei einge-
bunden, ihre Ideen gehort und ihr Denken
ernst genommen werden, legt das den
Grundstein dafir, dass sie auch spater fur
ihre eigenen Positionen eintreten. Und ge-
nau das braucht eine nachhaltige Entwick-
lung: Menschen, die den Mut haben, vor-
handene Strukturen in Frage zu stellen
und Veranderungen anzustof3en.

Kontakt: Winona von Vlahovits, Mariel Wille,
Stiftung Kinder forschen, Berlin, E-Mail:
winona.vonvlahovits @stiftung-kinder-
forschen.de, www.stiftung-kinder-forschen.de
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Stefanie Moser

Klima und Artenschutz —
Naturnahe Garten auch in
der Kita?

Kinder brauchen naturnahe Raume, die an
ihren Bedurfnissen orientiert sind und in
denen sie selbstwirksam spielen kénnen.
Den AuRRenflachen von Kitas kommt hier
eine besondere Bedeutung und Verant-
wortung zu. Denn ein kindgerechtes Kita-
AulRengelande fordert Kinder in ihrer gan-
zen Entwicklung. In der Interaktion mit
ihren Spielgefahrt:innen erproben sie ihre
sozialen, kommunikativen und sensori-
schen Fahigkeiten. Wenn Spiel, Spal3 und
Sport im Vordergrund stehen, wird zudem
ihre Beweglichkeit gefordert. In Kinderta-
gesstatten Gbernehmen Kinder Verantwor-
tung fur Tiere und Pflanzen und entwickeln
eine besondere Vertrautheit mit ihnen.
Hier kbnnen sie agieren, verandern, selbst
gestalten und kreativ sein. Die Aul3enfla-
che eines Kindergartens ist ein wertvoller
und unersetzbarer Ort zum Lernen, Spie-
len, Abenteuer erleben und Entspannen.
Mit Zeit und einer guten Vorbereitung wird
das Gelande zum wahren Naturabenteuer!

Von der Idee zur Umsetzung — Planung
und Gestaltung naturnaher
Kindergarten?

Wie kann nun die Vision, den Aufl3enbe-
reich eines Kindergartens naturnah zu
planen oder umzugestalten, Wirklichkeit
werden? Zundchst ist es wichtig, dass
moglichst viele Personen aus dem Kinder-
garten-Team hinter dem Vorhaben stehen.
Jede:r sollte Ideen und Wiinsche zur Um-
setzung mit einbringen. Auch Familien und
die Gemeinde sollten hinter dem Vorha-

1 Broschure ,Naturnahe Freiraume fur Kindergar-
ten”, Natur im Garten Niederosterreich
https://www.naturimgarten.at/newsletter/beitrag/spie
Iplaetze-und-kindergaerten-naturnah-gestalten.html

ben stehen. Eine Gartenberatung prazi-
siert die Mdglichkeiten in der Gestaltung
und erarbeitet auf Grundlage der Wunsch-
liste, wie die Bedurfnisse der Kinder ideal-
erweise umgesetzt werden konnen.?

Den naturnahen Kindergarten
mit Natur und Leben fullen

Kinder profitieren von einem naturnahen
Spielplatz, der vielfaltige Bewegungsaktivi-
taten wie Laufen, Hupfen und Klettern
ermoglicht. Zusatzlich sollten Riickzugsbe-
reiche wie Buschgruppen oder Spielhdu-
ser vorhanden sein, die Selbstbestimmung
und Versteckspiele erlauben. Kreative
Spielbereiche mit Naturmaterialien wie
Sand, Wasser, Aste und Steine fordern die
Fantasie und das konstruktive Spiel. Freie
Flachen fur Bewegungsspiele und ein
sensorisch  anregendes Umfeld mit
verschiedenen Pflanzen und Materialien
bereichern die kindliche Erfahrungswelt
und unterstutzen ihre Entwicklung. Hierbei
ist zu beachten, dass ein kindgerechter
Garten altersspezifisch gestaltet sein soll-
te, um die Bedirfnisse Kinder aller Alters-
stufen zu erfiillen. Wichtig sind Elemente
wie flache Hugel mit Treppen, kurze Tun-
nel, Erdhaufen zum Graben, Materialien
wie Sand oder Gras fir haptische Erfah-
rungen und kleine Briicken oder Rampen.
GrofRe Flachen sind zu vermeiden; statt-
dessen sollten kleinere, durchdachte
Bereiche mit verschiedenen Anziehungs-
punkten geschaffen werden.

Die Gestaltung und Nutzung
aktiver und ruhiger Bereiche

Naturnahe Kindergarten fordern aktives
und kreatives Spielen durch den Einsatz
von naturlichen Materialien wie Sand,
Wasser und Holz. Gelandeformungen wie
Hugel und Mulden, erganzt durch Baum-
stamme und Steine, bieten Abwechslung
und regen zur Bewegung an, wahrend

2 Siehe auch: Modellstudie "Gesunde Parks und
Garten", 2022, https://gesundeparksundgaerten.de/

12

Netzwerk Kita und Gesundheit Niedersachsen


https://www.naturimgarten.at/newsletter/beitrag/spielplaetze-und-kindergaerten-naturnah-gestalten.html
https://www.naturimgarten.at/newsletter/beitrag/spielplaetze-und-kindergaerten-naturnah-gestalten.html
https://gesundeparksundgaerten.de/

19. Rundbrief 2023 | 2024

Wildstrauchhecken und Blumenwiesen als
Tierhabitat dienen und das Interesse an
der Natur wecken. Spielgerate sollten viel-
seitig und gemeinschaftsférdernd sein,
zudem muss die gesamte Anlage barriere-
frei gestaltet sein.

In ruhigen Bereichen ermdglichen Sand-
und Kiesflachen kreatives Spiel und den
Bau eigener kleiner Welten. Es ist wichtig,
diese Bereiche gut zu warten und zu séu-
bern. Strukturen aus Geholzen wie dichte
Hecken und Weidentipis bieten nicht nur
Sicht- und L&rmschutz, sondern auch
Ruckzugsorte fur Spiele und fordern die
kreative Auseinandersetzung der Kinder
mit ihrer Umgebung.

Forschen und Entdecken

Im Kindergarten férdern jahreszeitliche
Veranderungen und die Naturbeobachtung
das Entdecken und Forschen bei Kindern.
Sie lernen dadurch Tiere und Pflanzen
kennen und entwickeln ein Umweltbe-
wusstsein.  Pflegeleichte  Blumenbeete
dienen als Anziehungspunkt fir Insekten
und bieten Kindern die Moglichkeit, beim
Gartnern Verantwortung zu Ubernehmen.
Ein Bereich mit Wildwuchs unterstitzt die
Artenvielfalt und die Neugierde der Kinder
auf die heimische Flora und Fauna. Nist-
hilfen fir Insekten erhohen das 0Okologi-
sche Bewusstsein. Zudem zeigt ein Kom-
posthaufen den Kreislauf der Natur auf
und Kinder kénnen hier aktiv beim Kom-
postieren mithelfen, was ihr Verstandnis
fur ©kologische Prozesse und nachhalti-
gen Umgang mit Ressourcen starkt.

Naschen und essen

Beerenstraucher und Obstbaume in Kin-
dergarten bieten nicht nur gesunde
Snacks, sondern auch Lernchancen Uber
die Natur. Beeren, die wenig Pflege beno-
tigen und durch ihre GrélRe und Vielfalt
ideal fur Kinder sind, und Obstbaume, die
mehr Pflege erfordern, ziehen auch Tiere
an. Naschhecken aus robusten Beerenar-

ten sind pflegeleicht und bieten Sicht-
schutz. Die Obstbdume sollten wider-
standsfahig und kinderfreundlich sein, mit
hochstammigen Baumen in aktiven Berei-
chen und niedrigen Baumen zum Selbst-
pflicken in ruhigeren Zonen. Gemiuse-
gartnern und Krauteranbau mit Kindern
fordert das Verstandnis fur Natur und
Ernahrung, wahrend essbare Bliiten eine
sinnvolle Ergénzung fur die Mabhlzeiten
sind und die sensorische Erfahrung der
Kinder bereichern.

Welche Baume im Kindergarten?

Baume sind fir Kindergéarten aus mehre-
ren Grinden vorteilhaft: Sie verbessern
das Klima, filtern Luftschadstoffe, bieten
Schatten und kuhlen die Umgebung,
dienen als Nahrungsquelle und Lebens-
raum fur Tiere und symbolisieren den
Wechsel der Jahreszeiten. Sie wirken
beruhigend und kénnen wie eine naturli-
che Klimaanlage wirken, indem sie Was-
ser aufnehmen und die Umgebungstem-
peratur senken. Bei der Auswahl sollten
die GroRRe und der Schattenwurf des
Baumes berticksichtigt werden, um kind-
gerechte Ernte- und Spielmdglichkeiten zu
schaffen.

Pflege des naturnahen Kindergartens

Die Pflege eines naturnahen Kindergar-
tens zielt darauf ab, durch behutsame
Malnahmen und die Forderung heimi-
scher Pflanzenarten ein vielfaltiges Oko-
system zu schaffen, das sowohl die Spiel-
als auch die Naturerfahrung fiir Kinder be-
reichert. Die Pflege ist bewusst zuriickhal-
tend, um Wildblumen und die natirliche
Vegetation zu erhalten, was wiederum die
Artenvielfalt steigert und Insekten anlockt.
Zu den PflegemalRnahmen zahlen der
Schutz junger Pflanzen beim Mahen, das
Mulchen und Giel3en neu gepflanzter
Gehoblze, das Entfernen von ,gefahrlichen
Asten und die Nutzung von Schnittgut als
Lebensraum fiir Tiere wie Igel. Die natirli-
che Vegetation sollte dicht wachsen, um
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Schatten und versteckte Bereiche zu bie-
ten und gleichzeitig die kindlichen Bedurf-
nisse zu berucksichtigen.

Normen und Sicherheit

Die Gestaltung von Spielbereichen in Kin-
dergarten und -tagesstatten muss sowohl
Sicherheit als auch Abenteuer bieten. Es
ist wichtig, die Sicherheitsnormen zu ken-
nen und die Spielplatze regelmafig zu in-
spizieren. Spielgerate mussen sicher, aber
auch so gestaltet sein, dass sie die Ent-

wicklung der Kinder fordern. RegelméaRige
Wartung und Sicherheitschecks sind ent-
scheidend fir die physische Sicherheit der
Kinder und unterstiitzen gleichzeitig ihre
Entwicklung und Risikobereitschaft.

Kontakt: Silke von Mansberg, Projektverbund
Gartenhorizonte Niedersachsen e.V.,
Geschaéftsstelle ,Natur im Garten
Niedersachsen®, Lauenforde,

Tel.: 05273 36728-27, E-Mail:
naturimgarten@agartenhorizonte.de,
www.gartenhorizonte.de

AKTUELLES

Barbel Peper,
Sandra Warsewicz

Kita — Klima — Gesundheit
Beispiele aus
der Kitapraxis
Was kdnnen wir tun?

Weil Kinder ein ,Recht auf eine gesunde
Umwelt* haben und Umweltzerstorung als
,Strukturelle Gewalt“ gegenlber der jun-
gen Generation zu benennen ist, stellt sich
nicht die Frage ob — sondern nur wie der
verantwortliche Zusammenhang zwischen
Kita — Klima — Gesundheit hergestellt wer-
den kann (muss).

Kitas sollen Orte sein, in denen Kinder
sicher sind, das gilt auch fur die Gesund-
heit — auch fir die Gesundheit der Mitar-
beitenden, als Vorbild beim Beachten der
eigenen Gesundheit und in der padagogi-
schen Verantwortung.

Bildung fur Nachhaltigkeit & Entwicklung
(BNE) ist ein bedeutsamer Bildungsas-
pekt, der ganzheitlich, am Kind orientiert

und Ubergeordnet umgesetzt werden
kann. Es ist ein Gemeinschaftsthema fir
die Erwachsenen und Kinder in einer Kita,
denn die Kinder sollen in den Belangen
gehort und einbezogen werden, die sie
personlich betreffen.

Was genau
kdnnen wir in den Kitas dafiir tun?

Wir haben, als wir uns mit Fragen der
Gesundheit und Gesunderhaltung befasst
haben, festgestellt, dass die Ideen gleich-
zeitig mit der Kita als Ganzes zu tun ha-
ben und zudem 6kologisch vorteilhaft sind.
Wenn wir z.B. auf gesunde Zwischenmahl-
zeiten achten und Lebensmittel ohne
Kleinverpackungen bevorzugen, haben die
Kinder und wir nicht nur gesiinder geges-
sen — gleichzeitig hat sich unser gesamter
Verpackungsmull um tber 50% verringert.

Oder: Seit Uber 25 Jahren bezieht unsere
Kita zum Mittagessen fleischfreie Gerichte.
Die Kinder bekommen somit einen hohen
Anteil an Ballaststoffen und nun tragen wir
automatisch diesbezuglich zum Erhalt von
natdrlichen Flachen bei, die fur den Billig-
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anbau fur Tierfuttersoja gerodet werden.
Bei der Auswahl der Gerichte sind die
Kinder beteiligt und sie wahlen eher Nu-
deln oder Kartoffeln und weniger Reis aus.
Wasser-Reisanbau produziert Féaulnisga-
se, die das Klima schadigen.

Wir achten beim Einkauf von Lebensmittel
auf biologische Produktion und fairen
Handel. Diese Produkte sind zwar teurer,
sind jedoch geschmacklich meist intensi-
ver und bereiten mehr

Freude.

Natirlich ,rettet das
nicht die Welt", aber
wir erhalten uns in der
Kita gesund und er-
kennen die Zusam-

menhénge fur das
Klima. Auch die Kol-
leginnen  berichten, K”A, o
dass sie aufgrund ih- 27 aas
rer  Vorbildfunktion LIS

bewusst auf die eige-
ne gesunde und Mll
vermeidende Ernah-
rung achten.

In der Beschaffung von Materialien schau-
en wir, ggf. gebrauchte Gegenstande zu
bekommen. Das macht uns finanziell
flexibler und schont die natlrlichen Res-
sourcen. Bei neuem Material achten wir
auf mdglichst natirliche Ausgangsstoffe
und erleben diese als ,Handschmeichler®
und reduzieren Plastikmdill.

Wenn die Kolleginnen z.B. auf die Regu-
lierung der Raumtemperatur, tUber CO?2-
und Larmampeln auf das Raumklima ach-
ten, halt das alle gesund und spart Hei-
zenergie. Am Zulauf reduzierte Wasserlei-
tungen verringern die Wassermenge aus
den Wasserhdhnen — wir haben ,weniger
ungewolite Uberschwemmungen® in den
Waschrdumen und sparen gleichzeitig
Wasser.

Egal, ob bei Lebensmitteln, Bastelmaterial,
Reinigungsmitteln, Uberall haben wir
uns einen Umgang im Team erarbeitet,

KLIMA

der Ressourcen spart, der Gesundheit
dient und uns Freude bereitet. Die nach-
folgenden Generationen kénnen an uns
Kita-Mitarbeiter:innen den Anspruch stel-
len, dass wir das Recht auf eine gesunde
Umwelt beachten.

Zur weiteren Gesunderhaltung dient auch
die Gestaltung des Aul3engelandes. Wir
pflanzen Obstbdume, Straucher, legen
Gemuisebeete an, pflanzen und saen Blu-
men, bauen Nist-
kasten und Futter-
stationen, schaffen
Platze fir Fahrra-
der und entwickeln

unseren alten

<7\ Baumbestand wei-
u ter.

GESUNDHEIT Die Kinder und

Erwachsenen erle-
ben ein mdglichst
diverses Aul3enge-
lande, kénnen
Pflanzen und Tiere
beobachten, kon-
nen in der divers
gestalteten Umgebung spielen und explo-
rierend aktiv sein — ebenso die Fachkréfte.
Somit wird einerseits signifikant die Ge-
sundheit gefoérdert und tragt fiur alle dazu
bei, die Natur zu verstehen, sie zu beach-
ten und letztlich zu bewahren.

Kita — Klima — Gesundheit: Es macht bei
allen Uberlegungen einfach Spal3 und si-
cherlich kdnnen dem alle Kolleg:innen zu-
stimmen, die diesen Kreislauf bewusst fur
die Kita in Gang gebracht haben.

Kontakte:

Barbel Peper, DRK-Kita Ramelsloh, E-Mail:
kita.ramelsloh@drk-lkharburg.de,
www.kinderzeit-medien.de

Sandra Warsewicz, DRK-Kita Ramelsloh,
E-Mail: kita.ramelsloh@drk-lkharburg.de,
Werkstatt der Guten Gedanken, www.sandra-
warsewicz.de

Foto: Sandra Warsewicz, Werkstatt der Guten
Gedanken
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Dr. PH Susanne Bantel,
Team Sozialpadiatrie und
Jugendmedizin, Region Hannover

Fit, bunt und lecker!
Bewegungsférderung und
Vermittlung von gesunder
Erndhrung im Setting Kita

und in der individuellen
Familienberatung

Worum geht es?

Mit dem Corona-Lockdown wurden die
Bewegungsmadglichkeiten der Kinder stark
eingeschrankt (geschlossene Spielplatze,
Sportvereine).

Die Konsequen-

zen zeigen sich

vor allem in ei- FlT
nem vermehrten ’
Medienkonsum

und der Gewichtszunahme. Mittlerweile
verweisen mehrere Studien auf bestimmte
Effekte, die bereits vor der Corona-
Pandemie bestanden und durch den
Lockdown verstarkt wurden, wie Fehler-
nahrung, Bewegungsmangel und Uberge-
wicht. Die Auswirkungen des Lockdowns
auf die Gesundheit der Kinder betrifft
Uberwiegend sozial benachteiligte Fami-
lien und verstarkt die gesundheitliche Un-
gleichheit. Hier setzt das Team Sozialpa-
diatrie und Jugendmedizin des Fachbe-
reichs Jugend der Region Hannover an
und hat im September 2022 das Projekt
»Fit, bunt und lecker® zur Bewegungsforde-
rung und Erndhrungsbildung initiiert.

Warum haben wir gehandelt?

Ubergewicht und Adipositas im Kindes-
und Jugendalter sind ein bedeutsames
Gesundheitsproblem, das die korperliche
Leistungsfahigkeit und die Lebensqualitat
frih beeintrachtigen kann. Bereits im Kin-
des- und Jugendalter kdnnen Folgeer-

krankungen wie Diabetes, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Fettstoffwechselstérungen
und Erkrankungen des Bewegungsappa-
rates auftreten (Cataldo et al. 2016, Cheng
et al. 2016, Memaran et al. 2020). In
Deutschland waren die Préavalenzen von
Ubergewicht und Adipositas in den ver-
gangenen Jahren stabil. Auch in der Regi-
on Hannover lag der Anteil von Uberge-
wichtigen und adip6sen Kindern zum Zeit-
punkt der Einschulung Gber mehrere Jahre
stabil bei rund 10%.

Jedoch zeigen die Schuleingangsdaten
der mehr als 11.000 untersuchten Kinder
in der Region Hannover seit Beginn der
Corona-Pandemie im Vergleich zu den
vorherigen Einschulungsjahrgéngen eine
deutliche Zunahme von Ubergewicht und
Adipositas  auf
145% (Bantel,
Winsch  2022).

sind aus kinder-

arztlicher  Sicht
besorgniserregend und es besteht Hand-
lungsbedarf.

UNV LECKEK § | zane

Welche Zielsetzungen verfolgen wir
mit dem Projekt ,Fit, bunt und lecker*“?

Im September 2022 ist unser Projektteam
,Fit, bunt und lecker” an den Start gegan-
gen. Eine Sportfachkraft und mehrere
Ernahrungsfachkrafte bieten Bewegungs-
forderung und Ernahrungsbildung im Set-
ting Kita als praventive Malinahme, um die
gesundheitliche Entwicklung und damit die
Chancengleichheit der Kinder langfristig
zu unterstutzen. Dabei soll auf bereits be-
stehende Strukturen zurlckgegriffen und
ein interdisziplinarer Ansatz bestehend
aus den beiden Modulen Bewegung und
Ernéhrung verfolgt werden. Zielsetzung ist
die Forderung maximaler Bewegungsan-
lasse und die Verankerung einer ausge-
wogenen und gesunden Ernahrung im Kita
Alltag. Das Projektteam hat dabei eine be-
ratende und unterstitzende Funktion und
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soll Impulse, neue Ideen und Informatio-
nen einbringen, indem mit den Kindern,
dem padagogischen Personal und den
Eltern 0Uber verschiedene Ansatze zu-
sammengearbeitet wird.

Neben diesen praventiven MaRnahmen im
Setting Ansatz wird zudem eine individuel-
le Familienberatung rund um die Themen
Ernahrung und Bewegung angeboten.

Woas findet konkret statt?

= gezielte Férderung von Bewegungsan-
lassen und Ernahrungsbildung an
Kitas

= Durchfihrung von Aktionstagen zur
Ernahrung und Bewegung fiir Kinder.
Sowohl kombinierte als auch separate
Aktionstage zu den Themen Ernah-
rung Bewegung, Sinnesschulungen,
Kinderyogastunden, Bewegungsspiele,
Aufbau von Bewegungs- und Sinnes-
landschaften, Waldtage, Entdecken
von neuen Bewegungsangeboten
werden fur die Kinder in den Kitas
durchgefuhrt.

= Informationsveranstaltungen / Eltern-
abende und niedrigschwelligen Ange-
bote wie Eltern-Kind-Nachmittage.
Sowohl die Elternabende als auch die
Eltern-Kind-Nachmittage werden an
die Zielgruppe in Absprache mit den
Kitas angepasst. Diese kdnnen sowohl
zu unterschiedlichen Schwerpunkten
wie z.B. jahreszeitenbezogen oder
themenspezifisch durchgefuhrt wer-
den. Die gemeinsame Interaktion steht
dabei im Vordergrund.

= Fachliche Beratung fir Kitas zum
Thema Elternkommunikation, Koope-
ration mit Sportvereinen, Gestaltung
des Verpflegungsangebotes, Ernah-
rungsbildung in der Kita, Konzeption
Erndhrung. Die fachliche Beratung
kann im Einzelgesprach mit der Kitalei-
tung, im Team auf einer Dienstbespre-
chung oder im Rahmen eines Studien-
tages erfolgen. Die individuellen

Bedarfe der Kitas stehen dabei im
Mittelpunkt.

= Beratung des hauswirtschaftlichen Per-
sonals

= Begleitung bei Zertifizierungsprozessen
(z.B. Bewegungsfreundliche Kita, Er-
nahrungsangebote nach den Richtlinien
der Deutschen Gesellschaft fir Ernah-
rung (DGE)). Im Rahmen von Zertifizie-
rungsprozessen wird die jeweilige Kita
begleitet, unterstitzt und fortgebildet,
um dann z.B. das Zertifikat ,Bewe-
gungsfreundliche Kita“ zu erhalten.

= Fortbildungsveranstaltungen fiir pada-
gogisches Personal. Im Rahmen von
interaktiven Workshops oder Studien-
tagen werden unterschiedliche Themen
zur Ernahrung und Bewegung vertie-
fend behandelt, um weitere fundierte In-
formationen fir den Kitalltag zu erhal-
ten und umsetzen zu kdnnen.

Eine individuelle Familienberatung zu den
Themen Ernédhrung und Bewegung wird
durch die Erndhrungs- und Sportfachkraft
im Projektteam ,Fit, bunt und lecker®
durchgefuhrt. Uber die niedergelassenen
Kinderarzt:innen, aber auch durch das
schulérztliche Team im Rahmen der Schu-
leingangsuntersuchung, werden betroffene
Eltern mit ihren Kindern an das Projekt-
team ,Fit, bunt und lecker” zu einem indi-
viduellen Beratungsgesprach vermittelt.
Dieses konnen die Familien freiwillig und
kostenlos in Anspruch nehmen.
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Rickmeldungen aus den Kitas:
Was hat gut funktioniert und warum?

LWir konnten uns durch den Studientag
noch mehr mit den Themen Erndhrung
und Bewegung beschaftigen und durch die
interaktive Gestaltung neue Impulse flr
den Kitaalltag mitnehmen®

»Wir haben unser Frihstiick umgestellt*

»lch méchte mich von ganzem Herzen bei
dir far die wundervolle Stunde zum Thema
Kinderyoga bedan-
ken. Diese Erfah-
rung war nicht nur
bereichernd, son-
dern hat den Mitar-
beitenden auf spie-
lerische Weise ge-
holfen das Thema
Kinderyoga ein we-
nig kennenzulernen.
Die sorgfaltig geplanten Ubungen und die
einfihlsame Anleitung der Erzieherinnen
haben einen nachhaltigen Eindruck hinter-
lassen.”

Rickmeldungen
aus der Familienberatung

Die Familien schatzen das niedrigschwel-
lige Angebot. Es ist keine Uberweisung
notig und es muss auch kein Antrag bei
der Krankenkasse gestellt werden. Dies
erleichtert vielen Familien den Zugang zur
Beratung.

Positiv wird erwdhnt, dass die Beratung
speziell auf Kinder und Jugendliche zuge-
schnitten ist. Die Kombination aus Ernah-
rungs- und Bewegungsberatung unter-
streicht den ganzheitlichen Ansatz und
wird von den Familien gerne angenom-
men.

Weitere Information:

Zur Information des Projektes ,Fit, bunt
und lecker” gibt es einen Flyer, der auf der
Internetseite zu finden ist. Hier findet man

auch weitere wertvolle Informationen zur
Bewegung und Ernahrung sowie unsere
Kontaktdaten. (weiterlesen...)

Kontakt: Dr. PH Susanne Bantel, Fachbereich

Jugend, Team Sozialpadiatrie und Jugendme-

dizin, Region Hannover, E-Mail; jugendmedizin
@region-hannover.de

Literatur:
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¢ Memaran N., Schwalba M., Vorchert-
Morlins B. et al. 2020: Gesundheit und Fit-
ness von deutschen Schulkindern. Uber-
gewicht und Adipositas sind signifikant mit
kardiovaskularen Risikofaktoren assoziiert.
Monatsschrift Kinderheilkunde 2020: 168:
597-607

e Bantel S., Wiunsch A. 2022: Gesund auf-
wachsen in der Region Hannover — Kinder-
und Jugendarztlicher Fachbericht 2022. Er-
gebnisse der Schuleingangsuntersuchung
und weiterer Angebote. Region Hannover,
Fachbereich Jugend, Team Sozialpadiatrie
und Jugendmedizin.
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Sind Kinder heute
ubergewichtiger?

Informationen tber Ernah-
rung findet man viele.
Doch woher wei? man,
: 3 was davon wirklich
[EEF P = stimmt? Hier bietet die
Deutschen Gesellschaft fiur Ernahrung
Sektion Niedersachsen mit  ihren
Ernahrungspodcast ,Zu Tisch, bittel”, eine
Orientierung  zwischen  Mythen und
Wissenschaft. Mit Unterstiitzung von
Expertinnen und Experten besprechen sie
aktuelle Themen zur Ernadhrung. Unter
dem Sichtwort ,Kids Edition“ greifen die
Podcasts unter andrem den Aspekt
Ubergewicht auf. Immer mehr Kinder sind
Ubergewichtig, was zahlreiche Folgen
nach sich zieht. Welche Zahlen und
Entwicklungen gibt es dazu, was konnen
die Ursachen sein und was kdnnen wir
gegen diese Entwicklung tun? Zu Gast in
den Podcasts sind zum Beispiel Frau Dr.
Wunsch und Frau Dr. Bantel vom Team
der Sozialpadiatrie und Jugendmedizin der
Region Hannover sowie der Kinderarzt
Herr Dr. Buck. (weiterlesen...)

ESF-Plus-Programm
»ElternChanceN — mit
Elternbegleitung Familien
starken*

; E Im Rahmen des Netz-

- werkes Elternbegleitung

”19§§ sollen die Bedarfe im
-..

@ Sozialraum gemeinsam
o 1 entwickelt, gefestigt und
) "~ die Strukturen vor Ort
verstarkt werden. Die Einbindung der El-
ternbegleitung in ein kommunales Netz-
werk von Familienbildung und -beratung
erm@glicht die bedarfsgesteuerte Umset-

zung von Malinahmen im Sozialraum. Das

Jugendamt — dessen Beteiligung im Pro-
gramm unabdingbar ist — und weitere Ein-
richtungen der Familienbildung, wie bei-
spielsweise Familienzentren, Familienbil-
dungsstatten, Elternschulen, Kitas, Mehr-
generationenhauser oder Migrationsbera-
tung, sind in die Angebotsgestaltung invol-
viert. In den Blick genommen werden EI-
tern mit jingeren Kindern und Kindern im
Grundschulalter. Angebote der Elternbe-
gleitung sind fur die friihkindliche Entwick-
lungsférderung ein entscheidender Faktor
und unterstitzen die ganze Familie. Sie
richten sich an Familien mit kleinem (Er-
werbs-) Einkommen, von Armut bedrohte
oder betroffene Familien sowie bildungs-
benachteiligte Familien mit und ohne Mig-
rations- und Fluchthintergrund. Mit dem
EFS-Plus Programm (Européaische Sozial-
fonds) setzt das Bundesministerium fir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend die
Arbeit der Elternbegleitung bis 2028 fort.
(weiterlesen...)

Bericht
,Klimawandel und
Gesundheit*

Ofwe10| Der Klimawandel gewinnt

-Erﬁ . ..
Ly . auch in Deutschland fir
ﬁ}é’; die Gesundheit der Men-
I‘}% schen zunehmend an
E Vi . 2 Bedeutung. Prognosen
sagen signifikante ge-
sundheitliche Risiken voraus. Der Zugang
zu soliden und aktuellen Informationen ist
fur eine evidenzbasierte Politik und Praxis
sowie die ldentifizierung von Forschungs-
licken unerlasslich. Im Journal of Health
Monitoring des Robert Koch-Instituts (RKI
- Klimawandel und Gesundheit - Sach-
standsbericht Klimawandel und Gesund-
heit, 2023) ist der dritte und letzte Teil des
Sachstandsberichts ,Klimawandel und
Gesundheit“ erschienen. In diesem Be-
richtsteil untersuchen die Forschenden die
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gesundheitliche  Chancengleichheit im
Hinblick auf Auswirkungen des Klimawan-
dels sowie die Bedeutung der zielgrup-
penspezifischen Klimawandel-Kommuni-
kation. Zudem fassen sie den Handlungs-
bedarf auf Basis der in den anderen Bei-
tragen formulierten Handlungsempfehlun-
gen zusammen. (weiterlesen...)

Bildung der Eltern
beeinflusst Gesundheit der
Kinder ein Leben lang

-|E| Das Bildungsniveau von
Eltern hat einer Unter-
suchung des Bundesin-
stituts fur Bevolkerungs-
forschung (BiB) zufolge
einen lebenslangen Ein-
fluss auf die Gesundheit ihrer Kinder. Die
neuen Analysen des BiBs haben den
engen Zusammenhang zwischen der Ge-
sundheit im Erwachsenenalter und dem
Bildungsabschluss der Eltern mit aktuellen
Daten belegt. Demnach sind Menschen
aus bildungsfernen Familien noch im
Erwachsenenalter haufiger Ubergewichtig
und schatzen ihre eigene Gesundheit
schlechter ein als Kinder héher gebildeter
Eltern. Die Daten der Untersuchung basie-

ren auf der familiendemografischen Lang-
zeitbefragung der ,Family Research and
Demographic Analysis® (FReDA).
(weiterlesen...)

Deutscher Kita-Preis 2024

Im Januar startet der Deutsche Kita-Preis
E'?;E"E 2024. Ab dem 08. Janu-
a.:.-;:.:,. = ar lkc'jnnen sich punde§-
“r—g=" Wweit alle Interessierten in
1'_? den Kategorien ,Kita des
EL Hr Jahres" und ,Lokales
Bindnis fur frihe Bil-
dung des Jahres” um die Auszeichnung
bewerben. Am 17. Januar 2024 sind alle
Interessierten zu einer digitalen Infoveran-
staltungen eingeladen. In diesem Termin
werden Fragen beantwortet sowie das
Bewerbungsverfahren und die Auszeich-
nung ,Deutschen Kita-Preis" néaher erlau-
tert. Der Preis wird seit 2018 vom Bundes-
familienministerium und der Deutschen
Kinder- und Jugendstiftung gemeinsam
mit weiteren Partnerinnen und Partnern
verliehen. Insgesamt 60 Kitas und lokale
Bindnisse fir friihe Bildung wurden schon
fur inre Arbeit ausgezeichnet.
(weiterlesen...)

Bremen

Gropiland sucht kleine und grof3e Gartner:innen

Das Gropiland, ein Urban Gardening Projekt in Gropelingen, sucht nach interessierten jun-
gen und erwachsenen Gartner:innen, die sich am Gartenprojekt beteiligen wollen und Lust
haben, kostenlos Gemiise und Obst anzubauen und zu ernten. Auch Kita- und Schulprojek-
te, also die regelméRige Betreuung einzelner Beete durch eine Kindergruppe, sind moglich.
Die Anfrage richtet sich an interessierte Géartner.innen jeden Alters, Erzieher:innen und
Lehrkrafte aus dem Stadtteil sowie Multiplikator:innen, die Garten-Kindergruppen begleiten
koénnten. Kontakt: Jutta Dreyer, E-Mail: blumenfeejutta@outlook.de
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LITERATUR & CO

Nachhaltigkeit
mit Kindern leben

Warum sitzen Kinder mit Plastikspielzeug
im Haus, wenn sie sich in der gleichen Zeit
auch im Garten um ihre eigene Erdbeer-
pflanze kimmern oder einen neuen
Schnirsenkel héakeln kénnten, um ihr
Schuhpaar weiterhin tragen zu kénnen?
Die Autorin Ingrid Miklitz kritisiert die Ent-
fremdung zur Natur und den heutigen,
durch Industrialisierung und Kapitalismus
gepragten Wertekanon in der Gesell-
schaft. Leicht verstandlich, unter Verwen-
dung vieler Zitate und personlicher Fotos,
stellt die Autorin ihre entschiedene Mei-
nung Uber verantwortungsethische Bildung
und gelebte Nachhaltigkeit in Kitas dar.
Das Buch enthélt viele praxisnahe Ideen
fur Erzieher:iinnen, um die Werte Verant-
wortung,  Achtsamkeit, Sparsamkeit,
Dankbarkeit und Disziplin in der Kita zu
leben.

Ingrid Miklitz: Nachhaltigkeit mit Kindern
leben. Impulse fir eine wertebasierte Pa-
dagogik in der Kita. Herder Verlag, Frei-
burg Basel Wien, 2020, 92 Seiten, ISBN
978-3-451-38594-0, 18,00 Euro

Klima im Kopf.
Angst, Wut, Hoffnung:

Was die 6kologische Krise
mit uns macht

Mit dem Buch ,Klima im Kopf* beleuchtet
die Autorin und Psychologin, Katharina
van Bronswijk, wie die Klimakrise unsere
Gedanken, Geflihle und soziale Umwelt
beeinflusst. In verstandlicher und humor-

voller Weise erklart sie, wie uns psycholo-
gische Verzerrungen am aktiven Handeln
hindern koénnen, und zeigt auf, welche
Schnittstellen zwischen Psychologie, sozi-
aler Gerechtigkeit und Politik bestehen.
Die dargestellten Sachverhalte regt dazu
an, Fragen zu stellen, die Uber unser Ver-
halten und unsere Zukunft nachdenken
lassen. Die Autorin ruft dazu auf, Emotio-
nen als treibende Kraft in Umweltdiskussi-
onen zu nutzen und richtet sich an alle In-
teressierte, die aktiv am gesellschaftlichen
Wandel teilhaben mdchten.

Bronswijk, van Katharina: Klima im Kopf.
Angst, Wut, Hoffnung: Was die dkologi-
sche Krise mit uns macht. oekom verlag,
Munchen, 2022, 208 Seiten, ISBN: 978-3-
96238-381-7, 22,00 Euro

Klimagesund kochen
und geniel3en

Um den Klimaschutz voranzutreiben,
missen auch soziale Einrichtungen ihre
Treibhausgasemissionen reduzieren und
jeweils vor Ort prifen, welche Bereiche die
meisten Treibhausgase verantworten. Im
Projekt ,Klimaschutz in der Sozialen Arbeit
starken“ wurde deutlich, dass in Einrich-
tungen, die Verpflegung anbieten, hier ein
sehr grol3er Hebel liegt: Im Durchschnitt
lassen sich die Halfte der Treibhaus-
gasemissionen auf die Verpflegung
zurickfihren. Aus diesem Grund hat der
Paritatische Gesamtverband gemeinsam
mit der Deutschen Allianz Klimawandel
und Gesundheit (KLUG e.V.) ein Koch-
buch fir die Gemeinschaftsverpflegung
herausgebracht: Klimagesund kochen und
genielRen: Rezepte, Infos und Tipps fur
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soziale Einrichtungen. Neben grundlegen-
den Informationen zur  Planetaren
Gesundheit und Planetary Health Diet
enthélt das Kochbuch ganz konkrete Ideen
und Tipps, wie die Gemeinschaftsverpfle-
gung Schritt fir Schritt umgestellt werden
kann. AuBerdem gibt es eine bunte
Sammlung verschiedener leckerer Rezep-
te von Paritatischen Mitgliedsorganisatio-
nen, die zum Nachkochen einladen Das
Kochbuch steht auch als Download zur
Verfiigung. (weiterlesen...)

Gesundheitsforderung
in der Kita!

Beispiele aus der Praxis

Padagogische Fachzeit-
schrift ,,Forscht mit!"
Praxisideen fur Kita und
Grundschule

Wer Ideen oder Inspiration fur die Kitapra-
xis sucht kann hier findig werden. Mit der
Zeitschrift ,Forscht mit!" der Stiftung Kin-
der forschen, erhélt man regelméfRiig neue
Anregungen zum Entdecken, Analysieren,
Beobachten und Forschen. Die Experi-
mente im Heft kénnen mit den Kindern
direkt umgesetzt werden. In jeder Ausga-
be erzahlen auRerdem zwei Bildungsein-
richtungen von einem langeren For-
schungsprojekt. Die Zeitschrift bietet Ideen
und Anregungen aus der Praxis fur die
Praxis. Die aktuelle Ausgabe heif3t ,Ganz
schon kraftig und bezieht sich auf unseren
Kdrper und unsere Muskelkraft. Die aktu-
elle Ausgabe steht auch als Download
kostenfrei zur Verfiigung.

(weiterlesen...)
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REZEPTE

Bratapfelkuchen

Zutaten:

e 300 g Mehl (Weizen, Dinkel,
Dinkelvollkorn)

e 150 ¢ Zucker

o 1 Tite Backpulver

e 1 Prise Salz

e 2TL Zimt

e 150 ml Milch oder pflanzliche Milch

e 100 ml Wasser mit Kohlenséure

e 100 ml Ol

e 4-5 GroRe Apfel

. Rosinen, NiUsse, Marzipan
nach Bedarf

Zubereitung:

1. Zu Beginn werden die Zutaten Mehl,

TIPP:

Zucker, Backpulver, Salz und ein TL
Zimt gemischt.

AnschlieRend Milch, Wasser und Ol
hinzugeben.

Den Teig verrihren und bis auf 8 TL
in eine Springform geben.

Die Apfel (mit oder ohne Schale) in
kleine Stlicke schneiden und mit
dem restlichen Ruhrteig vermengen.
Rosinen, Niusse (Walnlsse, Hasel-
nusse, Mandeln, ...) und Marzipan
nach Bedarf hinzugeben und unter-
rahren.

Einen TL Zimt hinzugeben und eben-
falls unterrihren.

Die Apfelmasse in eine mit Backpa-
pier auslegte Springform geben.

Den Kuchen bei 180°C ca. 50 Minuten
backen.

Den Kuchen beim Backen im Auge behal-
ten, sollten sich Rosinen oder Apfel zu dun-
kel farben, mit Backpapier abdecken und
weiterbacken lassen.

Bananenplatzchen

Zutaten (fur ca. 60 Stlck):

Feines Dinkelmehl
Bananen, sehr reif

Butter, weich

Etwas Mehl zur Teigverar-
beitung

250 gr.
120 gr.
100 gr.

1.

Fir die Platzchen das feine Dinkel-
mehl in eine Schissel sieben.
Danach die weichen und reifen Bana-
nen sowie die Butter hinzufligen
Alles gut (mit der Hand oder einem
Ruhrgerat) verkneten.

Den Teig fir ca. 30 Minuten zuge-
deckt an einen kihlen Ort stellen.
Zwischenzeitlich den Backofen auf
180 Grad (bei Umluft auf 160 Grad)
vorheizen.

Das Backblech mit Backpapier ausle-
gen.

Den Teig auf eine leicht bemehlter
Arbeitsflache ausrollen und mit Aus-
stechformen Platzchen ausstechen
und auf dem Backblech - mit etwas
Abstand - auslegen.

Im vorgeheizten Ofen ca. 12 Minuten
leicht goldbraun backen.

TIPP:

Weitere Beschreibungen und Tipps sowie
kindgerechte Rezepte gibt es auf der

Webseite unter ,ich kann kochen“ und
www.familienkueche.de.

* Wichtiger Hinweis fir Rezepte:
Wenn Kinder unter einem Jahr verpflegt
werden, sollte der Honig durch Zucker
oder Dicksaft ersetzt werden. Im Honig
vorkommende Keime kdnnen bei Saug-
lingen (0-12 Monaten) zu schweren,
lebensbedrohlichen Infektionen fuhren.
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SPIELE

Platzchenmassage

Das Platzchenbacken
als Riickenmassage

Materialien:

Evtl. Decken, Matten oder Stiihle

So geht’s:

Das Spiel wird als Paar gespielt.
Eines der beiden Kinder legt sich auf den
Bauch oder setzt sich so auf einen Stuhl,
so dass sein Rucken frei zugéngig ist.

Das andere Kind backt auf seinem Riicken
nun Platzchen. Dazu wird folgende oder
eine &dhnliche Geschichte bzw. eine
,Backanleitung® erzahlt, welche durch Be-
wegungen der Hande und Finger auf dem
Ricken des liegenden oder sitzenden
Kindes spurbar dargestellt wird.

Die Geschichte: ,Zuerst streuen wir das
Mehl auf die Backunterlage. (z.B. Handfla-
chen streichen Uber den Rucken / Finger
tippen auf den Rucken). Dann schneiden
wir die Butter oder Margarine in Stlicke
und verteilen sie auf dem Mehl. Nun Zu-
cker darUberstreuen. Ebenso Vanillezu-
cker verteilen. Eier aufschlagen und auf
die Zutaten geben. Jetzt alles gut verkne-
ten. Den Teig zu einer Kugel rollen. Nun
alles mit dem ,Nudelholz® ausrollen. Jetzt

stechen wir die Platzchen mit unseren
»2Ausstech-Formchen® aus. Nun legen wir
das Backblech mit Backpapier aus. Die
ausgestochenen Platzchen kommen nun
auf das Backblech. Den Backofen aufhei-
zen. (Handflachen aneinanderreiben und
auf den Rucken legen). Die Platzchen
schieben wir in den Ofen und lassen sie
backen. (z. B. Handflachen an verschie-
denen Stellen auf den Rucken legen). Nun
holen wir die Platzchen aus dem Ofen und
lassen sie abkihlen (Uber den Rucken
pusten). Jetzt sind die Platzchen fertig und
kénnen probieren werden.* @

AnschlieBend werden die Rollen der Kin-
der getauscht.

Methodisch-didaktischer Hinweis:

Man kann die Kinder auch noch ermuti-
gen, eigene ldeen zum Spiel auszuprobie-
ren.

e Mehrere Kinder kneten den Riicken
eines Kindes

e Die Ubung kann auch im Stehen
durchgefuhrt werden....
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VERANSTALTUNGSHINWEISE

Termin

Titel

Information

17.01.2024

online

Kindgerechte
Erndhrung

Jedes Kind is(s)t anders — mal mit mehr oder
mal mit weniger Appetit. In dem Seminar der
DGE-Sektion Niedersachsen wird geklart,
welche Anforderungen eine vollwertige,
kindgerechte Ernéhrung erfullen muss.
Dabei geht es nicht nur um gesunde
Lebensmittel, sondern auch um die Fragen,
wie Kinder durch gesundes Essen ange-
sprochen werden kénnen und wie sie neue
Speisen kennenlernen. Welche alternativen
Kostformen sind fur Kinder geeignet und lie-
fern ausreichend Nahrstoffe, um einen
erhoéhten Bedarf durch Wachstum und Ent-
wicklung sicherzustellen und wie kann einem
Nahrstoffmangel vorgebeugt  werden?
(weiterlesen...)

21.02.2024

Hannover

Kreativitat:
Impulse — Ideen
— Sichtweisen

Friuh Gbt sich ...

Warum Kreativitat? Kinder kommen mit
einem ungeheuren Potential an Neugierde,
Experimentier- und Erkundungsfreude auf
die Welt. lhre Begeisterungsfahigkeit, ihre
enorme Lust am Lernen und Offenheit sind
grundlegende Schétze der frihen Kindheit.
Diese Schatze wollen wir bewahren und
pflegen. Je friiher Kinder in Ihrer Entwicklung
vielfaltig, ideenreich angeregt, geférdert und
begleitet werden, desto besser sind ihre
Chancen, eine positive Lernhaltungen auf-
zubauen und damit die sozialen, intellektuel-
len und praktischen Kompetenzen auszu-
bauen und sich auch zu selbstbestimmten
Personlichkeiten zu entwickeln.

Doch was braucht es, um Kinder in ihrer
emotionalen und kognitiven Entwicklung und
Kompetenz zu starken und wie ist dies zu er-
reichen? Wie anregend ist dabei unsere pa-
dagogische Arbeit? Welche neuen Ideen,
Sichtweisen und Impulse gibt es und was
habe ich damit zu tun? Diese und weitere
Fragestellungen werden mit Expert:iinnen
aus der Praxis von verschieden Seiten be-
leuchtet.

Auf der Veranstaltung des Bildungswerks
ver.di Niedersachsen e.V., sowie die
LVG&AGS e.V. werden Mdglichkeiten zum
Austausch gegeben sowie Praxisbeispiele
und kreative Ubungen vorgestellt und aus-
probiert. (weiterlesen...)

Netzwerk ,Kita & Gesundheit Niedersachsen*
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Termin Titel Information
28.02.2024 Arm dran — psychi- Der Hauptrisikofaktor Armut fur die Entste-
Hannover sche Gesundheit hung psychischer Erkrankungen gerat im ak-

von Kindern und Ju-
gendlichen in belas-
tenden Lebenslagen

tuellen Diskurs oft in den Hintergrund. Kinder
und Jugendliche aus armutsbetroffenen Fa-
milien sind seit jeher haufiger psychisch be-
lastet und/oder erkrankt. Der Zugang zu Bil-
dungs-, Betreuungs- und Teilhabeangeboten
ist fir diese Gruppe, genauso wie der zu den
Uberlasteten Systemen der Versorgung und
Gesundheitsférderung, erschwert. In der
Veranstaltung werden — mit dem Fokus auf
Armutsfolgen — die verschiedenen Datenla-
gen zusammengefihrt und aus unterschied-
lichen Perspektiven betrachtet. Es werden
gute bestehende Ansétze vorgestellt und
abschlieRend Handlungsansatze fur Nieder-
sachen diskutiert. (weiterlesen...)

05.-06.03.2023
Berlin

12.03.2024
online

Kongress Armut und
Gesundheit

»30zial gerecht: Ge-
sundheit - Umwelt -
Klima"

Der Kongress ,Armut und Gesundheit 2024*
mochte die Diskussionen unter genauerer
Betrachtung des Zusammenhangs zwischen
Umwelt, Klima, Armut und Gesundheit fort-
fuhren, unter dem Motto ,Sozial gerecht:
Gesundheit — Umwelt — Klima*“. Der Klima-
wandel wird als groRte Herausforderung fir
die Menschheit begriffen (Robert Koch-
Institut 2023), denn er gefahrdet nicht nur
unsere naturlichen Lebensgrundlagen, son-
dern auch ,unsere Gesundheit — und die der
kinftigen Generationen®, so die Bundesum-
weltministerin Steffi Lemke. Akteur:innen
aus Wissenschaft, Gesundheitswesen, Poli-
tik, Praxis und Selbsthilfe problematisieren
gesellschaftliche Strukturen und diskutieren
Veranderungspotenziale. Ebenso werden
aktuelle Ergebnisse aus der Forschung so-
wie neue Strategien, Losungsansatze und
Erfahrungen aus der Praxis vorgestellt und
vertieft. (weiterlesen...)

09.04.2024

Bad Bederkesa

Psychomotorik
far Kinder

Die Psychomotorische Praxis, von Bernard
Aucouturier, sieht die Bewegung des Kindes
als Ausdruck seines inneren Bewegtseins,
als Ausdruck seiner affektiv-emotionalen
Geschichte. Nicht die Fachkraft plant die
Stunde, sondern das Kind flllt die Stunde
mit den Dingen, die ihm gerade wichtig sind.
Nicht motorische oder kognitive Forderung
stehen im Vordergrund, sondern die Aus-
drucksfahigkeit des Kindes auf den unter-
schiedlichsten Ebenen, wie z.B. ganzkorper-
lich-emotional, graphisch, plastisch, sprach-
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Termin

Titel

Information

lich. Im Eréffnungsvortrag wird die Psycho-
motorik nach Bernard Aucouturier vorgestellt
und diskutiert. In den anschlieRenden Work-
shops wird die Mdglichkeit gegeben, einzel-
ne Fragen vertiefend zu bearbeiten.
(weiterlesen...)

24.05.2024

Hannover

Wie Klimaschutz
Gesundheit
fordert

Das bisherige Programm bietet einen Vor-
trag von Sven Ploger mit dem Titel ,Zieht
euch warm an — es wird heil3“. Ein Markt der
Mdglichkeiten zeigt, wer sich mit dem The-
ma Klima und Gesundheit beschaftigt und
bietet viele Ideen und Anregungen. Das
Programm ist demnachst auf der Webseite
der LVG&AFS einsehbar. (weiterlesen...)

11.03.2024 -
14.05.2024
(sechs Modulen)

Niedersachsen

Schatzsuche — Basis

Eltern-Programm zur
Forderung des seeli-
schen Wohlbefin-
dens von Kindern in
der Kita, Vor-und
Grundschule

Schatzsuche — Basis

Schatzsuche — Schu-
le in Sicht

Schatzsuche ist ein Eltern-Programm flr
Kitas und Grundschulen. Ziel ist die Forde-
rung des seelischen Wohlbefindens von
Kindern. Das Programm folgt einem res-
sourcenorientierten Ansatz und mdchte die
Aufmerksamkeit der Erwachsenen auf die
Starken und Schutzfaktoren der Kinder len-
ken. Die Weiterbildung besteht aus zwei
aufeinander aufbauenden Teilen: Schatzsu-
che-Basis und Schatzsuche-Schule in Sicht
und qualifiziert Fachkrafte, wie z.B. padago-
gische Fachkrafte, Lehrkrafte, Schulsozial-
arbeiter:innen und Sozialpddagog:innen, das
Programm sicher und kompetent in den je-
weiligen Einrichtungen durchzufiihren.
(weiterlesen...)

- Weiterbildungsdurchgang in Niedersachsen
in sechs Modulen vom 11. Marz 2024 bis 14.
Mai 2024

- Weiterbildungsdurchgang in Bremen in

sechs Modulen vom 28. Oktober 2024 bis
10. Dezember 2024

- Weiterbildungsdurchgang in Niedersachsen
in zwei Modulen vom 03. bis 04. Juni 2024

19.09.2024
Hannover

Kita, Klima und
Gesundheit

Eljﬁ.iﬂ_gl

Save The Date

Kontakt: Kompetenzzentrum fir Gesund-
heitsforderung in Kitas
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