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SCHULE UND GESUNDHEIT
IN NIEDERSACHSEN

Sehr geehrte Lehrkréafte! Gesundes Schulklima. |
Sehr geehrte Damen und Herren! - ein Gewinn jgr'aue,? ‘
Hiermit erhalten Sie die neuste Newsletter-Ausgabe zur Schule und |f
Gesundheit in Niedersachsen. Wir wiinschen Ihnen viel Vergniigen @ dﬁ? s
beim Stébern und Entdecken! lhre Anregungen, Hinweise oder Rick- 0 0 Qo

meldungen kdnnen Sie uns wie immer gerne zusenden.
Wir winschen lhnen schon jetzt schéne Herbstferien!

Ihr Beratungsservice ,Schule und Gesundheit Niedersachsen” Schule und Gesundheit in Nds.
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Aktuelles

Be Smart — Don’t Start“

Der Wettbewerb zur Forderung des Nichtrauchens bei Kindern und Jugendlichen

BEQA” ,Be Smart— Don’t Start” findet vom 19. November 2019 bis zum 30. April 2020 statt:
Anmeldeschluss ist der 19. November 2019. Eine Anmeldung ist ab sofort

moglich! Anmeldung

Durch die Teilnahme bei Be Smart soll Schiler*innen ein Anreiz gegeben werden,
gar nicht erst mit dem Rauchen anzufangen. Das Programm richtet sich daher
besonders an die Klassen, in denen noch nicht geraucht wird oder nur wenige Schu-
lerfsinnen rauchen.

Der Wettbewerb ist fir Schiler*innen der Klassenstufen sechs bis acht konzipiert.
Er kann aber auch bereits in der flinften Klasse durchgefihrt werden, wenn Rauchen
schon ein Thema in der Klasse ist. Und auch altere Klassen kénnen an dem Wett-
bewerb teilnehmen, wenn sie keine oder nur wenige rauchende Schuler*innen ha-
ben. Wenn in der Klasse bereits mehr als 10% der Schiler*innen regelmaRig rau-
chen, ist von einer Teilnahme am Wettbewerb abzuraten. (weiterlesen...)

Diejenigen Lehrkréfte unter Ihnen, die mit dem Wettbewerb vertraut sind, kdnnen
sich hier anmelden.

Be Smart — Abschlussbericht

Der Abschlussbericht zu ,Be Smart — Don’t Start® im Schuljahr 2018/2019 steht auch
als Download zur Verfiigung. Hier finden Sie Statistiken des Schuljahres 2018/2019,
Teilnehmende Klassen, Wiederholte Teilnahme von Klassen und Lehrkraften,
Erfolgreiche Klassen und Gewinner und welche Mittel und Preise zur Verfliigung ge-
stellt wurden sowie einiges mehr. (weiterlesen...)

Institut flr Therapie- und Gesundheitsforschung gemeinnitzige GmbH, Harmsstrale 2,
24114 Kiel, Tel.: (04 31) 570 29 - 0, Fax: (04 31) - 5 70 29 29, E-Mail: info@ift-nord.de

Selbstverpflichtung der E-Zigaretten-Verbande zu Werbeleitlinien

Die E-Zigaretten-Branche hat sich freiwillig einen neuen Kodex beziglich ihrer Wer-
bestrategien auferlegt und will so durch Selbstverpflichtung ihr Image verbessern. Dem-
nach sollen die Darstellersinnen in Werbebildern und Videos mindestens 30 Jahre alt
sein, auf gezeichnete Figuren soll ganz verzichtet werden und an Orten und bei Veran-
staltungen, die hauptséchlich von Kindern und Jugendlichen besucht werden sowie in
einem Umkreis von 100 Metern um Schulen, soll nicht mehr geworben werden. Aul3er-
dem soll jede Werbung deutliche Gefahrenhinweise zeigen. Die Verbande streben die
Einrichtung eines unabhangigen Kontrollgremiums an, von dem die Einhaltung der Richt-
linien gepruft wird. (weiterlesen...)

nach oben

6 Millionen Erwachsene sind Analphabeten

Auch wenn die Zahl gesunken ist, kdnnen 6,2 Millionen Erwachsene kaum lesen und
schreiben. Eine Studie aus dem Jahr 2011 ermittelte noch 7,5 Millionen Menschen mit
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https://www.besmart.info/anmeldung/postleitzahl/
https://www.besmart.info/be-smart/
https://www.besmart.info/anmeldung/postleitzahl/
https://www.ift-nord.de/cloud/index.php/s/2eU7mFCprjdQWID#pdfviewer
mailto:info@ift-nord.de
https://www.welt.de/wirtschaft/article193416579/Juul-Co-E-Zigaretten-Lobby-wehrt-sich-gegen-drohendes-Werbeverbot.html
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geringen Lese- und Schreibfahigkeiten. Fir die aktuelle Studie ,Leo 2018 — Leben mit
geringer Literaritat* wurden etwa 7.200 Menschen im Alter von 18 bis 64 Jahren in einer
einstundigen Befragung befragt. (weiterlesen...)

nach oben

Bildung durch Sprache und Schrift

Bildung durch Sprache und Schrift (BiSS) ist eine gemeinsame Initiative von Bund und
Landern zur Sprachbildung und Sprachférderung in Kitas und Schulen. Mit Fortbildungen
und Materialien werden padagogische Fach- und Lehrkréafte dabei unterstitzt, Konzepte
zur Sprachbildung der Einrichtung zu verankern. Begleitende Forschungsprojekte unter-
suchen die Wirksamkeit der Konzepte. Mit verschiedenen Angeboten, wie zum Beispiel
Handreichungen und Broschuren, die Tool-Datenbank, die Blended-Learning-Fortbildun-
gen und die Tagungen und Fachgruppen richtet sich die BiSS-Plattform vor allem an Per-
sonen, die bereits Uber Expertise im Bereich der Sprachbildung verfigen und/oder im
Kontext aktiv sind oder es werden wollen. (weiterlesen...)

nach oben

Lesen reduziert Stress und fordert soziale Kompetenzen

Menschen lassen ihren hektischen Alltag hinter sich und fliehen in die Welt der Fantasie,
in der sie Abstand zu ihrem eigenen Leben finden und sich entspannen. Die Akademie
fur Leseforderung Niedersachsen bietet ,Literarisches Lernen in der Grundschule-Praxis-
ideen fur den Unterricht” und ,Lesen im Fach: Fachtexte lesen und verstehen®. Besonders
interessant fur Lehrkrafte der Sekundarstufe ist die jahrlich stattfindende Herbstakademie
am 06. November 2019 zum Thema ,Leseverstehen oder literarische Bildung? Beides!
Impulse fur den Deutschunterricht in der Sekundarstufe 1“. Neben der Prasentation aktu-
eller Forschungsergebnisse der TAMo-Li-Studie gibt es zahlreiche Workshops zur Lite-
raturvermittlung und eine Lesung des Autors Finn-Ole Heinrich. (weiterlesen...)

nach oben

Fake News — Informationskompetenz vermitteln

Fake News — bewusst gestreute Falschmeldungen — sind derzeit in aller Munde. Gerade
Jugendliche informieren sich haufig in sozialen Netzwerken oder Blogs Uber aktuelle Er-
eignisse. Dabei laufen sie besonders Gefahr, Falschmeldungen von manipulierenden
Nachrichtenseiten aufzusitzen, die dort geteilt werden. Deren Betreiber*innen setzen auf
eine perfide Methode: Auf den ersten Blick kaum zu erkennen, machen sie unter dem
Deckmantel der seridsen Berichterstattung systematisch Stimmung, insbesondere gegen
Fremde und Flichtlinge, und locken auf rechtsgerichtete Angebote. Informationen und
Hinweise bietet hier die Website von klicksafe.de. (weiterlesen...)

nach oben

Was sind wichtige Themen fir Kinder und Jugendliche?

Eine Studie der Bertelsmann-Stiftung hat gezeigt, dass Sicherheit und Vertrauen ent-
scheidende Themen fur Kinder und Jugendliche sind. Besonders besorgt sind Kinder we-
gen Ausgrenzungs- und Gewalterfahrungen an Schulen. So beklagen viele Schiler*innen
an ihrer Schule gehéanselt, absichtlich gehauen oder ausgegrenzt worden zu sein. Je nach
Schultyp unterscheiden sich die Erfahrungen. Kinder mit materiellen Sorgen machen
hierzu haufiger Gewalterfahrungen. (weiterlesen...)

nach oben
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https://blogs.epb.uni-hamburg.de/leo/
https://biss-sprachbildung.de/angebote-fuer-die-praxis/
https://www.alf-hannover.de/aktuelles/artikel
https://www.klicksafe.de/themen/problematische-inhalte/fake-news/
https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/themen/aktuelle-meldungen/2019/juli/nehmt-sie-ernst-junge-menschen-wollen-gehoert-und-beteiligt-werden/
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Ausbildung: Schulgeldfreiheit fir die Gesundheitsfachberufe

Der Niedersachsische Landtag hat die Landesregierung aufgefordert, die Schulgeldfrei-
heit in den Gesundheitsfachberufen Physiotherapie, Ergotherapie, Logopadie und Podo-
logie fir alle Ausbildungsbeginne ab dem August 2019 einzufiihren. Die Umsetzung wird
in diesem Jahr durch eine Richtlinie erfolgen, die ab dem nachsten Jahr durch ein Gesetz
abgel6st wird. Ein Antrag auf Gewahrung eines staatlichen Zuschusses steht als Down-
load zur Verflgung. (weiterlesen...)

nach oben

Schulpsychologische Beratung fir Lehrkréfte

Fur Lehrkrafte besteht die Méglichkeit, bei allen persénlichen Fragen, direkt mit der Schul-
psychologie in Kontakt zu treten. Hierbei kann es sich um Fragen von der persoénlichen
Situation in der eigenen Schule, tber den Umgang mit spezifischen Konflikten bis hin zur
Gestaltung von konkretem Unterrichtsverhalten handeln. Die Schulpsychologie wird bei
der Bearbeitung der Fragestellung die angemessenen und notwendigen Malinahmen mit
den einzelnen Lehrkraften abstimmen. Angebote sind zum Beispiel:

e Beratung und Unterstitzung bei Fragen zum Lern-, Leistungs-, und Sozialverhalten

von Schiuler*innen, einschlielich notwendiger Unterrichtshospitationen.

e Beratung und Unterstiitzung zu psychologischen Aspekten des eigenen Lehrerver-
haltens mit Unterrichtshospitation nach Vereinbarung.

e Beratung und Unterstitzung bei Konflikten zwischen Lehrkraften und Eltern.
¢ Unterstlitzung und Beratung von Klassenlehrkréften bei der Vorbereitung von Konfe-
renzen mit eingehender psychologischer Analyse und Planung der Intervention.

¢ Psychologische Unterstiitzung bei der Vorbereitung und Gestaltung von Veranstal-
tungen fur Eltern.

e Supervision fUr einzelne Lehrkrafte.
Vermittlung aufBerschulischer Hilfen.

Die Schulpsychologische Beratung von Lehrkraften folgt den nach den Grundlagen und
Arbeitsprinzipien der Freiwilligkeit der Inanspruchnahme und ist kostenfrei. Es wird aus-
driicklich darauf hingewiesen, dass die personenbezogene Beratung von Lehrkréaften
vollstandig der Schweigepflicht unterliegt. (weiterlesen...)

nach oben

Stress, Vergesslichkeit, keine Zeit — Deutschland trinkt zu wenig

Der Arbeitsalltag vieler Menschen ist stressig. Dabei kommen wichtige Grundbedurfnisse
zu kurz, auch das Trinken. Rund die Halfte der Berufstatigen vergisst bei Stress die Flis-
sigkeitszufuhr (52 %). Das zeigt die Forsa-Studie , Trink Was(ser), Deutschland!", die im
Auftrag der Techniker Krankenkasse veroffentlicht wurde. Insbesondere den Frauen fallt
es schwer, ihren Wasserbedarf ausreichend zu decken. So hat laut der Studie jede dritte
Frau im Job Probleme, genug zu trinken (32 %), bei den Mannern ist es nur jeder Finfte
(18 %). Neben Stress nannten die berufstatigen Befragten als weitere Grunde fir den
,Wassermangel* Vergesslichkeit (77 %), keine Zeit (56 %), keinen Durst (45 %) und zu
hohen Aufwand, der mit dem Gang zur Toilette verbunden ist (17 %) bzw. keine Toilette
in der Nahe (13 %). (weiterlesen...)

nach oben

Gefadhrdungsbeurteilung fir niedersachsische Schulen

Die gesetzlich vorgeschriebene Gefahrdungsbeurteilung erfordert eine systematische
Ermittlung und Beurteilung von Arbeitsbedingungen. Ziel ist es, im Hinblick auf Gefahr-
dungen und Belastungen bei der Arbeit, die erforderlichen MaRnahmen des Arbeitsschut-
zes abzuleiten, umzusetzen, ihre Wirkung zu Uberprifen und eine Verbesserung
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https://www.ms.niedersachsen.de/themen/gesundheit/heilberufe/schulgeldfreiheit-fuer-die-gesundheitsfachberufe-174241.html
https://www.landesschulbehoerde-niedersachsen.de/bu/lehrkraefte/schulpsychologie
https://www.tk.de/presse/themen/praevention/gesundheitsstudien/tk-trinkstudie-2019-2068236
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anzustreben. Die Webseite der Niedersachsischen Landesschulbehérde zeigt eine Uber-
sicht und die Angebote kénnen direkt angeklickt sowie eine Beratungsanfrage gesendet
werden. (weiterlesen...)

nach oben

Wegeweiser fur Kindergesundheit veroffentlicht

Das Bundesgesundheitsministerium hat einen ,Wegeweiser zum gemeinsamen Ver-
stéandnis von Gesundheitsforderung und Pravention bei Kindern und Jugendlichen in
Deutschland“ mit Vertreter*innen des Gesundheitswesens, der Gesundheits-, Bildungs-
und Sozialwissenschaften sowie der Familien-, Kinder- und Jugendhilfe entwickelt. Er soll
zu einer starkeren Zusammenarbeit und Vernetzung der beteiligten Akteur*innen beitra-
gen. Die Eckpunkte sollen allen Beteiligten eine grundlegende Orientierung geben und
zur Verbesserung der partnerschaftlichen Zusammenarbeit beitragen.

Vorgesehen ist beispielsweise, dass Gesundheitsforderung und Préavention fur Kinder
und Jugendliche Bestandteil kommunaler Gesamtkonzepte werden, da hiermit die Le-
bensbedingungen und die Bedarfe der Heranwachsenden besser berlicksichtigt werden
koénnen. Kinder und Jugendliche sollen an der Planung, Umsetzung und Evaluierung von
MalRnahmen angemessen beteiligt werden. Ziel ist, Ihnen eine mdglichst grol3e Gesund-
heitskompetenz zu vermitteln. (weiterlesen...)

nach oben

Schilerbeteiligung: Die Universitat kommt in die Grundschule

Im Mai 2019 fand in der Nurtingen-Grundschule in Berlin die Ringvorlesung zu den
Themen erneuerbare Energien und Klimakrise statt. Diesmal ging es um die Plastikkrise.
22 Grundschuler*innen der 4., 5. und 6. Klasse bereiteten, gemeinsam mit dem Bildungs-
Cent-Team, den Schwerpunkt ,Gutes Plastik — schlechtes Plastik® auf. Dabei planten die
Schiler*innen zum Beispiel den Ablauf einer Vorlesung, suchten die Themen aus und
fuhrten die Vorlesung durch. Alle Lehrkrafte der Grundschule erhielten nach der Vorle-
sung innovative Unterrichtsmaterialien, um die Themen im Unterricht vertiefen und reflek-
tieren zu kénnen. (weiterlesen...)

nach oben

Schuilerrate wirken mit

Die Deutsche Kinder- und Jugendstiftung gemeinniitzige GmbH bietet auf der Plattform
LMitwirkung mit Wirkung“ fir Schilerrate und Vertrauenslehrkréfte Fortbildungen, Anre-
gungen und Materialien an. Sie unterstiitzt damit Schiler*innen, die sich an ihrer Schule
engagieren wollen. Die Schuler*innen erfahren, was sie fir ihre Schilermitwirkung brau-
chen. Das Besondere an ,Mitwirkung mit Wirkung“ ist der Peer-to-Peer-Ansatz. Das heil3t,
Jugendliche leiten die Seminare fir Jugendliche. Sie geben nicht nur ihr Wissen weiter,
sondern auch eine gute Portion Mativation, sich fiir Belange von Schiler*innen einzuset-
zen und Verantwortung zu Ubernehmen. (weiterlesen...)

nach oben

DFJW-Projektausschreibung ,,Diversitat und Partizipation*

Das Deutsch-Franzésische Jugendwerk (DFJW) startet 2020 erneut eine Ausschreibung
fur Projekte, die sich der Strategie ,Diversitat und Partizipation“ widmen. Ziel ist es, neue
Zielgruppen fur die Teilnahme an internationalen Programmen zu gewinnen und die
Gesellschaften fur bestehende Ausgrenzungsmechanismen zu sensibilisieren.

Gefordert werden deutsch-franzdsische oder trilaterale Pilotprojekte, die im Zeitraum vom
1. Januar bis 15. Dezember 2020 stattfinden sollen. Die Projektinhalte miissen sich auf
die Themenkomplexe ,Diversitat und Partizipation“ sowie ,Jugend” beziehen und sollten

5
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https://www.landesschulbehoerde-niedersachsen.de/bu/schulen/aug/gefaehrdungsbeurteilung
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Praevention/Broschueren/Wegeweiser_2019-08.pdf
https://www.bildungscent.de/kleine_sonne/
https://www.schuelermitwirkung.de/
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sich im weitesten Sinne mit dem Thema ,Europa“ befassen: Wie kann ich Europa konkret
erfahren? Wo finde ich Europa in meinem Alltag wieder? Wie kann ich mich personlich
fur ein friedvolles Zusammenleben in Europa engagieren? Was bedeuten flr mich die
europaischen Grundwerte Menschenrechte, Demokratie und Rechtsstaatlichkeit? Die
Bewerbungsfrist endet am 31. Oktober 2019. (weiterlesen...)

nach oben

GemiiseAckerdemie fur Schulen

Bei dem Bildungs- und Praventionsprogramm ,GemuseAckerdemie® bauen Schiler*in-
nen ihr eigenes Gemuse direkt auf dem Schulhof oder in unmittelbarer N&he der Schule
an. Durch das praktische Erleben auf dem Gemiuiseacker steigert sich ihre Wertschatzung
fur Lebensmittel sowie ihr Interesse an gesunder Erndhrung, Natur und Nachhaltigkeit.
Die Kinder bewegen sich an der frischen Luft und starken wichtige soziale Kompetenzen,
z. B. Teamarbeit und Verantwortungsbewusstsein. Fir eine Generation, die weil3, was
sie isst! Die AOK Niedersachsen fordert im Rahmen ihres Praventionsauftrages 2020 die
Teilnahme von 15 neuen Schulen an dem Programm des Vereins Ackerdemia e.V.
Interessierte Schulen kénnen sich mit einem kurzen Motivationsschreiben an Regional-
managerin Marlena Wache auf einen der geférderten Platze bewerben. Die Bewerbungs-
frist endet am 31. Oktober 2019. (weiterlesen...)

nach oben

Tag der Schulverpflegung

Der bundesweite Tag der Schulverpflegung steht 2019 erneut unter dem Motto ,Vielfalt
schmecken und entdecken®. In Niedersachsen finden die Aktionstage vom 11. bis
15. November 2019 statt. Unter dem Motto ,Prima Klima in der Schulmensa — wir sind
dabeil!®, sind Schulen dazu eingeladen, auch im Schulalltag fir das Klima aktiv zu werden
und durch die Wabhl fleischfreier Mittaggerichte einen Beitrag zur Verringerung der CO2-
Emissionen zu leisten. Mit der Aktion kann das Bewusstsein flir den Zusammenhang
zwischen der Auswahl der Lebensmittel und dem Klima gestarkt werden, ohne dass der
Genuss zu kurz kommt. Die Vernetzungsstelle Schulverpflegung Niedersachsen bietet
dafur kostenfreie Materialien fir die Schulaktion ,Prima Klima in der Schulmensa — wir
sind dabei!“ sowie Speiseplancheck — kostenfreie Auswertung der Speiseplane.
(weiterlesen...)

nach oben

Praventionsprogramm ,fit4future“

an weiterfuhrenden Schulen
Das Praventionsprogramm | fit4future®, initiiert von der Cleven-Stiftung und der gesetzli-
che Krankenkasse DAK-Gesundheit, ist ein ganzheitliches Programm, mit dem Ziel, die
Lebensgewohnheiten von Kindern und Jugendlichen im Alter von 6 bis 19 Jahren positiv
zu beeinflussen. Zu den Handlungsfeldern zahlen u. a. Bewegung, Erndhrung und die
Lernatmosphare. Bisher richtete sich ,fit4future” ausschlieBlich an Grund- und Forder-
schulen, ab Herbst 2019 soll das Programm jedoch auch fur weiterfihrende Schulen an-
geboten werden. (weiterlesen...)

nach oben

Schwimm-Erstunterricht

Die Weiterbildung zur Erteilung von Schwimm-Erstunterricht (Anfangerschwimmen) in al-
len Altersstufen wird Ende des Jahres in Niedersachsen starten. Sie umfasst insgesamt
sieben Prasenztage aufgeteilt auf 3 Module. Inhalte der Weiterbildung sind: Grundlagen
zur Erteilung von Erstschwimmunterricht wie Rechts- und Organisationsfragen,
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https://www.dfjw.org/ausschreibungen/diversitat-und-partizipation.html?fbclid=IwAR0GSdKEVmGvK7AmV1b_nkc79CbZEw3LC64hosqCLptumeSfd3n6hbHuC0I
https://www.gemueseackerdemie.de/landingpages/aok-nds/
https://dgevesch-ni.de/schulverpflegung/tdsv_2019/
https://teens.fit-4-future.de/
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Wassergewdhnung und Wasserbewaltigung, Mdglichkeiten zur Fortbewegung im Wasser
und auch die Entwicklung der ersten Schwimmart. Interessierte sollten zwei Schwimmar-
ten (eine Gleichzug- und eine Wechselzugtechnik) beherrschen oder wéhrend der Wei-
terbildung erlernen und das Deutsche Rettungsschwimmabzeichen Bronze besitzen oder
wahrend der Weiterbildung erwerben. Zur Teilnahme muss der Bewerbungsbogen aus-
gefullt werden, der auf dem Niedersachsischen Bildungsserver abrufbar ist.
(weiterlesen...)

nach oben

Boys' Day und Girls' Day fir Schulen

Am Boys' Day und Girls' Day kénnen Schiler*innen an schulischen oder auf3erschuli-
schen Angeboten teilnehmen. Dazu gehdren auch Workshops, Trainings, Praxistage in
Einrichtungen und Unternehmen. Auf der Plattform zu Boys' Day- /Girls' Day Initiative
kdnnen Angebote aus der Region abgerufen, eingetragen, koordiniert und verwaltet wer-
den. Mit dem Eintrag im Boys'-/Girls'-Day-Radar werden regionale Kontaktstellen sicht-
bar. Die Bundesweite Koordinierungsstelle des ,Boys'-/Girls'-Day-Zukunftstags® unter-
stiitzt Schulen auch mit guten Beispielen, Informationen und Materialien. Der nachste
Boys'- und Girls' Day findet am 26. Marz 2020 statt.

Boys' Day-Zukunftstag: (weiterlesen...)

Girls' Day.-Zukunftstag: (weiterlesen...)

nach oben

Interessantes aus anderen Bundeslandern

Beratungstelefon fur Lehrkréfte in NRW

Das Land Nordrhein-Westfalen hat ein kostenfreies Beratungstelefon fiir Lehrer*innen
offentlicher Schulen freigeschaltet. Das Angebot ,Sprech:ZEIT 24/7“ ist flr Lehrkrafte
rund um die Uhr erreichbar und soll ohne Terminvereinbarung schnelle Unterstitzung bei
beruflichen wie personlichen Anliegen bieten. Das Beratungstelefon ist ein zuséatzliches
Angebot, Uiber das sich Lehrer*innen jederzeit persdnlich und vertraulich beraten lassen
konnen. Mit der telefonischen Beratung ist der betriebsarztliche Dienst BAD GmbH
beauftragt. Dessen Expert*innen sind daftr geschult, sowohl bei privaten wie auch bei
dienstlich begriindeten Belastungssituationen zu unterstiitzen.

Im Anschluss an die telefonische Beratung besteht dariiber hinaus auch die Mdglichkeit
einer personlichen Beratung in einem nahegelegenen BAD-Zentrum. Beide Angebote
sind frei zuganglich und fiir die Nutzer*innen kostenfrei. Sie erganzen bereits bestehende
Angebote aus dem Arbeits- und Gesundheitsschutz fur Lehrkréafte, wie z. B. Beratungs-
lehrkrafte, schulpsychologische Dienste und soziale Ansprechpartner*innen in Schulen.
(weiterlesen...)

nach oben

Fruhsticksinitiativen ,,denkbar-r

~denkbar-r* ist ein Projekt, fir das das Bayerische Staatsministerium fur Familie, Arbeit
und Soziales Mittel zur Verfigung stellt. Hintergrund des Programmes ist die zunehmende
Armut und die Herausforderung, junge Menschen dazu zu beféhigen, eigenverantwortlich
am gesellschaftlichen Leben teilzuhaben. Dazu gehért auch, in Schule alle Kinder so zu
fordern, dass sie unabhéngig vom Familieneinkommen mit Freude an der Schule lernen
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kénnen. Die Fruhsticksinitiativen ,denkbar” und ,denkbar-r* bieten bedurftigen Kindern
jeden Morgen einen Fruhstucksstart in den Schultag. Auf der Homepage des Bayerischen
Lehrer*innenverbands e. V. stehen unter anderem Beispiele der Projektschulen, Prakti-
sche Umsetzungen, Tipps fur Frihstickslotsen als Downloads zur Verfligung.
(weiterlesen...)

nach oben

Wettbewerbe & Co.

Wettbewerb ,,alle fiir EINE WELT fiir alle

Wieso schwimmt immer mehr Plastikmll in unseren Weltmeeren? Was fiir Folgen hat
die Erderwarmung fur unsere Lebenswelt? Welche Auswirkungen hat unser Konsumver-
halten weltweit? Dies sind Fragen, zu denen sich auch Kinder und Jugendliche Gedanken
machen und Uberlegen, was diese Themen fir die Welt bedeuten und welche Hand-
lungsoptionen sie selbst dabei haben. Genau hier knipft der Schulwettbewerb zur Ent-
wicklungspolitik ,alle fir EINE WELT fir alle” an. Der Schulwettbewerb widmet sich dem
Thema ,Meine, deine, unsere Zukunft?!“ Lokales Handeln — globales Mitbestimmen sind
die Perspektiven. Schiler*innen aller Jahrgangsstufen und Schulformen sind aufgerufen,
sich mit verschiedenen Vorstellungen von einem zukunftsfahigen Zusammenleben in un-
serer Welt auseinanderzusetzen und ihre Méglichkeiten zur demokratischen Mitgestal-
tung dieser Zukunft zu reflektieren. Einsendeschluss fir alle Wettbewerbsbeitrége ist der
02. Marz 2020. (weiterlesen...)

nach oben

HanseMerkur Preis fir Kinderschutz

Die HanseMerkur Krankenversicherung fordert private Initiativen, die sich selbstlos,
hdchst engagiert und beispielhaft fir die Belange von Kindern einsetzen. Bewerben kon-
nen sich Projekte, die sich fiir erkrankte, sozial beziehungsweise psychosozial belastete
Kinder engagieren oder sozialer Gefahrdung vorbeugen moéchten. Der Preis fir Kinder-
schutz besteht aus einer Ehrenurkunde sowie einer Geldzuwendung in veranderlicher
Hohe. Diese Geldzuwendung versteht sich als Férderung der ausgezeichneten Tatigkeit
des Preistragers und soll hierfiir auch verwendet werden. Die Bewerbungen kénnen bis
zum 25. Oktober 2019 uber ein Online-Bewerbungsformular eingereicht werden.
(weiterlesen...)

nach oben

Wettbewerb Demokratisch Handeln

Der Wettbewerb Demokratisch Handeln ruft Kinder und Jugendliche auf, sich fur die
Demokratie zu engagieren. Engagement fir die Demokratie kann viele Formen haben.
Wir suchen Projekte, in denen sich Kinder und Jugendliche mit eigenen Ideen fir demo-
kratische Prozesse in der Gemeinde, in der Schule, in Jugendeinrichtungen oder an
anderen Orten einsetzen, kurz: in denen sie demokratisch handeln. Einsendeschluss ftir
alle Wettbewerbsbeitrage ist der 30. November 2019. (weiterlesen...)

nach oben
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40. Online-Newsletter, 2019

Unterrichtshilfen

Was tun bei (Cyber)Mobbing?

Mobbing ist eine extreme Form aggressiven Verhaltens. Sie zeigt sich im Zusammenle-
ben zwischen Menschen haufig dann, wenn grundlegende Bedurfnisse verletzt werden.
Gelingt es, dartber ernsthaft ins Gesprach zu kommen, kann Aggression konstruktiv ge-
nutzt werden. Bei Mobbing jedoch werden einzelne Menschen systematisch und langfris-
tig ausgegrenzt. Die Ausweitung der Kommunikation auf den digitalen Raum hat die Bri-
sanz von Mobbing deutlich verscharft. Das vorliegende Handbuch soll einen Beitrag dazu
leisten, im (Cyber)Mobbingfall professionell zu handeln. Die Broschiire steht als Down-
load in Deutsch und Englisch zur Verfigung. (weiterlesen...)

Franz Hilt, Thomas Griner, Jirgen Schmidt, Anna Beyer: Was tun bei (Cyber)Mobbing? Syste-
mische Intervention und Préavention in der Schule. Herausgeber: EU-Initiative klicksafe in Zusam-

menarbeit mit KONFLIKT-KULTUR, 2019, (3. Uberarbeitete Auflage)
nach oben

Kartenset ,,Antidiskriminierung, Rassismuskritik und Diversitat“

In der Kartenbox sind 105 Karten zu finden, auf denen Rassismus, Diskriminierung und
Diversitat auf finf verschiedene Arten und in folgende fiinf Kategorien thematisiert wer-
den: in Begriffen, in Konzepten und Methoden rassismuskritischer und kultursensibler
Denkweisen, in Aussagen aus dem offentlichen Leben und statistischen Zahlen. Die Kar-
ten sind geeignet fur die Gruppenarbeit mit Menschen ab 14 Jahren, um Uber diese The-
men miteinander ins Gesprach zu kommen. Sie helfen, Ungerechtigkeiten und Diskrimi-
nierungen angemessen zu thematisieren und tragen zur (Selbst-)Reflexion bei. Das Kar-
tenset ist im Buchhandel fur 29,95 Euro erhaltlich oder kann versandkostenfrei unter der
E-Mail-Adresse medienservice@beltz.de bestellt werden. (weiterlesen...)

nach oben

Voll im Stress —Was tun, wenn Arbeit belastet?

Ich bin total im Stress! Diesen Satz kennen Schiler*innen und Lehrer*innen ebenso wie
Beschaftigte. Was sind die Stressursachen und was kann man dagegen machen? Koén-
nen betriebliche Losungen auch in der Schule helfen, Stress zu bekampfen? Zu diesen
Fragen hat die Hans Bockler Stiftung Unterrichteinheiten fur die Sekundarstufe | zu Ar-
beitsbelastungen zusammengestellt. Die Broschire steht als Download zur Verfligung.
(weiterlesen...)

nach oben

| iteratur & Co.

Das grofe Handbuch Schulkultur

Eine gute Schulkultur tragt nicht nur zum Wohlbefinden aller am Schulleben Beteiligten
bei, sondern steigert zudem auch die Lernbereitschaft der Schiler*innen. Seitens der
Schule ist eine Verbesserung der Schulkultur, im Sinne einer partizipativen und demo-
kratischen Gestaltung, also durchaus erstrebenswert. Die interdisziplinare Zusammenar-
beit verschiedener Autor*innen erfolgt in diesem Handbuch mit den Schwerpunktthemen
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Soziales Lernen, Gesundheitsforderung, Schulgestaltung sowie Netzwerk- und Offent-
lichkeitsarbeit. Sie richten sich vorrangig an Schulleitungen und stellen Anregungen,
Erfahrungen, Herausforderungen und Chancen zur Entwicklung einer demokratischen
Schulkultur praxisnah dar. Wichtige Begrifflichkeiten und Hinweise sind durch blaue Kast-
chen gekennzeichnet, wodurch das Buch an Struktur und Ubersicht gewinnt.

JUTTA SENGPIEL (HRSG.), DIETER SMOLKA (HRSG.): Das groRe Handbuch Schulkultur. Wolters Klu-
wer Verlag, Kéln, 2018, 795 Seiten, ISBN 978-3-556-07335-3, 79,95 Euro

nach oben

Schulen machen Schule — ein Ideenband

Die Broschuire ,Schulen machen Schule® ist eine Publikation der Gemeinnutzigen Hertie-
Stiftung in Zusammenarbeit mit den Partnern, Juroren und Starken Schulen. Zum Ab-
schluss des Schulwettbewerbs ,Starke Schule® sind Uber 40 gute Praxisideen aus Schu-
len zusammengefasst worden. Sie dienen auch als Inspiration fir die Zukunft. Die Bro-
schire steht als Download zur Verfigung. (weiterlesen...)

nach oben

Jahrbuch Sucht 2019 — Daten und Fakten

Das DHS Jahrbuch Sucht 2019 der Deutschen Hauptstelle fir Suchtfragen e. V. (DHS)
liefert die aktuellen Zahlen, Fakten und Trends zum Konsum legaler und illegaler Drogen
sowie zu abhangigem Verhalten. Die legalen Drogen Alkohol und Tabak sind nach wie
vor fir den groRten Teil der Suchtproblematik in Deutschland verantwortlich. Daher
fordert die DHS zum wiederholten Male effektive Préaventionsmaflinahmen wie Preiserho-
hungen, Angebotsreduzierung und eine Beschrankung der Werbung fir Alkohol. Zudem
sind das Verbot der Abgabe von Alkohol an Jugendliche unter 18 Jahren und die Opti-
mierung des Jugendschutzes notwendig. Darliber hinaus gilt es, in der Pravention die
unterschiedlichen Problemlagen von Frauen und Mannern sowie die soziale Benachteili-
gung starker zu berucksichtigen. (weiterlesen...)

nach oben

Broschire ,,Gewalt gegen Lehrkrafte*

In der Broschure ,Das Tabu brechen — Gewalt gegen Lehrkrafte“ wurden die Ergebnisse
der vom Verband Bildung und Erziehung e. V. in Auftrag gegebenen forsa-Umfrage ,Ge-
walt gegen Lehrkrafte® aufbereitet. Herzstiicke der Broschire sind die landesspezifisch
aufbereiteten Antworten zu den Fragen: Was ist zu tun nach einem Angriff? Gibt es Hand-
reichungen? Wer sind meine Ansprechpartner*innen? Gibt es Praventionsangebote?
Diese und weitere Fragen werden in dem Heft aufbereitet. Die Broschire steht als Down-
load zur Verfugung. (weiterlesen...)

nach oben

Handbuch Resilienztraining
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Wie steht es eigentlich um unsere psychosoziale Gesundheit? Wie kann die Entwicklung
personlicher Resilienz gelingen? Und welche besondere Position hehmen Fuhrungs-
krafte diesbeziiglich ein? Die Autorin dieses praxisbasierten Handbuchs geht in Gber-
sichtlich gegliederten Kapiteln verstandlich auf die aufgefiihrten Fragestellungen ein und
gibt den Leser*innen zahlreiche Ubungen und Praxisbeispiele an die Hand.

Sylvia Kéré Wellensiek: Handbuch Resilienztraining. Widerstandskraft und Flexibilitat fir Unter-
nehmen und Mitarbeiter. Beltz Juventa, Weinheim und Basel, 2017, 398 Seiten, ISBN 978-3-
407-36644-3, 49,95 Euro

nach oben
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Veranstaltungen

Niedersachsen

,»Gut Drauf* — Fachtagung ,,Wege zur Nachhaltigkeit*
25.10.2019, Braunschweig

Warum soll ich Wasser sparen? Was hat eine Jeans mit dem Klimawandel zu tun? Wie
kann ich Energie sparen? Und was hat das alles mit mir, meinen Jugendlichen und/oder
meiner Einrichtung zu tun? Nachhaltigkeit ist in aller Munde und dies sind nur einige Fra-
gen, die man sich bei diesem grof3en Thema stellen kann. Hierzu méchten sich die Ver-
anstaltenden mit den Teilnehmer*innen auf den Weg machen und folgende Aspekte mit
in den Blick nehmen: Reflexion des eigenen (Konsum-)Verhaltens und die eigene Vor-
bildfunktion, Methoden im Umgang mit Kindern und Jugendlichen und deren Sensibilisie-
rung sowie langfristige Einrichtungsentwicklung und Systemveranderung. (weiterlesen...)

nach oben

Ernahrungsfihrerschein
Regionale Fortbildung fir Lehrkrafte

29.10.2019, Gottingen

Mit dem Ern&ahrungsfuhrerschein liegt ein Unterrichtskonzept fir die dritten und vierten
Klassen vor, bei dem der praktische Umgang mit Lebensmitteln und Kiichengeraten im
Vordergrund steht. Dabei geht es vor allem darum, Kinder zu motivieren und zu beféhi-
gen, selbst in die Kiiche zu gehen und kleine Gerichte eigenhandig zuzubereiten. In der
Fortbildung erhalten Lehrkrafte einen grundlegenden Einblick in den Erndhrungsfihrer-
schein und seine Umsetzung in Grund- und Forderschulen. Sie lernen Unterrichtseinhei-
ten, die Einbettung in facheribergreifende Konzepte kennen und bekommen hilfreiche
Tipps zur Umsetzung. (weiterlesen...)

nach oben

Schule und Gesundheit in Niedersachsen
Mitmachen — Vernetzen — Gesundheit starken

05.11.2019, Hannover

Auf der Veranstaltung ,Mitmachen — Vernetzen — Gesundheit starken“ im Schulalltag,
stehen folgend Fragen im Focus: Wie vernetzt bin ich, wie vernetzt ist unsere Schule?
Wann hilft Vernetzung, wann belastet sie? Wie kann Vernetzung gut und gesundheits-
forderlich gestaltet werden? Antworten auf diese Fragen werden auf der Jahrestagung
in Fachvortragen sowie vielfaltigen Workshops gegeben. Mit dem Blick auf diese Fragen
sind Lehrkrafte, Schulleitungen, pddagogische Mitarbeiterfinnen sowie weitere Interes-
sierte herzlich eingeladen, in einen vernetzten Austausch zu kommen. Fachvortrége und
gelungene Praxisbeispiele runden das Programm ab. Der Tagungsflyer ist bei der Lan-
desvereinigung fur Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V. ab-

rufbar. (weiterlesen...)

nach oben

Uelzener Forum 2019: Respekt? Respekt!
Impulse fur gesellschaftliche Teilbereiche

08.11.2019, Suderburg
Anlass der Tagung ist die ,gefuhlte” ricklaufige Tendenz zur Bewahrung und Umsetzung
von Werten und Tugenden wie Respekt, Toleranz, Hilfsbereitschaft, Aufmerksamkeit und
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mehr. Diese Beobachtung scheint sich quer durch die Gesellschaft zuziehen, weshalb
Vertreter*innen diverser gesellschaftlicher Bereiche und Gruppen diese Tagung mitge-
stalten und in Form von Workshops bereichern. Fairness, Respekt und Toleranz gehen
uns alle an, deshalb sind ALLE Menschen angesprochen — Jung und Alt, Angestellte und
Unternehmer*innen, Mitarbeiter*innen und Auszubildende, Student*innen und Schu-
ler*innen. Die Tagung sucht Losungen fir den Verlust von Respekt in der Gesellschatft,
denn Respekt ist die Grundlage unseres Zusammenlebens in allen gesellschaftlichen Be-
reichen. (weiterlesen...)

nach oben

Prasentationsseminar fur Frauen
16.11.2019, Obernkirchen

Erfolg ist oft nur eine Frage der Formulierung, denn ob wir gehort werden und zufrieden
mit unserer Prasenz sind, héngt im Wesentlichen von unserem Kommunikationsstil ab.
Und: Kommunikation ist weit mehr als gesprochene Sprache. Sie besteht aus Blickkon-
takt, Haltung, Stimme und Selbstvertrauen. Das Seminar bietet die Moglichkeit, den ei-
gene Kommunikationsstil kennenzulernen, zu erweitern und den spielerischen Aspekt der
Kommunikation, bestehend aus Spal}, Kreativitat und Leichtigkeit, ins Leben und Arbei-
ten zu bringen. Dazu gehdort auch, auszuprobieren, was immer schon einmal ausprobie-
ren werden wollte und zu sagen, was immer schon einmal gesagt werden sollte. Die prak-
tischen Ubungen erweitern das eigene Handlungsrepertoire. (weiterlesen...)

nach oben

Schulverpflegung in Bewegung
»Fit — Food — Future®

19.11.2019, Hannover

Die Ganztagsschulentwicklung in Niedersachsen geht weiter voran. In diesem Rahmen
bieten 70 % der Schulen ein Verpflegungsangebot an, das von 53 % der Schuler*innen
genutzt wird. Die Mittagsverpflegung in der Schule nimmt somit zu. Wie kommen wir da-
hin, dass die Mittagsverpflegung noch besser von den Schuler*innen angenommen wird?
Welche Faktoren sorgen an Schulen dafiir, dass die Mittagsverpflegung gelingt? Mit den
Fragen nach den Gelingensfaktoren hat sich ein Forschungsprojekt in Schleswig-Holstein
beschaftigt, dessen Ergebnisse hier prasentiert werden. Mit Expert*innen werden in einer
Talkrunde die Themen ,System Schule: Essen und Bewegung — wie gelingt das?“ disku-
tiert und die Inhalte in den Workshops am Nachmittag vertieft. (weiterlesen...)

nach oben

Mobbing erkennen und beenden
Handlungsorientierungen fir die Intervention

13. und 27.11.2019, Hannover
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Mobbing unter Kindern und Jugendlichen ist weder harmlos noch selten. Trotzdem wer-
den solche Situationen von Erwachsenen oft erst spat bemerkt, weil die Mobbenden ihre
Ubergriffe geschickt platzieren und betroffene Madchen und Jungen sich nicht trauen,
Unterstiitzung zu suchen. Umso wichtiger ist es, dass Fachkréfte ihren Blick fur die Prob-
lematik scharfen und angemessen reagieren kdnnen, wenn sie Anzeichen fir systemati-
sche Schikane wahrnehmen. Im Mittelpunkt des Seminars stehen Fragen zur Interven-
tion: Sollen Fachkrafte erst eingreifen, wenn Betroffene von sich aus um Hilfe bitten? Wie
kann man sich dartber vergewissern, was tatséchlich vorgefallen ist? Mit welchen Mal3-
nahmen l&asst sich Mobbing stoppen? Mit dem Blick auf diese Fragen werden im zweit-
gigen Seminar konkrete Handlungsmaglichkeiten erarbeitet. (weiterlesen...)

nach oben
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Verpflegungsqualitat beginnt bei der Ausschreibung
Vergabe in der Schulverpflegung

11.12.2019, Hannover

Die Organisation der Mittagsverpflegung in Ganztagsschulen stellt viele vor eine grof3e
Herausforderung. Die kommunale Verwaltung hat in der Regel die Aufgabe zu entschei-
den, wer die Verpflegung der Schiler*innen vor Ort lbernehmen soll. Aber nach welchen
Kriterien soll vergeben werden? Wie kann sichergestellt werden, dass die Schiler*innen
ein ausgewogenes und gut schmeckendes Mittagessen bekommen? Muss ausgeschrie-
ben werden und wenn ja, wie? Welche Vorschriften missen eingehalten werden und wel-
che Form der Vergabe ist fur die jeweilige Kommune die Beste? Diesen und weiteren
Fragen widmet sich das regionale Treffen ,Verpflegungsqualitat beginnt bei der Aus-
schreibung — Vergabe in der Schulverpflegung®. (weiterlesen...)

nach oben

Bundesweit

»Bildung — Chancen — Gerechtigkeit*
10.-11.10.2019, Jena

Auf dem Bundeskongress Schulsozialarbeit ordnen sich Zahlreiche Vortrage und vielfal-
tige Workshops den drei Schwerpunktthemen ,Bildung — Chancen — Gerechtigkeit* unter.
Sie sollen Impulse fir die fachliche Weiterentwicklung der Schulsozialarbeit geben.
Es besteht die Mdglichkeit, sich ein personliches Kongressprogramm aus den rund 100
unterschiedlichen Beitragen zusammen zu stellen. Zielgruppe sind Fachkrafte und
Wissenschatftler*innen der Schulsozialarbeit. (weiterlesen...)

nach oben

Roadshow ,,Digitale Medien im Ausbildungsalltag“
24.10.2019, Schwerin

Die Roadshow ,Digitale Medien im Ausbildungsalltag” des Bundesministeriums flr
Bildung und Forschung macht Station in Schwerin und Mainz. In drei Anwender-
workshops lernen Teilnehmende innovative Lehr- und Lernkonzepte kennen, die im Zei-
chen der Digitalisierung von beruflicher Aus- und Weiterbildung stehen. Die Roadshow
stellt seit 2016 im Rahmen des ESF-Férderprogramms ,Digitale Medien in der beruflichen
Bildung® bundesweit auf verschiedene Branchen ubertragbare digitale Konzepte fiur die
berufliche Aus- und Weiterbildung vor. Sie richtet sich an Verantwortliche aus Betrieben,
uberbetrieblichen Bildungsstatten, Berufsschulen, Kammern und Bildungseinrichtungen.
(weiterlesen...)

nach oben

Das Grundlagen-ABC der legalen Drogen
Risiken, Folgen und Behandlungsmadglichkeiten

10.12.2019, Nirnberg

Die Tagung richtet sich besonders an diejenigen, die ihre Erfahrungen Uber Suchterkran-
kungen weiter ausbauen méchten, weil sie beispielsweise als Berufsanféanger in einer
Beratungsstelle oder Suchtklinik tatig sind oder in ihrem beruflichen Alltag mit abhangig-
keitskranken Menschen zu tun haben. Erfahrene Expert*innen aus verschiedenen Be-
rufsgruppen machen die Teilnehmenden mit unterschiedlichen Substanzen und Frage-
stellungen vertraut. (weiterlesen...)

nach oben
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https://www.esf.de/portal/SharedDocs/Termine/DE/2019/BMBF/2019_10_24_roadshow.html
https://www.bas-muenchen.de/fileadmin/documents/pdf/Veranstaltungen/Aktuelle_Veranstaltungen/BAS-Veranstaltungen/BAS_UG_Grundlagen_ABC_Sucht_LEGAL_Programmflyer_N_191210_final.pdf

NEWSLETTER ABMELDEN | Wenn Sie den Newsletter nicht langer empfangen mochten,
schicken Sie uns bitte eine kurze Antwort-Mail.

Impressum
40. Online-Newsletter Schule und Gesundheit Niedersachsen, September 2019

Bildquellen:

Seite 1, © LVG&AFS
Seite 2, © Das Logo fiir den Wettbewerb ,Be Smart - Don't Start” ist Besitz des "Transport for
London" und ein eingetragenes Warenzeichen

Redaktion:

Angelika Maasberg,
Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V.
— Beratungsservice Schule und Gesundheit Niedersachsen —

Fenskeweg 2, 30165 Hannover, Tel.: 05 11 - 3 88 11 89-2,
E-Mail: angelika.maasberg@gesundheit-nds.de, Internet: www.gesundheit-nds.de,
Internet: www.gesundheit-und-schule.de

Trotz sorgfaltiger inhaltlicher Kontrolle tibernehmen wir keine Haftung fur die Inhalte externer
Links (Querverweise auf Webinhalte Dritter). Fur den Inhalt der verlinkten Seiten sind aus-
schlielich deren Betreiber verantwortlich. Namentlich gekennzeichnete Artikel geben die Mei-
nung der Autorin/ des Autors wieder, nicht unbedingt die der Redaktion.

nach oben

Schule und Gesundheit in Niedersachsen


mailto:angelika.maasberg@gesundheit-nds.de
http://www.gesundheit-nds.de/
http://www.gesundheit-und-schule.de/

