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SCHULE UND GESUNDHEIT 
IN NIEDERSACHSEN  

 

Sehr geehrte Lehrkräfte!  

Sehr geehrte Schulleitungen!  

Heute erhalten Sie die neue Ausgabe des E-Mail Newsletters Schule und Ge-
sundheit Niedersachsen. Mit der 47. Ausgabe erhalten Sie wieder Informatio-
nen und Hinweise, die Sie in Ihrer pädagogischen Arbeit nutzen können.  

Gerne können Sie den Newsletter auch an Interessierte weiterleiten. Unter fol-
gendem Link stehen die letzten Ausgaben auch als Download zur Verfügung 
(weiterlesen…) 

Viel Freude beim Lesen sowie einen schönen Sommer wünscht Ihnen 

Ihr Beratungsservice „Schule und Gesundheit Niedersachsen“ 
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Aktuelles 
 
 
„Be Smart – Don’t Start“  

Der Wettbewerb zur Förderung des Nichtrauchens bei Kindern und Jugendlichen 
„Be Smart – Don´t Start“ ist für 2020/2021 beendet. Wer als Klasse bis zum Schluss 
durchgehalten und auch zurückgemeldet hat, konnte an den Verlosungen teilneh-
men. Alle Klassen erhielten nach erfolgreicher Teilnahme ein Klassenzertifikat.  
 Außerdem gabt es die Chance auf folgende Gewinne:  

• Hauptgewinn: 5.000 Euro für die Klassenkasse. 

• Gewinne für „Mehrfach-Teilnehmer*innen“: Auch hier wurden 5.000 Euro für 
die Klassenkasse verlost.  

Beiträge und kreative Aktionen aus 2020/2021 werden auf der Be-Smart-Home-
page veröffentlicht. Auch niedersächsischer Schulklassen sind dabei.  
(weiterlesen…) 

Weitere Hinweise und Entwicklungen finden Sie unter www.besmart.info 

Institut für Therapie- und Gesundheitsforschung gemeinnützige GmbH, Harmsstraße 2, 
24114 Kiel, Tel.: (04 31) 5 70 29 - 0, Fax: (04 31) - 5 70 29 29, E-Mail: info@ift-nord.de 

nach oben 

 
 
 

Donner. Wetter. Sucht. 

Die Podcast-Reihe „Donner. Wetter. Sucht.“ richtet sich an Eltern und Erziehende. Einmal 
in der Woche bietet das Institut für Suchtprävention der Sucht- und Drogenkoordination 
der Stadt Wien in dem Angebot Informationen zum Thema „Sucht und Abhängigkeit bei 
Jugendlichen“ an. Moderiert werden die jeweils etwa halbstündigen Ausgaben von Chris-
tina Scattolin. Sie unterhält sich mit Expert*innen zu verschiedenen Themen wie „Wie 
kann ich übers Rauchen reden?“ oder „Gehören Drogen zum Erwachsenwerden dazu?“. 
Die Podcast-Folgen stehen auf der Website zur Verfügung. (weiterlesen…) 

  nach oben 

 
 
Clever in Sonne und Schatten 

Das Programm „Clever in Sonne und Schatten – Für Grundschulen“ bringt den UV-Schutz 
altersgerecht und unterhaltsam in die Schule. Ein kostenfreies Projektpaket unterstützt 
Schulleitungen in der nachhaltigen Etablierung von UV-Schutz in ihrer Einrichtung. Das 
Paket enthält ein Handbuch mit Anleitungen zum Planen einer Sonnenschutzstrategie 
und zum Durchführen der Sonnen-Checker-Wochen sowie verschiedenen Kopiervorla-
gen. Außerdem bietet das Projektpaket eine CD mit dem Sonnen-Checker-Rap, ein  
Projektposter und Sonnen-Checker-Poster, ein Poster für den Selbst-Check. Ziel ist es, 
Kinder, Lehrkräfte sowie Eltern für die wichtigsten Verhaltensweisen zum Sonnenschutz 
zu sensibilisieren.  

Entwickelt wurde das Programm vom Präventionszentrum des Nationalen Centrums für 
Tumorerkrankungen Dresden. Es ist Teil der Kampagne „Clever in Sonne und Schatten“, 
in Kooperation mit der Deutschen Krebshilfe, der Arbeitsgemeinschaft Dermatologische 
Prävention e. V. und dem Projekt „Die Sonne und Wir“ an der Universität zu Köln/Uniklinik 
Köln. (weiterlesen…) 

nach oben 

 

https://www.besmart.info/klassen/eure-beitraege/?state=Niedersachsen
http://www.besmart.info/
mailto:info@ift-nord.de
https://sdw.wien/die-podcasts-der-sdw-donner-wetter-sucht/
https://www.uniklinikum-dresden.de/de/das-klinikum/universitaetscentren/universitaets-krebscentrum-ucc/core-units/praeventions-und-bildungszentrum-am-ucc/angebote-fuer-schulen/clever-in-sonne-und-schatten-fuer-grundschulen
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Kultursensible Selbsthilfegruppen gründen 

Selbsthilfegruppen bieten eine Möglichkeit zum Informationsaustausch, zur Selbstrefle-
xion und zur individuellen Entlastung im Alltag. Selbsthilfe hilft Menschen, ein selbstbe-
stimmtes Leben zu führen. Mit einer erstellten Checkliste möchte die Bundesvereinigung 
Lebenshilfe e. V. Menschen, die eine Selbsthilfegruppe gründen möchten und Mitarbei-
tenden von Diensten und Einrichtungen der Behindertenhilfe eine erste Orientierung bie-
ten. Die kommentierte Checkliste „Kultursensible Selbsthilfegruppen gründen” enthält 
auch eine Abbildung zu den Phasen bei der Gründung von kultursensiblen Selbsthilfe-
gruppen und wichtige Tipps und Hinweise. (weiterlesen…) 

nach oben 

 
 
Kinderrechte im EU Migrations- und Asylpaket konsequent verankern! 

Eine Rechtsanalyse im Auftrag des Deutschen Kinderhilfswerkes hat gezeigt, dass die 
Rechte von Kindern in den Vorschlägen der Europäischen Kommission für ein Migrations- 
und Asylpaket nicht umfassend verankert werden. In einem gemeinsamen Positionspa-
pier fordern die Organisationen daher, dass das Kindeswohl in allen Verfahren vorrangig 
behandelt wird, wie es die UN-Kinderrechtskonvention vorgibt. (weiterlesen…) 

nach oben 

 
 
Benachteiligte Jugendliche – Kein Anschluss  
trotz Abschluss? 

Eine Studie des Forschungsinstituts für Bildungs- und Sozialökonomie zeigt: Jugendliche 
mit Realschul- oder Hauptschulabschluss haben immer schlechtere Chancen, einen  
Ausbildungsplatz zu bekommen. In der Untersuchung wird deutlich, dass der Anteil der 
Abiturient*innen im dualen System ansteigt, während die Zahl der neuen Ausbildungs-
verträge in diesem Jahr weiter sinkt. Daher ist es wichtig, eine grundlegende Reform des 
beruflichen Ausbildungssystems in Deutschland anzustreben, um zu verhindern, dass ein 
größerer Teil der Jugendlichen zur „Generation Corona“ wird. (weiterlesen…) 

nach oben 

 
 
Mehr Schutz vor rassistischer Diskriminierung an Schulen 

Wie können Schüler*innen und Lehrkräfte besser vor rassistischer Gewalt geschützt wer-
den? Dieser Frage ging eine Forschungsgruppe von der HAW Hamburg nach. Die Stu-
dienergebnisse bildeten die Grundlage für die jetzt vorliegende Empfehlung, die in Work-
shops mit Vertreter*innen institutioneller Einrichtungen, zivilgesellschaftlicher Initiativen 
und jungen Menschen erarbeitet wurde. Der Policy-Brief gibt politische Empfehlungen 
und richtet sich an bildungspolitische Entscheidungsträger*innen der Stadt, an Behörden, 
Schulen, Institutionen der Lehrer*innenbildung und Organisationen, die sich für eine dis-
kriminierungsfreie Bildung in Deutschland engagieren. Er steht als Download zur Verfü-
gung. (weiterlesen…) 

nach oben 

 
 
Förderungen für Leseclubs und media.labs 

Die „Stiftung Lesen“ ist Partner im Förderprogramm „Kultur macht stark. Bündnisse für 
Bildung“ des Bundesministeriums für Bildung und Forschung und möchte die Lesemoti-
vation und die Medienkompetenz von Kindern und Jugendlichen in ganz Deutschland 
steigern. Aus diesem Grund werden Leseclubs und media.labs in vielen verschiedenen 
Kinder- und Jugendeinrichtungen aufgebaut und unterstützt. Von besonderer Bedeutung 
ist es, benachteiligten Kindern und Jugendlichen zeitgemäße, niedrigschwellige und 

https://www.lebenshilfe.de/fileadmin/Redaktion/PDF/2_Informieren/Checkliste-Kultursensible-Selbsthilfegruppen_BVLH.pdf
https://www.dkhw.de/fileadmin/Redaktion/1_Unsere_Arbeit/1_Schwerpunkte/2_Kinderrechte/2.21_Gefluechtete_Kinder_unterstuetzen/Positionspapier_EU_Asyl-_und_Migrationspaket.PDF
https://www.fibs.eu/fileadmin/dev/FiBS-Forum_076_Generation_Corona_210322_final_mit_Deckblatt.pdf
https://www.haw-hamburg.de/fileadmin/Bilder-zentral/News-Presse-Veranstaltungen/2020/PDF/CHIEF_Policy_Briefing_Logo_15.03.2021.pdf
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außerschulische (digitale und analoge) Leseförderung zu ermöglichen, die auch noch 
Spaß macht. Die Anträge können ganzjährig gestellt werden. (weiterlesen…) 

nach oben 

 
 
Black Turtle – alte Gemüsesorten retten  

Black Turtle – Alte Sorten für junges Gemüse – ist ein Programm von „Ackerdemia e. V.“ 
in Kooperation mit dem BUND und wird gefördert im Bundesprogramm Biologische Viel-
falt durch das Bundesamt für Naturschutz mit Mitteln des Bundesministeriums für Umwelt, 
Naturschutz und nukleare Sicherheit. Unter dem Motto „Wir säen alt aus“ möchte der 
Verein die Menschen für den Erhalt und die nachhaltige Nutzung selten gewordener Kul-
turpflanzen sensibilisieren und begeistern. Mit dem Programm werden fünf aufeinander 
abgestimmte Gemüse-Anbau-Sets angeboten, die insgesamt 21 verschiedene Gemüse-
arten und 28 alte Sorten beinhalten. Die Teilnehmenden bekommen die Sets direkt nach 
Hause geschickt und werden über die gesamte Saison hinweg Schritt für Schritt bei An-
bau, Pflege sowie Ernte auf der Website, verschiedenen Social-Media-Kanälen und 
Newslettern begleitet. Mit Geschichten und Videos erhalten Interessierte wichtige Infor-
mationen und wertvolles Wissen rund um Gemüse, alte Sorten und ökologischen Gemü-
seanbau und leisten mit der Teilnahme einen aktiven Beitrag zum Erhalt der biologischen 
Vielfalt. (weiterlesen…)  

nach oben 

 
 
Zuckerkompass 
Ein Programm für den digitalen und praktischen Unterricht 

Kinder und Jugendliche zu weniger Zuckerkonsum motivieren? Eine Mammutaufgabe. 
Sie essen und trinken, wie auch der Rest der Deutschen, zu viel Zucker und sind sich der 
möglichen gesundheitlichen Konsequenzen oft nicht bewusst. Das ist wahrscheinlich 
nicht neu und ist vermutlich auch während der täglichen Arbeit in der Schule zu beobach-
ten. Aber wie kann das auf Dauer positiv verändert werden? Hierfür hat die AOK das 
digitale und interaktive Gesundheitsförderungsprogramm „Zuckerkompass“ für den Ein-
satz in den Klassen 5 bis 8 weiterführender Schulen entwickelt. Die Materialien und die 
Beratung durch die AOK stehen der Schule kostenlos zur Verfügung. Ziel ist es, das Be-
wusstsein der Schüler*innen hinsichtlich ihres täglichen Zuckerkonsums zu stärken und 
diesen durch Informationen und Fakten nachhaltig zu reduzieren. So soll die Ernährungs-
kompetenz der Kinder und Jugendlichen langfristig gefördert werden. Dabei werden die 
Schule als System und auch das häusliche Umfeld mit einbezogen. (weiterlesen…) 

nach oben 

 
 
Depression bei Jugendlichen 

Die neue Webseite „Fighting Depression Online“ des Diskussionsforum Depression e. V. 
richtet sich an Jugendliche ab 14 Jahren. Sie vermittelt Informationen zur Erkrankung 
Depression, wie Symptome, Ursachen und Behandlungsmöglichkeiten. Zugleich können 
sich Jugendliche und junge Erwachsene in einem Chat miteinander austauschen, von 
ihren Erfahrungen profitieren und sich gegenseitig unterstützen. Darüber hinaus findet 
sich auf der Internetseite ein schneller Selbsttest und ein digitaler Notfallkoffer, der in 
schwierigen Zeiten Unterstützung bietet. Neben diesen Inhalten für Jugendliche gibt es 
auch einen Bereich, der sich speziell an Familienangehörige, Schulen oder Freund*innen 
richtet. Die BARMER finanziert das Online-Selbsthilfeforum für Jugendliche seit 2011 
über die Selbsthilfeförderung. Online-Selbsthilfeforen bieten die Möglichkeit für einen 
Austausch auf Augenhöhe. Hilfreich ist zudem die fachliche Moderation von Profis, die 
im Krisenfall eingreifen können. Das Angebot richtet sich an Alle, die Erfahrungswissen 
von Betroffenen erwerben möchten. (weiterlesen…) 

nach oben 

https://www.leseclubs.de/
https://www.black-turtle.de/
https://www.aok.de/kp/uni/zuckerkompass/
https://fideo.de/
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Depression – Anlaufstellen für betroffene 
Jugendliche und deren Angehörige 

• Stiftung Deutsche Depressionshilfe: www.deutsche-depressionshilfe.de 
• Info-Telefon-Depression: 0800 3344533 
• Suche nach Beratungsstellen, bundesweit: www.dajeb.de 
• Nummer gegen Kummer, telefonisch unter: 116 111 
• Online-Beratung für Jugendliche: www.jugendnotmail.de 
• Mailberatung in Krisen und bei Suizidgedanken: www.u25-deutschland.de 

nach oben 

 
 

Therapeutische Unterstützung per App 
Smartphone hilft Menschen mit Angststörungen 

Das im Rahmen des Programms des Europäischen Sozialfonds für Deutschland „EXIST“ 
geförderte Start-up Mindable Health, wurde eine App zur Behandlung von Panikattacken 
und Platzangst (Agoraphobie) entwickelt. Betroffenen bietet sie eine Möglichkeit, ihre 
Ängste aktiv und zeitnah zu reduzieren. In aufeinander aufbauenden Modulen lernen Be-
troffene ihre Ängste zunächst durch Lernvideos und -texte besser kennen und verstehen. 
Dabei wird eine Bewusstwerdung der eigenen Gedanken und Verhaltensweisen sowie 
deren Auswirkungen erarbeitet. (weiterlesen…) 

nach oben 

 
 

Kreuzschmerzen 
Mehrsprachige Gesundheitsinformationen  

In Deutschland gehören Kreuzschmerzen zu den häufigsten Schmerzen. Das Ärztliche 
Zentrum für Qualität in der Medizin hat daher Kurzinformationen zum Thema Rücken-
schmerzen in Arabisch, Englisch, Französisch, Russisch, Spanisch und Türkisch in  
überarbeiteter Fassung veröffentlicht. Die Texte informieren verlässlich über akute und 
chronische Kreuzschmerzen. Grundlage dieser Infoblätter ist die Nationale Versorgungs-
leitlinie Nichtspezifischer Kreuzschmerz sowie die zugehörige Patientenleitlinie.  
(weiterlesen…) 

nach oben 

 
 
Mitmach-Sportprogramm für Kinder  
auch auf Arabisch und Russisch 

Das Bundesinnenministerium und der Basketballverein Alba Berlin bieten Kita- und 
Grundschulkindern ein digitales Sportprogramm. Damit helfen sie, auch im Lockdown die 
Bewegung der Kinder zu fördern. Das Programm wird nun auch in zweisprachigen Ver-
sionen angeboten, um russisch- und arabischsprechenden Kindern die Teilnahme besser 
zu ermöglichen. Die Mitmach-Sportstunden im Internet laufen bereits erfolgreich in deut-
scher Sprache. Zugleich stehen die ersten Folgen von „Sport macht Spaß“ mit arabisch- 
sowie russischsprachigen Untertiteln zur Verfügung. (weiterlesen…)  

nach oben 

 
 

Bewegung und mentale Gesundheit 

Während des ersten Lockdowns hat sich die mentale Gesundheit von Kindern und Ju-
gendlichen verschlechtert, das zeigt die Motorik-Modul-Längsschnittstudie des Instituts 
für Technologie und der Pädagogischen Hochschule in Karlsruhe. Das hat Auswirkungen 
auf das Aktivitätsverhalten der Kinder und Jugendlichen. Die Ergebnisse verdeutlichen, 
dass zum Beispiel etwa 80% nicht die Bewegungsempfehlung der Weltgesundheitsorga-
nisation von einer Stunde körperliche Aktivität pro Tag erreichen. (weiterlesen…) 

nach oben 

http://www.deutsche-depressionshilfe.de/
http://www.dajeb.de/
http://www.jugendnotmail.de/
http://www.u25-deutschland.de/
https://www.esf.de/SharedDocs/Meldungen_NL/Newsletter/2021/nl_exist_app.html
https://www.patienten-information.de/news/neue-aezq-gesundheitsinformation-2021-03-18
https://www.miteinander-im-quartier.de/
https://idw-online.de/de/news765222
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Angebote der Bewegten, gesunden Schule 

Die Corona-Pandemie hat den Schulalltag und das Lernen in der Schule auf den Kopf 
gestellt. Derzeit kann der Unterricht nicht mehr so stattfinden, wie sonst üblich. Zudem ist 
bei vielen Kindern die Bewegungsaktivität stark eingeschränkt. Dabei ist bekannt, dass 
Bewegung bei Kindern und Jugendlichen Motor für die Eroberung ihrer Umwelt ist. Lern- 
und Gedächtnisforscher*innen verweisen darauf, dass sich Bewegung, Lern- und Ge-
dächtnisleistung beeinflussen. Wenn Kinder sich im Unterricht und in der Schule bewe-
gen, bleibt das Gelernte im Gedächtnis besser haften! Doch wie kann das natürliche Be-
wegungsbedürfnis- und die Bewegungsfreude der Heranwachsenden wieder neu ins (Le-
bens-) Spiel gebracht werden? Antworten gibt die zweistündige Online-Fortbildung der 
Bewegten,  
gesunden Schule Niedersachsen in Kooperation mit der AOK Niedersachsen. Die Fort-
bildung kann kostenlos von Schulen aus Niedersachsen auf der Website gebucht werden. 
(weiterlesen…) 

nach oben 

 
 

Freizeit, Sport und Gesundheitsbildung 
Gesund mit GO SPORTS 

Der LandesSportBund Niedersachsen e. V. hat gemeinsam mit der Sportjugend Nieder-
sachsen und der BARMER ein Projekt zur Unterstützung der Sportvereine aufgebaut, 
welches unter anderem neue Anreize in der Bewegungsförderung für Jugendliche in 
Kommunen setzen soll. Ziel ist es, insbesondere Jugendlichen – im Sinne einer Hilfe zur 
Selbsthilfe – einen Zugang zu qualifizierten verhältnis- und verhaltensbezogenen Maß-
nahmen zur Gesundheitsförderung in der Kommune zu ermöglichen. Die Motivation für 
regelmäßige Bewegung soll gesteigert werden, um die eigene Gesundheit aktiv zu erhal-
ten bzw. zu verbessern. Die Projektreihe – an jährlich wechselnden Veranstaltungsorten 
– beinhaltet eine Auftaktveranstaltung (GO SPORTS DAY) und die Initiierung von bewe-
gungsfördernden Maßnahmen in der Kommune, mit dem Ziel diese nachhaltig zu imple-
mentieren. Folgende Orte und Termine sind in diesem Jahr dabei:  

• 30.06. bis 30.09.2021 – In Osnabrück gibt es vom zwölf Trendsport-Events in un-
terschiedlichen Quartieren zu entdecken. Es geht um die Stärkung sozial schwa-
cher Stadtteile.  

• 17.07.2021 – In Wilhelmshaven geht es am Tag des Sports, im Sportpark Wil-
helmshaven los. Aktionen: Sportabzeichen, Kletterwand, Beachvolleyball, Trend-
sport und Wassersport.  

• 19.09.2021 – Im Landkreis Gifhorn, konkret in Isenbüttel, heißt das Sportfest „All 
inclusive“. Für alle, die Lust haben neue Sportarten auszuprobieren. Ein Sportfest 
für die ganze Familie.  

• 25.09.2021 – In Weyhe bei Diepholz heißt es GO SPORTs „Auf und neben dem 
Wasser“. Hier ist der Verein Wiking Faltbootwanderer ansässig. Das Programm 
beinhaltet kleine Touren mit den im letzten Jahr angeschafften SUP`s – Kletter-
wand, Aerotrim, Hüpfburg und ein Sportangebot von den Faltbootwanderern.  

• 25.09.2021 – In Hildesheim an der Musikschule heißt es „Sports meets Music“. 
Über den gesamten Tag gibt es ein Bühnenprogramm mit unterschiedlichsten Auf-
tritten Hildesheimer Vereine. Verschiedenste Attraktionen: Kletterwand, Aerotrim, 
Wasserbecken, Segelflugzeuge, Hüpfburg und natürlich Verpflegung.  

(weiterlesen…) 
nach oben 

 
 

https://www.bewegteschule.de/infoboerse/meldungen/Jetzt-neu-Modul-2-BewegungsIMPULSE-im-Unterricht-digital-
https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/sportentwicklung/aktiv-in-jedem-alter/go-sports-projektreihe
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Datenbank – Fortbildungen zu sexualisierter Gewalt in Kindheit und Jugend 

Unter www.fortbildungsnetz-sg.de ist die neue Internetseite entstanden, die erstmals ei-
nen Überblick über Fortbildungsangebote zum Thema sexualisierte Gewalt in Kindheit 
und Jugend bietet. Die Deutsche Gesellschaft für Prävention und Intervention bei Kindes-
misshandlung, -vernachlässigung und sexualisierter Gewalt e. V. und die Bundeszentrale 
für gesundheitliche Aufklärung haben diese Datenbank mit Förderung durch das Bundes-
ministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend erstellt. Damit wird Fachkräften der 
Zugang zu qualifizierten Fortbildungen erleichtert. Institutionen und Freiberufliche im Be-
reich der Fort- und Weiterbildung können ihre Arbeitsschwerpunkte und fachspezifischen 
Fortbildungsangebote kostenfrei einpflegen. Zudem fördert die Datenbank die Netzwerk-
arbeit von Fachkräften und Fortbildungsanbietenden. (weiterlesen…) 

nach oben 

 
 

Initiative gegen sexuellen Kindesmissbrauch 

Die „Bundesweite Initiative zur Prävention des sexuellen Kindesmissbrauchs“ ist ein Zu-
sammenschluss der Bundeministeriums für Familie, Senioren, Frauen und Jugend sowie 
der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung. Sie verknüpft unter dem Titel „Trau 
dich!“ eine Reihe von Maßnahmen gegen sexuellen Kindesmissbrauch wie zum Beispiel 
Beratungsmöglichkeiten, Produktion und Vertrieb von Materialien zur Aufklärung. Die Ini-
tiative ist Teil der Strategie der Bundesregierung zum Schutz von Kindern vor sexueller 
Gewalt und Ausbeutung. In das Konzept sind Erkenntnisse des Runden Tisches „Sexu-
eller Kindesmissbrauch“ und Empfehlungen der Geschäftsstelle des Unabhängigen Be-
auftragten für Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs eingeflossen. (weiterlesen…) 

nach oben 

 
 

Akademie für Kinder- und Jugendparlamente 

Die Akademie für Kinder- und Jugendparlamente ist ein bundesweites Netzwerk von be-
stehenden Bildungsstätten – mit einem Standort in jedem Bundesland. Sie macht be-
darfsgerechte Angebote der politischen Bildung für junge Menschen, die sich bereits en-
gagieren, und möchte andere dafür begeistern mitzumachen. Die Angebote des Netz-
werks richten sich auch an Fachkräfte und Kommunen zur Gründung oder Weiterentwick-
lung von Kinder- und Jugendparlamenten. Die Schwerpunkte der Initiative sind: Beratung, 
Vernetzung, Information und Qualifizierung. Inhaltlich geht es zum Beispiel darum, wie 
eine Satzung entwickelt wird, Versammlungen erfolgreich geleitet oder Anträge an einen 
Gemeinderat gestellt werden. Zudem soll die Akademie aufzeigen, wie alle Beteiligten, 
Kinder, Jugendliche, aber auch die örtliche Gemeinschaft von einer stärkeren Jugendbe-
teiligung profitieren und gute Beispiele bekannt machen. Die Akademie ist in Trägerschaft 
des Arbeitskreises deutscher Bildungsstätten und Teil der Initiative „Starke Kinder- und 
Jugendparlamente", einer Maßnahme der Jugendstrategie der Bundesregierung. Bis 
Ende 2024 wird die Akademie mit insgesamt vier Millionen Euro aus dem Kinder- und 
Jugendplan des Bundes gefördert. (weiterlesen…) 

nach oben 

 
 

Weitersagen:  

Mitglieder für den Jugendbeirat im Projekt Starke Kinder- und Jugendparlamente 
gesucht! 

Mädchen und Jungen zwischen 10 und 24 Jahren können sich für die Mitgliedschaft in 
dem Kinder- und Jugendparlament bewerben. Hier können sie sich für die Stärkung von 
Kinder- und Jugendparlamenten in Deutschland einsetzen. Derzeit werden Vertreter*in-
nen aus Kinder- und Jugendparlamenten aus Niedersachsen, Sachsen-Anhalt, Bremen, 

https://www.fortbildungsnetz-sg.de/fortbildung-finden
https://www.multiplikatoren.trau-dich.de/aktiv-werden/fuer-paedagogische-fachkraefte/
https://www.kinderrechte.de/beteiligung/starke-kinder-und-jugendparlamente/ueber-das-projekt/
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Hamburg und dem Saarland gesucht. Wer Mitglied des Kinder- und Jugendbeirates wer-
den möchte, schickt bitte eine E-Mail an stakijupa@dkhw.de oder wendet sich telefonisch 
an Lisa Fischer (Tel.: 030 - 308 693 38). (weiterlesen…) 

nach oben 

 
 

Gutes Aufwachsen mit Medien 
Reform des Jugendschutzgesetzes 

Zunehmend mehr Kinder und Jugendliche sind einen großen Teil des Tages online und 
mit dem eigenen Smartphone unterwegs. Um hier schützend einzugreifen, trat zum  
1. Mai 2021 die Reform des Jugendschutzgesetzes mit neuen Regelungen zum Kinder- 
und Jugendmedienschutz in Kraft. Bisher ging es vor allem um den Schutz vor der Kon-
frontation mit Inhalten und es gab Unterschiede zwischen den Regelungen on- und off-
line. Aktuelle Risiken, wie beispielsweise eine sexuell motivierte Ansprache, also das so-
genannte Cybergrooming, oder Kostenfallen und Mobbing waren noch nicht geregelt. 
Das Gesetz hat mehrere neue Regelungsansätze, wie z. B. die Verpflichtung zu struktu-
rellen Vorsorgemaßnahmen, Modernisierung von Alterskennzeichen, Konsequente 
Rechtsdurchsetzung und Weiterentwicklung der Bundesprüfstelle für jugendgefährdende 
Medien geschaffen. (weiterlesen…) 

nach oben 

 
 
Babylotsen in der Grafschaft Bentheim 

Das Projekt „Babylotsen“ ist ein bundesweit verbreitetes Präventionsprogramm und 
wurde von der Stiftung „Familienorientierte Nachsorge Hamburg SeeYou“ initiiert. Ziel ist 
es, den werdenden oder frischgebackenen Eltern Hilfestellung zu bieten. Denn nicht nur 
rund um die Geburt gibt es viele Fragen, zum Beispiel zum Finden einer Hebamme, son-
dern auch im Falle von Erkrankungen des Neugeborenen zu medizinischen Themen. Un-
terstützung finden Mütter und Väter aber auch bei der Antragstellung des Elterngelds. 
Insbesondere zugewanderte Menschen stehen als junge Eltern oft aufgrund von Sprach-
schwierigkeiten vor scheinbar unüberwindbaren Hürden. Auch hier kann geholfen wer-
den. Wichtig ist: Das Angebot „Babylotsen“ ersetzt kein bestehendes Angebot, sondern 
ergänzt es sinnvoll. So kann die Babylotsin nach einem klärenden Gespräch und Abfrage 
des Hilfe-Bedarfs schnell und unbürokratisch an die jeweilige passende Stelle weiterver-
mitteln. Das Angebot ist freiwillig, kostenlos und vertraulich. (weiterlesen…) 

Kontakt: Euregio-Klinik, Hilke Böttick, Albert-Schweitzer-Straße 10, 48527 Nordhorn, Tel.: 05921 
844336, E-Mail: hilke.boettick@euregio-klinik.de. 

nach oben 

 
 

„KlimaDatenSchule“ 

Was hat die Klimakrise mit Daten und Schule zu tun? Die Antwort darauf und vieles mehr 
finden Schüler*innen und Klimaschutz-Initiativen mit dem neuen Programm „KlimaDaten-
Schule“ heraus. Das Programm verknüpft Klimaschutz mit Daten- und Medienkompetenz. 
Die teilnehmenden Schulen erhalten eine „KlimaDaten-Tool-Box“ sowie Zugang zur 
„KlimaDaten-Web-App“. Die Schüler*innen erheben eigenständig klimarelevante Daten 
in ihrem Umfeld und vernetzen sich mit weiteren Klimaschutz-Initiativen. Gemeinsam ent-
wickeln sie ihre Daten weiter und setzen datengestützte Klimaschutz-Projekte um.  
Die „KlimaDatenSchule“ ist ein Programm von BildungsCent e. V. und wird in Zusammen-
arbeit mit mediale pfade.org – Verein für Medienbildung e. V. umgesetzt und vom Bun-
desministerium für Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit gefördert. Schulen und 
Klimaschutz-Initiativen können sich ab sofort für eine kostenlose Teilnahme anmelden. 
(weiterlesen…) 

nach oben 

 

https://www.kinderrechte.de/beteiligung/starke-kinder-und-jugendparlamente/jugendbeirat/
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/aktuelles/presse/pressemitteilungen/ministerin-giffey-mit-dem-neuen-jugendschutzgesetz-geben-wir-nun-antworten-auf-die-zentralen-herausforderungen-des-kinder-und-jugendmedienschutzes--178688
https://www.ems-vechte-surfer.de/nachrichten/erste-grafschafter-babylotsin-im-einsatz-373949.html
https://klimadatenschule.de/dokumentation/das-programm/


47. Online-Newsletter, 3 | 2021 
 

 
 

 
 

Schule und Gesundheit in Niedersachsen  

9 

Schülergesundheit mit Klasse2000 

Gesundheitsförderung, Gewalt- und Suchtvorbeugung in der Grundschule – dafür steht 
das Unterrichtsprogramm Klasse2000, das Kinder von Klasse 1 bis 4 begleitet. Dafür 
erhalten Schulen umfangreiches Material, auch digital, und 2- bis 3-mal pro Schuljahr 
gestalten externe Gesundheitsförder*innen besondere Stunden mit den Kindern. Die 
AOK Niedersachsen fördert auch im Schuljahr 2021/2022 die Teilnahme an diesem eva-
luierten Programm, indem sie Teilpatenschaften für 200 Klassen übernimmt. Gefördert 
werden können Klassen aus Niedersachsen, die in der 1. Jahrgangsstufe (bzw. mit einer 
Eingangsklasse) neu mit dem Programm Klasse2000 beginnen. (weiterlesen…) 

nach oben 

 
 
Eltern-Programm: Schatzsuche 
Zum Thema: Schule in Sicht 

Das Programm Schatzsuche – Schule in Sicht ist ein Eltern-Programm für Kindertages-
stätten und Vorschulen. Es wurde von der Hamburgischen Arbeitsgemeinschaft für Ge-
sundheitsförderung e. V. entwickelt. In dem Programm wird der Übergang von der Kita in 
die Schule als besonders herausfordernder Lebensabschnitt in den Blick genommen. In 
dieser besonderen Phase machen Kinder wichtige Schritte in ihrer Entwicklung. Der 
Übergang ist mit dem Abschied von Vertrautem und neuen Herausforderungen verbun-
den. Die Stärkung der Familien ist in dieser Zeit besonders wichtig. Ziele des Eltern-Pro-
gramms ist es, Eltern zu stärken und ihre Kinder im Übergang von Kitakindern zu Schul-
kindern sicher zu begleiten und die Bedeutung von Schutzfaktoren für die Förderung des 
seelischen Wohlbefindens ihrer Kinder zu erfahren. (weiterlesen…) 

nach oben 

 
 
Belastungen von Schüler*innen in der Pandemie begegnen? 

„Wegen Corona geschlossen“, das mag für viele Unternehmen gelten, für die Initiative 
aber nicht. Eine Vielzahl von Programmen und Maßnahmen auf der Plattform hat die 
unterschiedlichsten Wege gefunden, ihr Angebot für Interessierte und teilnehmenden 
Schulen aufrecht zu erhalten und an die Corona-Bedingungen anzupassen. Dass es aber 
auch andere Themen auf der Plattform gibt, zeigt beispielhaft der Beitrag von Jutta Seng-
piel zur Frage: „Wie können wir Belastungen von Schüler*innen in der Pandemie begeg-
nen?“. Der Beitrag steht als Download zur Verfügung und zeigt mögliche schulische 
Handlungsfelder und Beispiele zur Umsetzung auf. (weiterlesen…) 

nach oben 

 
 
Gesund Leben Lernen in Schulen 
Bewerbungen sind jetzt noch möglich!   

Ausgerichtet an der Bedarfslage der teilnehmenden Schule unterstützt das Kooperations-
programm „Gesund Leben Lernen“ (GLL) Schulen über einen Zeitraum von zwei Jahren 
beim Aufbau eines schulischen Gesundheitsmanagements. Aufgrund des „Corona-Ge-
schehens“ wird der Bewerbungszeitraum für den nächsten Durchgang verlängert. Schu-
len können nun die Chance zur Teilnahme nutzen und ihre Unterlagen bis zum 10. Sep-
tember 2021 bei der LVG&AFS einreichen. Hinweise zur Bewerbung, das Online-Bewer-
bungsformular und weitere Informationen gibt es auf der GLL-Website. (weiterlesen…) 

nach oben 

 
 

https://kurzelinks.de/grhv
https://www.schatzsuche-kita.de/eltern-programme/schatzsuche-schule-in-sicht/
https://www.dieinitiative.de/wie-koennen-wir-belastungen-von-schuelerinnen-und-schuelern-in-der-pandemie-begegnen-jutta-sengpiel/
http://www.gll-nds.de/
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Wettbewerbe & Co. 
 
„InterKulturMachtKunst“ 

Der Bundesverband Netzwerke von Migrantenorganisationen e. V. (NeMO) ist ein Part-
nern des vom Bundesministerium für Bildung und Forschung (BMBF) aufgelegten Pro-
gramms „Kultur macht stark. Bündnisse für Bildung“ (Laufzeit: 2018 bis 2022). Im Rah-
men des BMBF-Programms werden außerschulische Bildungsmaßnahmen im Bereich 
der kulturellen Bildung gefördert, um bildungsbenachteiligten Kindern und Jugendlichen 
Zugangs- und Teilhabemöglichkeiten zu kultureller Bildung zu eröffnen und sie in ihrer 
Entwicklung zu unterstützen. Der NeMO Bundesverband e. V. fördert innerhalb von  
„InterKulturMachtKunst – KunstMachtInterKultur“ interkulturelle Projekte in den Kunstfor-
men darstellende Kunst (Theater, Tanz, Performance, Film, Foto, Streetdance etc.),  
bildende Kunst (Malerei, Bildhauerei, Streetart etc.), Musik (Gesang, Instrumente, Hip-
Hop etc.) und Literatur (z. B. Slam). Hierfür können Unterstützungen beantragt werden. 
(weiterlesen…) 

nach oben 

 
 
Fonds Soziokultur fördert Praxisprojekte 

Der Fonds Soziokultur fördert befristete Vorhaben mit Modellcharakter im gesamten Bun-
desgebiet, in denen neue Angebots- und Aktionsformen erprobt werden. Ziel ist es, zur 
kulturellen Chancengleichheit beizutragen und so die demokratische Kultur in der Bun-
desrepublik Deutschland weiterzuentwickeln. Die Bezuschussung beträgt in der Regel 
maximal 70% der Projektgesamtkosten in Höhe von mindestens 3.000 und höchstens 
30.000 Euro. Außerdem können junge Kulturinitiativen bis zu 4.000 Euro Förderung für 
ihre Projekte beantragen. (weiterlesen…) 

nach oben 

 
 
Mal- und Fotowettbewerb #MitEurenAugen 

Niedersachsen wird in diesem Jahr 75 Jahre alt. Mit jeder neuen Niedersächsin, mit  
jedem neuen Niedersachsen wird die Geschichte des Landes Jahr für Jahr fortgeschrie-
ben. Wie sieht das Leben in Niedersachsen für jungen Mitmenschen aus, wie sehen sie 
das bzw. ihr Land? Der Mal- und Fotowettbewerb #MitEurenAugen richtet sich an Kinder 
und Jugendliche bis zum 17. Lebensjahr. Beiträge können noch bis zum 30. September 
2021 digital eingereicht werden. Abschließend wählt eine Jury die Gewinner*innen aus, 
die sich unter anderem über eine Reise in die Landeshauptstadt freuen können. Weitere 
Informationen zum Mal- und Fotowettbewerb für Kinder und Jugendliche gibt es auf den 
Seiten der Landesregierung. (weiterlesen…) 

nach oben 

 
 
Kinder- und Jugendhilfepreis 2022 

die Arbeitsgemeinschaft für Kinder- und Jugendhilfe – AGJ schreibt den Deutschen Kin-
der- und Jugendhilfepreis 2022 – Hermine-Albers-Preis – in den Kategorien Praxispreis, 
Theorie- und Wissenschaftspreis sowie Medienpreis der Kinder- und Jugendhilfe aus: 
Der Praxispreis zum Thema „Kinder- und Jugendhilfe digital“, der Medienpreis sowie der 
Theorie- und Wissenschaftspreis sind ohne Themenbindung. Die Bewerbungsfrist endet 
am 22. Oktober 2021. Der Preis ist insgesamt mit 15.000 Euro dotiert. Pro Kategorie 
kann ein Preisgeld in Höhe von 4.000 Euro sowie ein Anerkennungsbetrag von 1.000 
Euro vergeben werden. (weiterlesen…) 

nach oben 

https://www.bv-nemo.de/interkulturmachtkunst-kunstmachtinterkultur
https://www.fonds-soziokultur.de/
https://www.niedersachsen.de/75-Jahre-Niedersachsen/wettbewerbe-miteurenaugen-199741.html.
https://www.agj.de/djhp/bewerbungsformular.html
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Unterrichtshilfen 
 
Handschrifterwerb-Tutorials 
Module zur Förderung von Schreibfertigkeiten 

Das europäische Forschungsprojekt „HandSchrifterwerb“ (HS), wurde durch Projekt-
partner aus Deutschland, Österreich und Italien entwickelt. Ziel war es, erprobte didakti-
schen Ansätze und Praxishilfen für pädagogische Fachkräfte in Schulen und Kindergär-
ten zur Förderung der Schreibmotorik von Kindern zusammenzutragen. Die in diesem 
Rahmen entwickelten HS-Tutorials sind praxiserprobt und stehen auf der Projekt-Website 
zur Verfügung. Sie sind in Themenkomplexe unterteilt und als Handreichungen und Lern-
videos zu finden. Im Fokus steht die Freude am Umgang mit Stift und Papier, um die 
Entwicklung einer flüssigen, ermüdungsarmen und lesbaren Handschrift zu fördern. Das 
Projekt wurde mit dem Erasmus+-Qualitätssiegel 2020 im Schulbereich ausgezeichnet. 
(weiterlesen…) 

nach oben 

 
 
Fakt oder Fake? 
Falschmeldungen im Internet entlarven 

Viele junge Menschen informieren sich zunehmend und ausschließlich im Internet über 
aktuelle Ereignisse und können dabei auch auf Falschmeldungen stoßen. Die klicksafe-
Broschüre „Fakt oder Fake?“ steht zum Thema „Falschmeldungen entlarven“ als Unter-
richtsmaterial zum Download zur Verfügung. Ergänzt um aktuelle Studienergebnisse und 
Medienereignisse, können Schüler*innen damit lebensweltorientiert zum Thema Desin-
formation und Fake News arbeiten. (weiterlesen…) 

nach oben 

 
 
 
 

Literatur & Co. 
 
Konflikte lösen – Mobbing verhindern 

Mobbing am Arbeitsplatz, das bedeutet für Betroffene meist eine extrem belastende  
Situation. Wer gemobbt wird, kämpft mit den Folgen, die sich als körperliche und psychi-
sche Erkrankungen zeigen können. Oftmals verlassen Betroffene am Ende ihren Arbeits-
platz. Die neue Broschüre hilft dabei, Konfliktverläufe früh zu erkennen und konstruktiv 
zu lösen. Sie steht zum Herunterladen zur Verfügung oder kann kostenfrei bestellt  
werden. (weiterlesen…) 

Berufsgenossenschaft für Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege (Hrsg.): Konflikte  
lösen – Mobbing verhindern. Eine Handlungshilfe. 2021, Bestellnummer 08-00-040,  
43 Seiten 

nach oben 

 
 
Schule fertig – was jetzt? 

Das Buch „Schule fertig – was jetzt? Zielsicher zu deiner BERUFung“ von Marco Ruhl-
kötter bietet Anregungen und Übungen, um die Eckdaten für den Traumberuf zu entde-
cken. Durch Tests können persönliche Potenziale aufgespürt und individuelle Fähigkeiten 

https://www.hs-tutorials.eu/
https://www.klicksafe.de/fileadmin/media/documents/pdf/klicksafe_Materialien/Lehrer_Allgemein/FN_411_ks_to_go_Fakt_oder_Fake_download.pdf
https://statistik-counter.bgw-online.de/t/nl?t=ANONYMOUS.GCC9R.31DA917129084F21D85AF5505B1E4410&d=http%3a%2f%2fwww.bgw-online.de%2fDE%2fMedien-Service%2fMedien-Center%2fMedientypen%2fBGW-Broschueren%2fBGW08-00-040_Konfliktmanagement-und-Mobbingpraevention.html%3futm_campaign%3dnewsletter_2021-04-01_10%3a30%3a27&h=F2629306C1D36FDB38179E358863AAF68E5551A8&i=coaq2
https://statistik-counter.bgw-online.de/t/nl?t=ANONYMOUS.GCC9R.31DA917129084F21D85AF5505B1E4410&d=http%3a%2f%2fwww.bgw-online.de%2fDE%2fMedien-Service%2fMedien-Center%2fMedientypen%2fBGW-Broschueren%2fBGW08-00-040_Konfliktmanagement-und-Mobbingpraevention.html%3futm_campaign%3dnewsletter_2021-04-01_10%3a30%3a27&h=F2629306C1D36FDB38179E358863AAF68E5551A8&i=coaq3
https://statistik-counter.bgw-online.de/t/nl?t=ANONYMOUS.GCC9R.31DA917129084F21D85AF5505B1E4410&d=http%3a%2f%2fwww.bgw-online.de%2fDE%2fMedien-Service%2fMedien-Center%2fMedientypen%2fBGW-Broschueren%2fBGW08-00-040_Konfliktmanagement-und-Mobbingpraevention.html%3futm_campaign%3dnewsletter_2021-04-01_10%3a30%3a27&h=F2629306C1D36FDB38179E358863AAF68E5551A8&i=coaq3
https://statistik-counter.bgw-online.de/t/nl?t=ANONYMOUS.GCC9R.31DA917129084F21D85AF5505B1E4410&d=http%3a%2f%2fwww.bgw-online.de%2fDE%2fMedien-Service%2fMedien-Center%2fMedientypen%2fBGW-Broschueren%2fBGW08-00-040_Konfliktmanagement-und-Mobbingpraevention.html%3futm_campaign%3dnewsletter_2021-04-01_10%3a30%3a27&h=F2629306C1D36FDB38179E358863AAF68E5551A8&i=coaq3
https://statistik-counter.bgw-online.de/t/nl?t=ANONYMOUS.GCC9R.31DA917129084F21D85AF5505B1E4410&d=http%3a%2f%2fwww.bgw-online.de%2fDE%2fMedien-Service%2fMedien-Center%2fMedientypen%2fBGW-Broschueren%2fBGW08-00-040_Konfliktmanagement-und-Mobbingpraevention.html%3futm_campaign%3dnewsletter_2021-04-01_10%3a30%3a27&h=F2629306C1D36FDB38179E358863AAF68E5551A8&i=coaq3
https://statistik-counter.bgw-online.de/t/nl?t=ANONYMOUS.GCC9R.31DA917129084F21D85AF5505B1E4410&d=http%3a%2f%2fwww.bgw-online.de%2fDE%2fMedien-Service%2fMedien-Center%2fMedientypen%2fBGW-Broschueren%2fBGW08-00-040_Konfliktmanagement-und-Mobbingpraevention.html%3futm_campaign%3dnewsletter_2021-04-01_10%3a30%3a27&h=F2629306C1D36FDB38179E358863AAF68E5551A8&i=coaq3
https://statistik-counter.bgw-online.de/t/nl?t=ANONYMOUS.GCC9R.31DA917129084F21D85AF5505B1E4410&d=http%3a%2f%2fwww.bgw-online.de%2fDE%2fMedien-Service%2fMedien-Center%2fMedientypen%2fBGW-Broschueren%2fBGW08-00-040_Konfliktmanagement-und-Mobbingpraevention.html%3futm_campaign%3dnewsletter_2021-04-01_10%3a30%3a27&h=F2629306C1D36FDB38179E358863AAF68E5551A8&i=coaq3
https://www.bgw-online.de/DE/Medien-Service/Medien-Center/Medientypen/BGW-Broschueren/BGW08-00-040_Konfliktmanagement-und-Mobbingpraevention.html?utm_campaign=newsletter_2021-04-01_10:30:27
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festgestellt werden. Der Autor bietet eine Selbst-Coaching-Anleitung und gibt Tipps zur 
Berufswahl nach dem Schulabschluss. (weiterlesen…) 

Marco Ruhlkötter (Hrsg.): Schule fertig – was jetzt? Zielsicher zu deiner BERUFung! Eine 
Selbst-Coaching-Anleitung. Verlag: Books on Demand, 2020, ISBN-13: 9783749482047, 
80 Seiten, 10,99 Euro 

nach oben 

 
 
Kinder- und Jugendreport 2020 
Schwerpunkt Corona-Pandemie: Folgen für die Krankenhausversorgung von Kindern 
und Jugendlichen 

Mit dem Kinder- und Jugendreport möchten die DAK Versorgungsdiskussionen mit aktu-
ellen wissenschaftlichen Daten unterstützen und wichtige Ansatzpunkte zur Verbesse-
rung der gesundheitlichen Lage von Kindern und Jugendlichen aufzeigen. Der Report 
gliedert sich in drei Abschnitte und gibt einen repräsentativen Überblick über die Entwick-
lung der gesundheitlichen Lage und medizinischen Versorgung von Kindern und Jugend-
lichen in Deutschland wieder. Dabei wurden alle zwischen 2015 und 2018 zur Gesund-
heitsversorgung in Anspruch genommenen Leistungen und die damit zusammenhängen-
den Diagnosen der bei der DAK-Gesundheit versicherten Kinder und Jugendlichen sowie 
deren Eltern ausgewertet. Der Report umfasst damit jährliche Daten von über 800.000 
Kindern im Alter von 0 bis 17 Jahren sowie von mehr als einer halben Mio. Elternteilen. 
Die Broschüre steht als Download zur Verfügung. (weiterlesen…) 

nach oben 

 
 
 
 

Veranstaltungen 
 
Jugendliche gestalten Zukunft 

Das vom Europäischen Sozialfonds geförderte Projekt „Modell morgen“ verbindet Fragen 
der Zukunft mit einer Berufsorientierung. In Feriencamps mit unterschiedlichen themati-
schen Schwerpunkten setzen sich Jugendliche mit den Herausforderungen und Zielen 
einer nachhaltigen Arbeits- und Lebenswelt auseinander. Stadtplanung und Stadtent-
wicklung spielen für diese Fragen eine zentrale Rolle, denn schon jetzt leben über die 
Hälfte aller Menschen weltweit in Städten. Zusammen mit Expert*innen entwickeln die 
Teilnehmenden eine Vision davon, wie die Städte der Zukunft aussehen können. Ge-
meinsam erkunden sie Quartiere, die schon heute nachhaltig geplant sind, und lernen 
Berufe und Kompetenzen kennen, mit denen sie die Städte der Zukunft selbst gestalten 
können. Jugendliche und junge Erwachsene von 15 bis 24 Jahren aus Berlin, Hamburg 
und Niedersachsen können sich über die Website www.modell-morgen.de anmelden. Die 
Teilnahme an den Feriencamps ist kostenfrei. Das Projekt wird gefördert durch das Bun-
desministerium für Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit (BMU) und den Europä-
ischen Sozialfonds im Rahmen des ESF-Bundesprogramms „Berufsbildung für nachhal-
tige Entwicklung befördern. (weiterlesen…) 

nach oben 

 
 
Online-Vortragsreihe „Alles OK im WWW?“ 

Der Präventionsrat Oldenburg bietet seit März 2021 an jedem letzten Dienstag im Monat 
Vorträge im Rahmen der Vortragsreihe „Alles OK im WWW?“ an. Dabei handelt es sich 
dabei um Themen rund um die Internetnutzung von Kindern und Jugendlichen. Die  

https://www.bod.de/buchshop/schule-fertig-was-jetzto-marco-ruhlkoetter-9783749482047
https://www.bod.de/buchshop/catalogsearch/result/index/?q=Marco+Ruhlkötter&cont_id=2308610
https://www.dak.de/dak/download/kinder--und-jugendreport-2020-pdf-2433520.pdf
https://www.studio2b.de/thema/feriencamps-zu-gruenen-berufen/
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Vortragsreihe richtet sich an Eltern, pädagogische Fachkräfte und Interessierte.  
Die nächsten Termine sind am 27. Juli, 31. August, 28. September, 26. Oktober und 30. 
November 2021. Weitere Informationen erhalten Sie unter www.praeventionsrat-olden-
burg.de. (weiterlesen…) 

nach oben 

 
 
Suchtprobleme in der Familie 
Wer hilft wem? 

06.07.2021 | Online  

Die Fortbildung beschäftigt sich mit der Dynamik von Suchterkrankungen in Familien aus 
einer systemischen Perspektive heraus. Neben der Vermittlung von Hintergrundwissen 
zu den Krankheitsbildern, werden Präventions- und Interventionsmöglichkeiten anhand 
von Fallbeispielen erarbeitet. Vor diesem Hintergrund wird die Frage danach, wie profes-
sionelle Unterstützung im Umgang mit betroffenen jungen Menschen aussehen kann und 
welche Rolle pädagogische Fachkräfte dabei übernehmen, diskutiert. (weiterlesen…) 

nach oben 

 
 
Alle im selben Boot? – Chancen(un)gerechtigkeit … 
in Pandemie-Zeiten 

07.07.2021 | Online  

Die Corona-Pandemie trifft arme Menschen in Deutschland und weltweit deutlich härter 
als reiche. Aber genau darüber wird hierzulande deutlich weniger diskutiert als etwa in 
den USA oder Großbritannien. Hier schärfen sich erst langsam und fast schon mühevoll 
die Datenlagen dazu, wer wie von der Pandemie betroffen ist. Sie zeigen klar, dass auch 
vor diesem Virus nicht alle Menschen gleich sind. Wenn allerdings intensiv über vul-
nerable Gruppen diskutiert wird, die besonders geschützt werden müssen, dann verengt 
sich die Diskussion schnell auf eine reine Altersfrage; die Frage nach der sozialen Lage 
hingegen wird weitestgehend ausgeblendet. Auch die Bildungschancen von Kindern aus 
sozial benachteiligten Familien haben sich in der Pandemie verschlechtert, unter ande-
rem aufgrund fehlender Endgeräte für eine obendrein schlecht organisierte digitale Bil-
dung und kaum Fördermöglichkeiten außerhalb des Elternhauses.  

All dies wirkt sich auf die sozialen und gesundheitlichen (Teilhabe-)Chancen von Men-
schen in schwierigen Lebenslagen aus. Diese Befunde sollen auf der Jahrestagung der 
LVG&AFS schärfer ins Blickfeld gerückt werden, vor allem mit dem Blick nach vorn. Was 
ist zu tun? Wie können Chancenungerechtigkeiten verringert werden, insbesondere  
im Hinblick auf soziale Teilhabe und Gesundheit? Was können wir aus der Pandemie 
lernen? (weiterlesen…) 

nach oben 

 
 
Bewegt bleiben in der BBS 

14.07.2021 | Online  

Ein bewegungsorientierter Schulalltag lohnt sich – nicht nur, weil er die Gesundheit von 
Schüler*innen und Lehrkräften fördert, sondern auch, weil er den Unterricht positiv beein-
flussen kann. Wissenschaftlichen Studien zufolge besteht ein Zusammenhang zwischen 
Bewegung auf der einen und Motivation, Konzentration, bessere Merkfähigkeit von Lern-
inhalten und Leistung auf der anderen Seite. In diesem Angebot geht es darum, unter-
richtsbegleitende Übungen kennenzulernen, die besonders auf die Steigerung der Fähig-
keit zur Selbstregulation zielen. Dazu zählen das Arbeitsgedächtnis, die Impuls- und Auf-
merksamkeitskontrolle (Inhibition) sowie die Fähigkeit, die Aufmerksamkeit und das 

https://praeventionsrat-oldenburg.de/209
https://www.braunschweig-hilft.de/uploads/media/Einladung_Suchtprobleme_Familie_S2150.pdf
https://www.gesundheit-nds.de/index.php/veranstaltungen/1676-alle-im-selben-boot
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eigene Verhalten flexibel und situationsangemessen umstellen zu können (kognitive Fle-
xibilität). (weiterlesen…) 

nach oben 

 
 
Mobbing erkennen und beenden 
HandIungsorientierungen für die Intervention 

15.09.2021 und 13.10.2021 | Hannover 

Mobbing unter Kindern und Jugendlichen ist weder harmlos noch selten. Trotzdem wer-
den solche Situationen von Erwachsenen oft erst spät bemerkt, weil die Angreifer*innen 
ihre Übergriffe geschickt platzieren und betroffene Mädchen und Jungen sich nicht 
trauen, Unterstützung zu suchen. Umso wichtiger ist es, dass Fachkräfte ihren Blick für 
die Problematik schärfen und angemessen reagieren können, wenn sie Anzeichen für 
systematische Schikane wahrnehmen. Im Mittelpunkt des Seminars stehen diese Fragen: 
Sollen Fachkräfte erst eingreifen, wenn Betroffene von sich aus um Hilfe bitten? Wie kann 
man sich darüber vergewissern, was tatsächlich vorgefallen ist? Mit welchen Maßnahmen 
lässt sich Mobbing stoppen? Dazu werden im Seminar konkrete Handlungsmöglichkeiten 
erarbeitet. Dabei geht es auch um die Begleitung betroffener Kinder und die Auseinan-
dersetzung mit Rechtfertigungsstrategien der Kinder und Jugendlichen, die Übergriffe  
initiieren. (weiterlesen…) 

nach oben 

 
 
Kinderrechte-Kongress „aufwachsen-gerecht-gestalten“ 
Kinderrechte in Alltag und Politik“ 

16.-17.09.2021 | Online 

Der Kongress will online Raum und Rahmen bieten, über Bedeutung und Praxis der Kin-
derrechte zu debattieren, und er will kritisch danach fragen, was und wie Kinderrechte 
konkret dazu beitragen, allen Kindern ein gelingendes Aufwachsen zu ermöglichen. Über 
verschiedene Formate wie Workshops oder Foren wird sich der Frage nach der Bedeu-
tung und Praxis von Kinderrechten genähert und kritisch hinterfragt, wie Kinderrechte 
konkret zu einem gelingenden Aufwachsen beitragen können. (weiterlesen…) 

nach oben 

 
 
Zu meinem Wohl!? – und wer fragt mich?! 

22.-24.09.2021 | Soest 

Zu meinem Wohl!? Wie oft haben sich Fachkräfte, Pädagog*innen, Eltern und andere in 
den vielen Wochen des Lockdown Sorgen um das Wohl der Kinder gemacht. Für die 
Herausforderungen einer Pandemie waren – und sind? – wir nicht ausreichend gerüstet. 
Viele stützende Systeme wie Kita, Schule und Vereine konnten den Kindern kein wach-
sames Auge widmen oder Hilfe anbieten. Die Rechte der Kinder sind vielfach der  
Eindämmung der Pandemie zum Opfer gefallen.  

Die Mitarbeitenden stehen jeden Tag vor der Situation, unter erschwerten Bedingungen 
ihre Arbeit hoch verantwortlich zu machen, aber im Privatleben sehr beschränkt zu wer-
den. Hier stellt sich die Frage der Balance und der Psychohygiene. Gesetze, Handlungs-
anweisungen, verbindliche Verfahrensvorgaben, Beteiligung der Eltern und handelnden 
Menschen im Umfeld des Kindes, all das soll garantieren, den bestmöglichen Weg für 
das Kind zu finden. In Zeiten eines Ausnahmezustands gelingt das schlechter denn je. 
Und welche Stimme hat dann das Kind selbst? Auf der Veranstaltung sollen diese und 
weitere Fragen beleuchtet werden. (weiterlesen…) 

nach oben 

 

https://www.gesundheit-nds.de/index.php/veranstaltungen/fortbildungen/1702-bewegt-bleiben-in-der-bbs-2
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/blog/mobbing-erkennen-und-beenden-2/
https://www.kinderrechte-kongress.de/kongress-2020
https://www.erev.de/media/falter_sozialraumnahehilfen.pdf
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Zwischen den Stühlen – Freizeitpädagogik und Bildung bei Grundschulkindern 
Seminar für pädagogische Fachkräfte im Hort 

29.09.-01.10.2021 | Bad Bederkesa 

Der Hort ist mehr als Hausaufgaben, Mittagessen und Betreuung. Pädagogisches Fach-
personal im Hort verwirklicht auch dort den Bildungs- und Erziehungsauftrag und begleitet 
Kinder in ihren jeweiligen Entwicklungsstadien. Dazu gehört aber das Balancieren von 
Spannungsbögen und Erwartungen der eigenen Fachkolleg*innen, der Eltern und der je-
weiligen Lehrkräfte. 

Die Situation im Hort ist eine besondere, da die Kinder aus der Schule kommen und doch 
nicht frei haben, sondern weiterhin institutionell begleitet werden. Eltern erwarten gute 
Betreuung der Kinder, gesundes Essen und erledigte Hausaufgaben. Die Zusammenar-
beit mit Lehrkräften ist sehr vom Einzelfall abhängig, Einschätzungen zu einem Kind wer-
den oftmals nicht geteilt und lösen Kontroversen aus. Die gegenseitige Anerkennung als 
pädagogisch kompetente Kolleg*innen ist nicht immer selbstverständlich. Gleichzeitig 
verfügt das pädagogische Fachpersonal über Fachwissen und Kompetenzen, um die Ent-
wicklung und Lernbedarfe, aber auch die Bedeutung von Freiräumen für Kinder einschät-
zen zu können. 

In der Veranstaltung werden diese typischen Konflikte und Spannungsbögen beleuchtet 
und analysiert. Das Ziel ist, Teilnehmer*innen mit Handlungsstrategien vertraut zu ma-
chen, um die Spannungen im Alltag zu reduzieren, damit „zwischen den Stühlen“ zu ei-
nem guten Ort wird. (weiterlesen…) 

nach oben 

 

https://ev-bildungszentrum.de/veranstaltungen/zwischen-den-stuehlen-freizeitpaedagogik-und-bildung-bei-grundschulkindern/
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