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SCHULE UND GESUNDHEIT
IN NIEDERSACHSEN

Sehr geehrte Lehrkrafte!
Sehr geehrte Schulleitungen!
Sehr geehrte Leser*innen!

Fur das neue Jahr wiinschen wir lhnen viel Gliick, Freude, Energie, Gesundheit @,

und Zuversicht!

Wir freuen uns, lhnen gleich zu Beginn des neuen Jahres den 53. Online-
Newsletter des niedersachsischen Beratungsservices ,Schule und Gesundheit*
zusenden zu kénnen. Gerne kénnen Sie den Newsletter auch an Interessierte
weiterleiten. Unter folgendem Link finden Sie die neue sowie alle bisherigen Aus-
gaben als Download auf der Internetseite der LVG & AFS. (hier)

Ihr Beratungsservice ,,Schule und Gesundheit Niedersachsen®
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Aktuelles

»Be Smart — Don’t Start* 2022/2023

Der Wettbewerb zur Férderung des Nichtrauchens bei Kindern und Jugendlichen
BE SMART .Be Smart — Don’t Start“ ist am 19. November 2022 gestartet und lauft noch bis
zum 28. April 2023. Das Thema Nichtrauchen wird in diesem Zeitraum zur Spra-
che gebracht — auf eine fir Schiler*innen attraktive Weise. Ziel ist es, den Einstieg

ins Rauchen zu verhindern beziehungsweise hinauszuzégern.

Lehrkréafte haben die Méglichkeit in einem persénlichen Login Informations- und
Unterrichtsmaterialien oder Vorschlage rund um den laufenden ,Be Smart —
Don’t* Start-Wettbewerb herunterzuladen. (weiterlesen...)

Kontakt: Ansprechpartner flr den niedersachsischen Wettbewerb ,Be Smart —
Don’t Start“ ist das Niedersachsische Kultusministerium, Dierk Ohlde, Hans-
Bockler-Allee 5, 30173 Hannover, Tel.; 0511 120 7290, Fax: 0511 120 99 7290,
E-Mail: Dierk.Ohlde@mk.niedersachsen.de

Allgemeine Hinweise und Entwicklungen zum Wettbewerb finden Sie wieder unter
www.besmart.info

Institut fir Therapie- und Gesundheitsforschung gemeinnitzige GmbH, Harmsstral3e 2,
24114 Kiel, Tel.: (04 31) 570 29 - 70, Fax: (04 31) - 570 29 29, E-Mail: besmart@ift-nord.de

nach oben

Weltlehrertag — einfach mal Danke sagen

Am 5. Oktober 2022 war der Weltlehrertag. Wieso gibt es diesen Tag? Das Schulportal
hat die wichtigsten Fakten hierzu zusammengetragen. Eine Lehrkraft hat einen Beitrag
geschrieben, in dem er dafiur pladiert, am Weltlehrertag einfach mal Danke zu sagen —
gerade angesichts des enormen Lehrkraftemangels erscheint das wichtiger denn je.
(weiterlesen...)

nach oben

Leistungsdruck und Belastungsfaktoren
Psychische Gesundheit in Schulen starker zum Thema machen

In dem Beitrag zum Thema ,Leistungsdruck in den Schulen ist Teil der Belastungsfakto-
ren” interviewt die Journalistin Annette Kuhn den Kinder- und Jugendliche-Psychothera-
peut Julian Schmitz. Dabei gehen sie den Fragen nach: Welche Hilfe bekommen die Kin-
der und Jugendlichen? Wieso ist die Versorgungslage fir Betroffene so schlecht? Was
kénnen Schulen dazu beitragen, um die Versorgung zu verbessern? Was kann sich kon-
kretin den Schulen verandern, damit sie als weniger belastend erlebt wird? Kénnen Schu-
len das bei den derzeit knappen Ressourcen Uberhaupt leisten? (weiterlesen...)

nach oben

Gliick lasst sich lernen

Demnéachst stehen in 16 Braunschweiger Grundschulen der ,Glicksunterricht auf dem
Stundenplan. Initiilert wurde dies durch Tobias Rahm vom Institut fiir PAdagogische Psy-
chologie der Technischen Universitat Braunschweig und der Buchautorin Carina Mathes
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mit dem ,GIUGS-Projekt”. In den Stunden geht es um Fragen wie: Was fur Geflihle gibt
es? Welche sind besonders wertvoll? Wie kann man mehr davon haben? Im néchsten
Schritt wollen Tobias Rahm und Carina Mathes das Programm in die Lehrkrafteausbil-
dung integrieren und die Auswirkungen wissenschaftlich evaluieren. (weiterlesen...)

nach oben

Lernplattform ,,Gesundweiser“

Zum 27. Mal wurden mit dem ,Comenius-EduMedia-Award“ digitale Innovationen im eu-
ropaischen Bildungsbereich ausgezeichnet. Fir ihre Lernplattform ,Gesundweiser" — Tell
der Schulinitiative ,Pausenlos gesund® — erhielt die Stiftung Gesundheitswissen kirzlich
die Comenius-Medaille. Das E-Learning-Programm wurde als hervorragendes digitales
Bildungsmedium ausgezeichnet. Die Kompetenz, das Internet als Informationsquelle ftir
Gesundheitsthemen richtig zu nutzen, Inhalte zu bewerten und sich so Wissen anzueig-
nen, wird immer wichtiger.

Um Jugendliche dabei zu unterstiitzen, diese Kompetenz zu entwickeln, wurde die Lern-
plattform ,Gesundheitsweiser" aufgebaut. Die Themen sind modulartig angelegt und spie-
lerisch aufbereitet. Die Inhalte lassen sich individuell nutzen oder kénnen auch in den
Unterricht an Schulen eingebunden werden. Sie richten sich primar an Schiler*innen der
Sekundarstufe Il. (weiterlesen...)

nach oben

Schulsportinitiative
Zur Verbesserung von Sicherheit und Gesundheit im und durch Schulsport

Mit der Schulsportinitiative haben sich die Kommission Sport der Kultusministerkonferenz
(KMK) und die Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e. V. (DGUV) erstmals auf eine
konzertierte langfristige Initiative zur Pravention im Schulsport verstandigt. Im Januar
2019 starteten die Kommission Sport der KMK und die DGUV gemeinsam die Schulspor-
tinitiative ,Sicherheit und Gesundheit im und durch Schulsport® (kurz: SuGiS). Ziel der
Initiative 2022—2024 ist die Verbesserung von Sicherheit und Gesundheit des Schulsports
aufgrund der seit Jahren hohen Unfallzahlen.

Auf der einen Seite soll der praventive und gesundheitsforderliche Gehalt des schulischen
Sports gestarkt werden, ohne auf der anderen Seite den fir Kinder immanent wichtigen
Bildungs- und Erlebniswert zu beschranken. Durch Sport, Spiel und Bewegung lernen
Kinder und Jugendliche Risiken und Wagnisse unmittelbar kennen und bauen zugleich
eine Risikokompetenz auf. Daher hat sich die Steuerungsgruppe der Schulsportinitiative
dafur entschieden, eine konkrete Mallnahme zum Konzept ,Sicher spielen kdnnen® mit
aufzunehmen und zu planen. (weiterlesen...)

nach oben

ADHS und Stoérungen des Sozialverhaltens

Die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) und die Deutsche Gesell-
schaft fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie haben seit
September 2021 ein Online-Informationsangebot fir schulische Fachkréfte und padago-
gisches Personal zu pandemiespezifischen Aspekten der psychischen Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen entwickelt. Das Angebot besteht aus einer Video-Vortrags-
reihe mit verschieden Themenschwerpunkten. Die Idee zu diesem Angebot entstand im
Rahmen der ,Interministeriellen Arbeitsgruppe: Gesundheitliche Auswirkungen auf Kin-
der und Jugendliche durch Corona" unter Vorsitz des Bundesministeriums fur Gesundheit
und des Bundesministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend. (weiterlesen...)

nach oben
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Gemeinschaft in der Grundschule starken

In dem neuen Heft der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung wird thematisiert,
wozu ein vertrauensvolles Miteinander unter Freund*innen sowie in der Klassengemein-
schaft wichtig ist und wie man es aufbauen und pflegen kann. Grundschulkinder haben
ein grofRes Bedurfnis nach Zuwendung, Gewissheit und Sicherheit und reagieren emp-
findlich auf Enttduschungen und Zuriickweisungen. Der Umgang mit anderen Kindern
nimmt daher einen hohen Stellenwert ein.

Konflikte belasten einzelne Kinder und damit auch das soziale Klima in der Klasse. Jedes
Kind soll sich selbst umfassend wahrnehmen und ein gutes Selbstbewusstsein entwi-
ckeln, um so auch andere besser wahrnehmen zu kénnen. Die Férderung der Selbst- und
Sozialkompetenz ist daher die Basis eines gelingenden Miteinanders. Die Ausgabe
38/2022 ,Gemeinsam in der Klasse® bietet hierzu Hintergrundinformationen sowie
Beispiele und Ubungen fir den Unterricht. Die Grundschulzeitschrift ,gesund und munter®
kann kostenfrei als Printfassung bestellt oder digital als PDF herunterladen werden.
(weiterlesen...)

nach oben

Studie: Begleitung von Eltern mit Grundschulkindern

Das Kompetenzteam Friihe Bildung in der Familie an der Evangelischen Hochschule Ber-
lin hat im Auftrag des Bundesfamilienministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und Ju-
gend, eine qualitative Studie durchgefiihrt, die der Frage nachgeht, wie eine vertiefte Zu-
sammenarbeit mit Eltern von Grundschulkindern aussehen kann. Die Studie legt den
Blick auf das flir Einrichtungen der Familienférderung bislang schwer erreichbare ,Sys-
tem® Schule und systematisiert erfolgreiche Praxen und vielfaltige Kooperationsmodelle,
die Impulse zur nachhaltigen Institutionalisierung von Erziehungs- und Bildungspartner-
schaften an Grundschulen geben. Dazu wurden Erfahrungen aus ausgewéhlten Projek-
ten und Forderprogrammen ausgewertet, die bereits von Landern und Kommunen initiiert
werden. (weiterlesen...)

nach oben

Deutscher Schulpreis 2022 in Niedersachsen

Die Integrierte Gesamtschule (IGS) Buchholz in Niedersachsen wurde im Jahr 2022 von
der Jury zu den funf Besten mit dem Deutschen Schulpreis ausgezeichnet. In der IGS
Buchholz ist der Unterricht unter anderem gepragt von einer systematischen Feedback-
kultur, einer ausgepragten Beziehungsdidaktik sowie einem klugen Einsatz digitaler Me-
dien. Zu den padagogischen Qualitaten gehort die Ausgewogenheit von Fachlichkeit und
Individualisierung im Unterrichtsalltag. Besonders erwahnenswert ist der hohe Grad an
Mitbestimmung der Schiler*innen bei der Unterrichtsgestaltung und der Unterrichtsent-
wicklung. (weiterlesen...)

nach oben

Schiler*innen als Gesundheitsforschende

Was bedeutet es, gesund zu sein? Und was kann man dafir tun, um gesund zu bleiben?
Im Programm Gesundheitsforscher*innen der Deutschen Kinder- und Jugendstiftung
GmbH, machen sich Schiler*innen gemeinsam mit ihren Lehrkréften auf die Suche: Mit-
hilfe des Forschenden Lernens finden sie Antworten auf ihre Fragen rund um das Thema
Gesundheit und entwickeln eigene Projektideen. Das Ziel der Plattform ist es, gesund-
heitsforderliches Verhalten zu starken! (weiterlesen...)

nach oben
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Kindergesundheitsbericht 2022

Der erste Kindergesundheitsbericht der Stiftung Kindergesundheit umfasst eine breite
Palette an Themen rund um die Gesundheit von Heranwachsenden in Deutschland. Der
Bericht reicht von der Wahrnehmung von Routineimpfungen und Vorsorgeuntersuchun-
gen Uber den Einfluss soziodkonomischer Faktoren bis hin zu pandemie- und klimabe-
dingten Einflissen auf ihre seelische und koérperliche Gesundheit. Dariliber hinaus unter-
sucht der Bericht auch allgemeine systemstrukturelle Fragestellungen und Probleme der
padiatrischen Versorgung in Deutschland. (weiterlesen...)

nach oben

Praventionsplanungshilfe WEPI

WEPI (webbasierte Planungshilfe) méchte Schulen und Kommunen dabei helfen, Mal3-
nahmen zu planen, die das gesunde Koérpergewicht von Kindern und Jugendlichen for-
dern und Ubergewicht vorbeugen. Die Webseite bietet eine systematische digitale Anlei-
tung fur eine nutzerorientierte und evidenzbasierte Projektplanung. WEPI ist in Zusam-
menarbeit der Hochschule Coburg und der Universitat Osnabriick entstanden und wird
durch das Bundesministerium fur Gesundheit geférdert und kann von Schulen und Kom-
munen kostenlos genutzt werden. Das webbasierte Tool DEVACHECK organisiert ergan-
zend dazu die Evaluation und Dokumentation des Projekts. (weiterlesen...)

nach oben

Kinder starken gegen sexuelle Belastigung im Netz

Es beginnt scheinbar harmlos mit einer Kontaktanfrage. Spater folgen unangemessene
Komplimente, Aufforderungen, Nacktbilder zu schicken oder sich im realen Leben zu tref-
fen. Das gezielte Ansprechen von Kindern im Internet, um sie in sexualisierte Gesprache
oder sogar missbrauchliche Handlungen zu verwickeln, bezeichnet man als
Cybergrooming. Das Cybergrooming ist erschreckend weit verbreitet. Mit der Elternkam-
pagne ,#JedesVierteKind“ sensibilisiert ,klicksafe“ daher Eltern fiir die Gefahren, die von
Cybergrooming ausgehen. Mit praktischen Tipps, Hilfestellungen und Materialien erfah-
ren Eltern, wie sie ihr Kind gegen sexuelle Belastigung im Netz stark machen kdnnen.

(weiterlesen...)

Zum Thema Cybergrooming hat ,klicksafe“, eine Initiative im Digital Europe Programme
der Europaischen Union fir mehr Sicherheit im Internet, in einem Webseminar fiir Eltern
gesprochen. Die Veranstaltung wurde aufgezeichnet und kann ab sofort angesehen
werden. (weiterlesen...)

nach oben

ChatScouts — Cybermobbing an Grundschulen

Um die Pravention von Cybermobbing an Grundschulen zu verbessern, hat das Landes-
kriminalamt Niedersachsen in Zusammenarbeit mit den Regionalen Landesamtern fir
Schule und Bildung in Niedersachsen und mit weiteren Kooperationspartnern das Projekt
,ChatScouts — gemeinsam gegen Cybermobbing* entwickelt. Die Anzahl der Cybermob-
bing-Félle bei Schiler*innen steigt und die Praventionsarbeit wird nur unzureichend wahr-
genommen — so das Ergebnis der im Jahre 2020 durchgefiihrten Studie ,,Cyberlife 111" des
Bundnisses gegen Cybermobbing e. V. und der Techniker Krankenkasse. Das Projekt
,ChatScouts — gemeinsam gegen Cybermobbing“ will beidem entgegenwirken.
(weiterlesen...)

nach oben
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Was kdnnen wir gegen Cybermobbing tun?

Unter dem Titel ,Vernetzt und verletzt: Was ist Cybermobbing und was kdnnen wir dage-
gen tun?“ macht die Barmer in den sozialen Netzwerken und auf ihrer Internetseite auf
Cybermobbing und Hass im Netz aufmerksam. Neben Erfahrungsberichten von Betroffe-
nen und Tipps gegen Mobbing kooperiert die Krankenkasse mit dem bundesweiten
Online-Hilfsangebot krisenchat.de, das Krisenberatung fur Kinder und Jugendliche per
SMS oder WhatsApp umfasst. Cybermobbing findet oft fir Eltern unsichtbar am Com-
puter oder auf dem Handy statt. Weiterfihrende Informationen und Hinweise auf Frage
wie zum Beispiel: Wieso werden ich oder meine Freunde gemobbt? Bin ich schuld, wenn
ich gemobbt werde? Was soll ich machen, wenn ich online gemobbt werde? bietet die
Webseite. (weiterlesen...)

nach oben

Lebensmittelverschwendung
Wie retten wir die Ernte vor der Tonne?

Rund 11 Millionen Tonnen Lebensmittel landen laut Statistischem Bundesamt in Deutsch-
land jedes Jahr im Mull. Um das zu andern, behandelt die ,GemiseAckerdemie® in ihrem
Bildungsprogramm alle wichtigen Fragen rund um das Thema Lebensmittelverschwen-
dung: Wie entstehen Lebensmittelabfalle? Wo entstehen sie? Und was kénnen wir tun,
damit nicht mehr so viel leckeres Obst und Gemiise in der Tonne landet? Einen Uberblick
und hilfreiche Tipps fur den eigenen Umgang mit Lebensmitteln findet man auch im neuen
Blog-Artikel. (weiterlesen...)

nach oben

Geeignete Praventionsprogramme
Ubersicht tiber priméarpraventive MaRnahmen in den Lebenswelten Kita und Schule

Fur die Auswahl von MalRBnahmen zur Gesundheitsforderung und Prévention mussen
Verantwortliche klaren, welche Praventionsprogramme fir die betreffende(n) Lebens-
welt(en) geeignet und realisierbar sind. Die Plattform der »die initiative = Gesundheit -
Bildung -~ Entwicklung« gibt einen Uberblick Giber spezielle primarpraventive MaRnahmen
in den Lebenswelten Kita und Schule in Niedersachsen. Die aufgelisteten Praventions-
programme werden hinsichtlich verschiedener Merkmale wie beispielsweise Zielstellun-
gen, MalRnahmeninhalte und Effekte beurteilt. Die Zusammenstellung der verschiedenen
Angebote fur Gesundheit soll Akteur*innen in Bidlungseinrichtungen die Entscheidung fir
geeignete Praventionsprogramme erleichtern. (weiterlesen...)

nach oben

Experimente aus der Uni ins Klassenzimmer

Mit den Experimente-Bussen bringt die Leibniz-Universitat spannende naturwissen-
schaftlich-technische Experimente an die Schulen. Das ,LeibnizLAB* holt naturwissen-
schaftliche Experimente aus den MINT-Fachern direkt in den Klassenraum. So kénnen
Schiler*innen eigenstandig experimentieren und friihzeitig wissenschaftliches Arbeiten
kennen lernen. Ziel der Besuche ist es, die natlrliche Neugierde der Schiler*innen zu
nutzen, naturwissenschaftliche Phanomene erfahr- und greifbar zu machen und sie so
fur Naturwissenschaften und Technik zu begeistern! Neben der Erganzung zum Unter-
richt eignet sich das ,LeibnizLAB® auch fur Projektwochen oder ahnliche Veranstaltungen
im Rahmen des Schulgeschehens. (weiterlesen...)

nach oben
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Forderangebot Kultur macht stark

Partner des Bundesministeriums fur Bildung und Forschung (BMBF) bei der Umsetzung
des Programms ,Kultur macht stark - Blndnisse fur Bildung“ sind ausgewahlte Forderer
und Initiativen, die bundesweit tétig sind und tber Kompetenzen in der aul3erschulischen
Bildung verfliigen. Diese Programmpartner erhalten bereitgestellte Fordermittel des
BMBFs und setzen sie in Angebote kultureller Bildung vor Ort um. Dazu zahlen die In-
tegration in den Ganztag an Schulen, die Chancen und Herausforderungen der Digitali-
sierung, Angebote im landlichen Raum und die Vernetzung der Akteure innerhalb der
kommunalen Bildungsstrukturen. Bereits jetzt ist es mdglich, Antrage fir die dritte For-
derphase bei einigen Programmpartnern zu stellen. (weiterlesen...)

nach oben

Klimaschutz-Aktionen fir Schulen

Das Programm ,KlimaPakete® wurde vom BildungsCent e. V., eine gemeinniitzige Orga-
nisation, die im Bereich Bildung fur nachhaltige Entwicklung (BNE) aktiv ist, entwickelt.
Mit dem Angebot erhalten Schulen und Bildungseinrichtungen vielfaltige Informationen
dazu, wie Deutschland bis 2045 treibhausgasneutral werden mdchte. Mit aktivierenden
Materialien werden sie zur Umsetzung eigener Klimaschutz-Aktionen angeregt, um ge-
meinsam Treibhausgase einzusparen. Die Klimaschutz-Aktion im ,KlimaPaket* Energie
ist zum Beispiel der Strom-Check: mit verschiedenen kleinen MalRnahmen werden Schi-
lersinnen dazu angeregt den Stromverbrauch ihrer Schule zu reduzieren. Eine Anmel-
dung ist bis Mitte Januar 2023 mdglich. (weiterlesen...)

nach oben

Wettbewerbe & Co.

Preis Soziale Stadt 2023

Gemeinsam mit dem Deutschen Stadtetag, dem AWO Bundesverband, dem Deutschen
Mieterbund und dem GdW — Bundesverband deutscher Wohnungs- und Immaobilienun-
ternehmen e. V. ruft der Bundesverband fiir Wohnen und Stadtentwicklung e. V. zur Teil-
nahme am bundesweiten Wettbewerb auf. Gesucht werden Projekte, die im Sinne sozi-
aler Quartiersentwicklung den nachbarschaftlichen Zusammenhalt starken sowie Integra-
tion und ein gutes Miteinander férdern. Bewerben kénnen sich Projekte jeder Grolde,
kleinteilige Initiativen genauso wie gro3e, komplexe Quartiersprojekte. Die Projekte mis-
sen Uber das Planungsstadium hinausgehen und sich in der Umsetzungs- oder Versteti-
gungsphase befinden. Die Bewerbungen kénnen bis zum 16. Januar 2023 eingereicht
werden. (weiterlesen...)

Deutscher Schulpreis 2023

Ab sofort kénnen sich allgemeinbildende und berufsbildende Schulen sowie Deutsche
Auslandsschulen online fir den Deutschen Schulpreis 2023 bewerben. Die Bewerbungs-
frist endet am 15. Februar 2023. Im Mittelpunkt der Ausschreibung stehen die Unter-
richtsqualitdt und die Fragen: Wie gestalten Sie an lhrer Schule qualitatsvolles Lehren
und Lernen? (weiterlesen...)

nach oben
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Engagiert fur Klimaschutz

Mit dem Ideenwettbewerb des Rahmenprogramms ,Engagiert fur Klimaschutz® méchte
die Mercator Stiftung gute Beispiele sichtbar machen, von diesen lernen und die Ideen
so kommunizieren, dass fachlich und politisch neue Wege beschritten werden kénnen.
Gesucht werden innovative Ideen, wie Organisationen in Kultur, Sport oder im sozialen
Bereich, die eigene Zugange zum Thema Klimaschutz entwickeln, selbst in ihnrem Umfeld
aktiv werden und so den politischen und gesellschaftlichen Diskurs bereichern kénnen.
Die Bewerbungen kdnnen bis zum 23. Februar 2023 eingereicht werden. (weiterlesen...)

nach oben

Jugend will sich-er-leben

Das Programm Jugend will sich-er-leben wird von den Landesverbanden der Deutschen
Gesetzlichen Unfallversicherung durchgefiihrt. Jedes Jahr kénnen sich Berufsschulklas-
sen beim Kreativwettbewerb intensiv mit Praventionsthemen auseinandersetzen und
attraktive Geldpreise gewinnen. Innerhalb des thematischen Rahmens ,Schutz vor Stol-
pern, Rutschen, Stlrzen® kdnnen die Schiler*innen eins der folgenden drei Themen aus-
wahlen und bearbeiten:

1) Was kann man tun, um Unfélle zu vermeiden? Welche MaRnahmen — beginnend zum
Beispiel mit dem Verhalten, den Eigenschaften der Schuhe, tber Sicherheitszeichen
bis hin zur Beleuchtung — helfen dabei, Stolpern, Rutschen oder Sturzen zu verhin-
dern?

2) Warum sind Ordnung und Sauberkeit in eurem Ausbildungsbetrieb und zu Hause so
wichtig?

3) Welche Rolle spielen Bewegung, Gleichgewicht und koérperliche Fitness? Sowohl im
Privatleben als auch im Berufsleben: Wie hilfreich ist Fitness?

Ziel des Wetthbewerbs ist es, dass sich Berufsschiler*innen intensiver mit einem Thema

auseinandersetzen. Das Format flr die Wettbewerbsbeitrage ist frei wahlbar. Einsende-

schluss ist der 28. Februar 2023. (weiterlesen...)

nach oben

Forderantréage stellen

Die Wistenrot Stiftung fordert unter anderem verschiedene Institutionen sowie Einzelper-
sonen uber Stipendien und Fellowship-Programme, sowie Bildungsprojekte fir Kinder
und Jugendliche und unterstitzt Museen, Bibliotheken und Archive beim Umgang mit
ihren Besténden. Die Antrage zur Projektférderung kénnen jeweils zum 01. Februar, 01.
April, 01. August und 01. November eines Jahres eingereicht werden. (weiterlesen...)

nach oben

Forderrichtlinie ,,Bildungskommunen*

Mit dem neuen Européischen Sozialfonds Plus-Programm ,Bildungskommunen™ unter-
stitzt das Bundesministerium fur Bildung und Forschung Landkreise und kreisfreie Stadte
bei der Weiterentwicklung ihrer Bildungslandschaft. Dabei geht es um die Bewaltigung
drangender Herausforderungen im Bildungsbereich: Von der Digitalisierung uber
den Aufbau neuer Kooperationen und Angebote hin zum Ausbau zukunftstrachtiger
Bildungsthemen. Ab sofort kdnnen alle Kreise und kreisfreien Stadte ihr Interesse an
einer Forderung bekunden. Vorlagetermine sind der 31. Marz 2023 und 30. Juni 2023.
(weiterlesen...)

nach oben
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Unterrichtshilfen

Medienpadagogik fur die Grundschule

klicksafe bietet 12 Einheiten fiir Medienpadagogik fur die Grundschule. Es ist ein Leitfa-
den, den Lehrkréfte bereits in die Schuljahresplanung integrieren kénnen. Die Einheiten
ermoglichen eine altersgerechte Gestaltung des medienpadagogischen Unterrichts fir
die Klassenstufe zwei bis sechs. Das neu Uberarbeitete Material kann als Broschiire be-
stellt und kostenfrei heruntergeladen werden. (weiterlesen...)

nach oben

Unterrichtsmaterialien zur nachhaltigen Entwicklung

Der Verein Science on Stage Deutschland e. V. bietet Unterrichtmaterialien, um die UN-
Nachhaltigkeitsziele im MINT-Unterricht umzusetzen. Insgesamt haben 20 Lehrkréfte aus
zwolf Landern zwei Jahre lang konkrete Hands-on-Beispiele mit praktischen Anleitungen
entwickelt, die zeigen, wie die 17 Ziele fur nachhaltige Entwicklung der UN im MINT-
Unterricht integriert werden kénnen. Mit den sechs, von internationalen Lehrkraften ent-
wickelten Unterrichtsthemen, lassen sich Fragen wie ,Was kénnen wir von Wetterdaten
lernen?“ ,Wie sieht die Stadt der Zukunft aus?* ,Was haben Apfel mit dem Klima zu tun?*
und ,Wie stellen wir nachhaltige Produkte her?* interaktiv mit Arbeitsblattern und Videos
bearbeiten. Die Texte wurden von den Lehrkraften selbst geschrieben. Die Materialien
eignen sich fur die Primar- und Sekundarstufe und kdnnen kostenfrei heruntergeladen
werden. (weiterlesen...)

nach oben

Unfallpravention in der Grundschule

Im Rahmen der Zusammenarbeit mit dem Bundesministerium fur Digitales und Verkehr
und der Bundesarbeitsgemeinschaft (BAG) Mehr Sicherheit fir Kinder e. V. wurden Un-
terrichtsmaterialien zur Sensibilisierung von Kindern und Jugendlichen fur Unfallrisiken
im Zusammenhang mit Smartphones, entwickelt. Ziel ist es, ein Risikobewusstsein bei
Schiler*innen zu schaffen, wenn sie sich mit ihren Smartphones im Stral3enverkehr be-
wegen und ihr Verhalten bei Bedarf anpassen.

Die Materialien bieten Unterrichtsimpulse, die unkompliziert von den Lehrkréaften, bei-
spielsweise im Rahmen der Radfahrausbildung, durchgefiihrt werden kénnen. Aber auch
in den Sachunterricht, Mathematik und Sport der Jahrgangsstufen drei und vier kénnen
sie eingebunden werden und eignen sich auch zur Umsetzung eines Projekitages zur
Verkehrssicherheit oder zum Thema digitale Medien. Darlber hinaus erhalten Lehrkrafte
relevante Hintergrundinformationen zum Thema, methodisch-didaktische Anregungen,
unterrichtserganzende Arbeitsblatter sowie einen fertig ausgearbeiteten Wissens-Check
samt Losungsblatt, um auf spielerische Art und Weise zu Uberprifen, was bei den Schi-
ler*innen ,hangengeblieben” ist. Die Materialien stehen als Download zur Verfugung.
(weiterlesen...)

nach oben
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literatur & Co.

Seelische Probleme von gefliichteten Kindern und Jugendlichen

Aus Kriegsgebieten gefliichtete Kinder und Jugendliche sind verunsichert bis stark trau-
matisiert. Das Wissen um die seelischen Probleme dieser jungen Menschen ist haufig
unzureichend. Daher gibt es einen Bedarf an entsprechenden Aus- und Weitebildungen
der Psychotherapeut*innen und Padagog*innen. Die Buchautor*innen mdéchten helfen,
im Umgang mit den Kindern und Jugendlichen sicherer zu werden.

Sie gehen dabei auch den Fragen nach: Welche Mdglichkeiten bieten Schule und Eltern-
haus? Wie lassen sich ,Sprach- und Kulturmittler einbeziehen? Und wie kann eine Ko-
operation zwischen Schule und Kinder- und Jugendpsychiatrie gelingen? Was sind gute
Rahmenbedingungen in der Schule? Wie sehen die Unterrichtsorganisation, die Didaktik
und Methodik aus? Fir diese und weitere Fragen geben Adam und Bistritzky wichtige
Empfehlungen, Tipps und Handlungsanweisungen aus kinderpsychiatrischer und schul-
praktischer Sicht. (weiterlesen...)

Hubertus Adam, Heidi Bistritzky (Hrsg.): Seelische Probleme von gefliichteten Kindern und Ju-
gendlichen. Wie Schulen und Kinderpsychiatrie kooperieren kdnnen, Cornelsen Verlag GmbH,
Berlin 2017, ISBN 978-3-589-15548-4, 160 Seiten, 20,99 Euro

nach oben

Was geht zu weit? Sexuelle Ubergriffe unter Jugendlichen

Jugendliche machen viele Erfahrungen mit sexuellen Grenzverletzungen und Gewalt.
Solche Ubergriffe werden haufig von anderen Jugendlichen veriibt. Und ebenfalls haufig
sind weitere Jugendliche involviert: als Beobachtende, als Freund*in oder Mitwissende,
die nachtraglich davon erfahren haben. Diese Bystander-Perspektive ist auch in padago-
gischen Kontexten von Bedeutung: Sich bei Gewaltproblemen jemanden anzuvertrauen,
kann entlastend sein.

Die Broschire der Landesstelle Jugendschutz fasst zentrale Informationen zu sexueller
Gewalt unter Jugendlichen zusammen. Dazu gehdren Hinweise zum Handeln in akuten
Situationen und zu aktuellen Materialien fiir die Praventionsarbeit. Sie gibt einen Uber-
blick tiber Kontexte und Folgen von Ubergriffen unter Jugendlichen, thematisiert Fragen
zum Umgang mit Betroffenen und tbergriffigen Jugendlichen und vermittelt Anregungen
und Materialien fur die Praventionsarbeit. Sie richtet sich an Fachkrafte in der Jugendar-
beit, Jugendhilfeeinrichtungen und Schulen. (weiterlesen...)

Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen (Hrsg.): Was geht zu weit. Sexuelle Ubergriffe unter
Jugendlichen. Informationen fur Fachkrafte, Hannover 2022, 9 Seiten, 0,50 Euro

nach oben

Vierter Deutscher Kinder- und Jugendsportbericht

10

Der Vierte Deutsche Kinder- und Jugendsportbericht zeigt die aktuelle Situation zur sport-
lichen Entwicklung von Kindern und Jugendlichen in Deutschland. Fokussiert werden die
Schwerpunktthemen Gesundheit, Leistung und Gesellschaft. Der Bericht macht deutlich,
dass Sport und Bewegung im Kindes- und Jugendalter zunehmend gesundheitsrelevant
werden. Dagegen verliert der Leistungsgedanke als Kernelement des Kinder- und Ju-
gendsports an Bedeutung. Auf dieser Basis werden Handlungsempfehlungen fir Politik,
Verbande, Vereine, Schulen sowie Eltern formuliert.

In dem Bericht wird unter anderem beleuchtet, wie Bewegungsanreize im Alltag ausge-
baut werden kdnnen, wie ein ganzheitlicher Ansatz zur kindlichen Bewegungsforderung
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umgesetzt werden kann und welche Chancen Bewegung und Sport fur chronisch kranke
Kinder und Jugendliche bieten. (weiterlesen...)

Christoph Breuer, Christine Josten, Werner Schmidt (Hrsg.): Vierter Deutscher Kinder- und Ju-
gendsportbericht, Hofmann-Verlag, Schorndorf, 2020, 432 Seiten, ISBN 978-3-77-80-9280-7,
60,00 Euro

nach oben

Sexualitat, Korperlichkeit und Intimitat

Wie kann den padagogischen Herausforderungen rund um das Thema Sexualitéat im
Setting Schule begegnet werden? Die Herausgeberinnen Thuswald und Sattler fihren
theoriebasiert und praxisorientiert in den padagogischen Umgang mit Situationen ein, in
denen Schiiler*innen mit digitalen Intimititen, Begehren aber auch sexuellen Ubergriffen
konfrontiert werden. Der bestarkende Umgang mit geschlechtlicher Vielfalt und der
LGBTIQ*Community zugehorigen Personen, ist ebenfalls ein Inhalt des Buches. Die Pub-
likation richtet sich an Lehrkrafte, die sexuelle Bildung und Jugendsexualitdt sowie eine
reflektierte und diskriminierungssensible Sexualpadagogik in der Schule thematisieren.
(weiterlesen...)

Marion Thuswald, Elisabeth Sattler (Hrsg.): Sexualitat, Korperlichkeit und Intimitat. Padagogi-
sche Herausforderungen und professionelle Handlungsspielrdume in der Schule. transcript Ver-
lag, Bielefeld, 2021, 402 Seiten, ISBN 978-3-8394-5840-2, 45,00 Euro

nach oben

Veranstaltungen

Ausstellungser6ffnung zu Shaul Ladany
19.01.2023 | Hannover

Im Januar 2023 wird ab 17.30 Uhr die Ausstellung ,Lebenslaufe — Verfolgung und Uber-
leben im Spiegel der Sammlung von Shaul Ladany“ am Standort Hannover der Akademie
des Sports eroffnet. Ladany ist Holocaust-Zeitzeuge und zweifacher Olympiateilnehmer
und wird vor Ort Uber seine Erfahrungen berichten. Die Ausstellung ist eine Leihgabe der
Gedenkstatte Bergen-Belsen und steht nach der Er6éffnung weiterhin sechs Wochen zur
Besichtigung zur Verfiigung. (weiterlesen...)

nach oben

Fachtagung ,,Starke Kinder durch Sport“
20.-21.01.2023 | Sogel

Auf dem 19. Fachtag der Sportjugend Niedersachsen bildet der Vortrag von Prof. Dr. Nils
Neuber zum Thema ,Kinder- und Jugendsport ,nach“ Corona — Zur Bedeutung von Be-
wegung, Spiel und Sport fur ein gesundes Aufwachsen® den Auftakt der Veranstaltung.
Daruber hinaus werden verschiedene Workshops zu den Themen ,Jungenfdrderung im
Sport“, ,Outdoor-Training / Freiraume. Aktiv. Nutzen®, ,Miteinander im Gegeneinander -
Kooperatives Wettkdmpfen®, ,Volleyball fir Anfanger*innen" und mehr angeboten.
(weiterlesen...)

nach oben
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Tlchtig und / oder stichtig

(Un)gesunde neue Arbeitswelt? — Suchtpréavention in Zeiten mobiler Arbeit
22.01.2023 | online

Der Arbeitsalltag in unserer digitalisierten Welt hat sich in den letzten Jahren gewandelt.
Die flexible Gestaltung, wie mobiles Arbeiten, ertffnet vielen Beschéaftigten neue Chan-
cen in der Vereinbarkeit zwischen Berufs- und Privatleben. Gleichzeitig wird dadurch die
Abgrenzung voneinander erschwert: Digitaler Terminstress, Leistungsdruck und soziale
Isolation nehmen zu. Das Thema Sucht spielt hier weiterhin eine bedeutende Rolle. Der
kollegiale Rahmen kann eine wichtige Rolle spielen, um Betroffene hier zu sensibilisieren
und zu unterstitzen. (weiterlesen...)

nach oben

Familienleben im Alltag: Strategien fur Mentale Gesundheit und Resilienz
26.01.2023 | online

Das Gesundheitsamt fur die Stadt und den Landkreis Géttingen mit dem Fachdienst Kin-
der- und Jugendgesundheit 1&dt zum Thema ,Strategien fir Mentale Gesundheit und
Resilienz” ein. Auf der Veranstaltung geht es darum, Emotionen zu verstehen und damit
gut umzugehen und Stressregulationstechniken fur jeden Tag kennen zulernen sowie ei-
gene Starken & Schutzfaktoren zu entdecken. Die Veranstaltung ist kostenfrei. Anmel-
dungen sind bis zum 20.01.2023 an e.beck@goettingen.de, Theaterplatz 4, 37073 Got-
tingen, Tel.: 0551 400-4623, Mobil: 0151 40622571 zu richten.

nach oben

5. Versorgungsdialog 2029 — Gesundheit regional weiter gedacht

Regionale Modelle zur Sicherstellung der Versorgung vor Ort
08.02.2023 | Hannover

Die demographischen Entwicklungen, der zunehmende Fachkraftemangel und grof3e Un-
terschiede in der regionalen Versorgungsinfrastruktur zwischen Stadt und Land stellen
viele Kommunen, Einrichtungen und Akteur*innen des Gesundheitswesens sowie die Be-
volkerung insbesondere in landlichen Regionen vor grof3e Herausforderungen. Pati-
ent*innen klagen tber lange Wartezeiten fur Termine und weite Anfahrtswege in Praxen,
drohende KilinikschlieRungen machen vielen Angst. Gleichzeitig kdnnen einige Kliniken
kaum noch wirtschaftlich arbeiten, Haus- und Facharztsitze mancherorts nur schwer
nachbesetzt werden. (weiterlesen...)

nach oben

Digitale RG&ume gemeinsam gestalten

Emslandischer Medienpréventionstag 2023
09.02.2023 | Lingen

12

Digitale Medien bieten Chancen und Madoglichkeiten. Der groRe Kontrast zwischen
Perspektiven und Falschformationen erfordert in der schnelllebigen Medienwelt eine
stéandige Weiterentwicklung unserer Medienkompetenz. Diese F&higkeit, verantwor-
tungsbewusst, kritisch und selbstbestimmt mit Medien umzugehen, beféhigt uns dazu, an
digitaler Gestaltung mitwirken zu kénnen und Préaventionsansatze in unsere Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen einflieRen zu lassen. Der Fachtag soll Lehrkraften, Fachkraf-
ten, Eltern und Interessierte dabei unterstitzen, ihre Medienkompetenz auszubauen,
um auch in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen digitale Raume gemeinsam zu
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gestalten und gewinnbringend in ihre Arbeit und dem Miteinander einflie3en zu lassen.
(weiterlesen...)

nach oben

Zukunft gestalten mit transformativer Bildung
13.-15.02.2023 | Loccum

Es geht nicht alles auf einmal, aber es geht mehr als wir denken! Akteure der Bildung fur
nachhaltige Entwicklung in Niedersachsen nehmen ein Update ihrer schulischen und au-
Berschulischen Bildungspraxis vor. Welche Ressourcen, Strategien, padagogischen und
bildungspolitischen Aufbriiche braucht es fir eine wirksame transformative Bildung? Die
Veranstaltung wird von der Evangelischen Akademie Loccum, in Kooperation mit dem
Niedersachsischen Kultusministerium, ausgerichtet. (weiterlesen...)

nach oben

Psychische Kinder- und Jugendgesundheit
... ernst nehmen und verbessern
27.02.-01.03.2023 | Loccum

Strukturelle Probleme erschweren eine patientenorientierte Versorgung psychisch
erkrankter Kinder und Jugendlicher. Verbesserungsoptionen sind bekannt. Hilfreich
waren eine engere Zusammenarbeit von Jugendamtern, Jugendhilfeeinrichtungen und
ambulanter beziehungsweise stationarer Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychothe-
rapie, kollegiale Beratungs- und Supervisionsmaoglichkeiten, gemeinsame Hilfeplanun-
gen, standardisierte Schnittstellen sowie verbindliche Kooperationen auf Systemebene.
Die Evangelischen Akademie Loccum geht der Frage nach, was getan werden kann, da-
mit Kinder und Jugendliche die erforderliche Unterstiitzung erhalten. (weiterlesen...)

nach oben

Nur noch 10 Minuten!
Was macht das Smartphone so begehrenswert fur Kinder?
01.03.2023 | online

Viele Grundschulkinder besitzen mittlerweile ein eigenes Smartphone und wachsen im
Gegensatz zur Erwachsenengeneration selbstverstandlich mit dem digitalen Alleskénner
auf. Neben den vielen Mdglichkeiten, die das Smartphone bietet, stehen Kinder auch vor
vielen Herausforderungen: Die Kommunikation unter Gleichaltrigen ist intensiver und viel-
faltiger geworden. Messenger Dienste wie Signal, WhatsApp und Co. ermdglichen einer-
seits einen engeren Kontakt zwischen Familienmitgliedern und Freunden.

Andererseits steigt der Kommunikationsstress, weil zahlreiche Nachrichten beantwortet
werden wollen oder Konflikte und Missverstandnisse in Gruppenchats entstehen. Auf der
Veranstaltung der Landesstelle Jugendschutz werden folgende Fragen in den Blick ge-
nommen: Welche Apps nutzen Kinder auf ihrem Smartphone am meisten? Welche Re-
geln sollten Madchen und Jungen bei WhatsApp, TikTok und Co. beachten? Welche Ju-
gendschutzeinstellungen kénnen auf dem Smartphone aktiviert werden? Wie kann ich
mit Kindern zu Kettenbriefen, Challenges und zu In-App-Kaufen ins Gesprach kommen?
(weiterlesen...)

nach oben
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