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Gesunde Ernahrung und
Ubergewicht bei Kindern

Was bedeutet gesunde Ernahrung bei Kindern? Was konnen Eltern tun, wenn Kinder
gesundes Essen nicht essen wollen und ab wann spricht man von Ubergewicht bei Kindern?
Antworten gibt Ihnen Kinderarztin und Erndhrungsmedizinerin Jana Ahrens.
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Kontakt

Landesvereinigung fiir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen Bremen e. V.
Daniel Albrecht Lea Oesterle
Fachreferent fiir Gesundheitsférderung Fachreferentin fir Gesundheitsforderung
Telefon: 0511 /388 11 89 - 306 Telefon: 0511 /388 11 89 - 213

_ daniel.albrecht@gesundheit-nds-hb.de lea.oesterle@gesundheit-nds-hb.de



