
Das Quartier

Das „Westliche Ringgebiet“ in Braunschweig ist ein Mischgebiet aus kleinen bis mittleren In-dustriebetrieben 
und Mehrfamilienhäusern westlich der Innenstadt Braunschweigs. Der Stadt-bezirk weist einen besonders ho-
hen Anteil an Menschen mit Transferleistungen auf und etwa ein Drittel der Bevölkerung hat einen Migrations-
hintergrund. 2001 wurde der südliche Teil des Stadtbezirks aufgrund der sozialen und baulichen Situation zum 
Sanierungsgebiet „Soziale Stadt“ erklärt. Seit 2020 bis voraussichtlich 2026 wird mit dem Programm „Sozialer Zu-
sammenhalt - Zusammenleben im Quartier gemeinsam gestalten“ die Förderung fortgesetzt. Mit dem Ziel das 
Westliche Ringgebiet unter anderem in seiner sozialen Infrastruktur nachhaltig zu stabilisieren. Eine Vielzahl pro-
fessioneller und ehrenamtlicher Akteure konnten vernetzt werden. Eine regel-mäßig stattfindende Stadtteilkonfe-
renz dient der Verstetigung der Zusammenarbeit und bietet die Möglichkeit mit Bürgerbeteiligung Aktivitäten für 
den Stadtteil zu planen und entstehende Themen zu bearbeiten.
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aktiv+ West

Das Projekt

Das Kurs-Angebot „aktiv+ West“ will ältere Menschen aus dem Stadtteil unter ergotherapeuti-scher Anleitung in 
Bewegung bringen. Ergänzt wird das Kursangebot durch eine begleitete Zeit des Austauschs. „Nebenbei“ kom-
men die teilnehmenden Senior*innen aus dem Viertel unter-einander in Kontakt. Hilfebedarf z.B. aufgrund von 
Sturzgefährdung oder kognitiven Einschrän-kungen können so frühzeitig erkannt und regionale/ nachbarschaft-
liche Netzwerke zur Unter-stützung initiiert werden. Gesundheitsthemen, wie bspw. Verhalten bei Hitze, gesunde 
Ernäh-rung im Alter, Mobilität mit öffentlichen Verkehrsmitteln oder Sturzrisiken in der Wohnung werden aufge-
griffen. Neben dem integrativen Aspekt soll das Angebot die Teilnehmenden zu einem gesundheitsförderlichen 
Lebensstil befähigen und gegenseitiges nachbarschaftliches En-gagement befördern (bspw. Einkäufe und andere 
Hilfestellungen für Nachbarn bei vorüberge-hender Erkrankung, Sensibilisierung für Alleinlebende Senior*innen 
in Hitzeperioden).

Geförderte Projekte 
im Jahr 2023 / 2024


