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Vielfalt im Quartier -
Bewegung, Gesundheit und Pravention
fuir die Bewohner*innen aus Ahlhorn

Gemeinde GrofRenkneten, Gemeinwesen Kerstin Korte

01.04.2025 bis 31.03.2027 kerstin.korte@grossenkneten.de

Grof8enkneten - Ahlhorn

Der Ort Ahlhorn ist durch einen hohen Anteil von Menschen mit Migrationsgeschichte (ca. 60%) gepragt. Ein dorf-
licher Raum, der viele stadtische Strukturen aufweist. Ziele des Projektes ,Sozialer Zusammenhalt” ist die Starkung
Ahlhorns als lebendiger, beliebter und gesunder Lebensort. Bauliche und stadtebauliche Missstande sollen besei-
tigt werden sowie das nachbarschaftliche Miteinander der unterschiedlichen Generationen und Kulturen gestarkt
werden. Dieses gelingt durch die Mitarbeiterinnen des Quartiersmanagements und der Gemeinwesenarbeit, die
gemeinschaftlich den Treffpunkt,Zeppelin” im Quartier betreiben, die Bewohner:innen im Ort Ahlhorn vernetzen
und vielfaltige Angebote schaffen. Es bestehen Kooperationen mit der Integrationsbeauftragten und der Street-
workerin der Gemeinde sowie den Sportvereinen vor Ort.

Das Projekt wird durch das Gemeinwesen koordiniert und soll gezielt die Themen Bewegung, Ernahrung, Gesund-
heit und das soziale Miteinander férdern. Ziel ist es, den Menschen aller Altersklassen und unabhangig ihrer Her-
kunft ein gesundes Leben zu ermdglichen. Die Hauptdialoggruppe des Projekts sind rumanische Arbeitsmigrant:in-
nen, allerdings soll die Offnung der Angebote fiir alle Ahlhorner:innen jeder Altersstufe kostenfrei moglich sein.

Die eingesetzten Ubungsleiter:iinnen werden Bewegungsangebote anleiten und Freude an Bewegung vermitteln.
Durch das Stadtebauférderprogramm wurden im Ort Ahlhorn die Moglichkeiten geschaffen, an verschiedenen und
gut erreichbaren Orten Sport zu treiben und Praventionsangebote durchzufuhren. Der Treffpunkt,,Zeppelin” bietet
aullerdem die Moglichkeit fir Fachvortrage zu Gesundheitsthemen, die durch Referierende des Gesundheitsamtes
gehalten werden.



