
Das Quartier

Garbsen ist mit über 63.515 Einwohnenden die größte Kommune der Region Hannover. Der Stadtteil „Auf der 
Horst“ ist im Vergleich zu den anderen Stadtteilen am dichtesten besiedelt. Viele Menschen hier leben in sozio-
ökonomisch ungünstigeren Verhältnissen, darunter viele kinderreiche Familien. Der Anteil von Menschen mit 
Migrationshintergrund und Fluchterfahrung ist in diesem Stadtteil besonders hoch. Da hier viele Familien in ange-
spannten Lebenssituationen mit multiplen Problemlagen leben, besteht ein erhöhter Bedarf an entsprechenden 
Unterstützungsstrukturen. Als Programmgebiet „Sozialer Zusammenhalt“ wird das Sanierungsgebiet seit 2006 
unter Beteiligung der Bewohnerschaft städtebaulich aufgewertet. Ein wichtiger Beitrag zur Gesundheitsförde-
rung im Quartier ist der neu errichtete Quartierspark mit Spiel- und Bewegungsangeboten für alle Generationen. 
Mit der Einrichtung und Besetzung der Gemeinwesenarbeit zum 01.04.2024 ist die Verstetigung der aufgebauten 
Strukturen gelungen und bietet somit eine Basis für neue Projekte im Quartier.

Einrichtung, Träger 
Stadt Garbsen – Kinder- und Familienservice

Projektlaufzeit 
01.05.2024 – 31.01.2026

Ansprechpartner*in 
Hacer Kirli

E-Mail 
hacer.kirli@garbsen.de

Willkommen bei den Clowns – 
Gesund aufwachsen in Garbsen

Das Projekt

Das offene und kostenlose Angebot „Willkommen bei den Clowns –Gesund aufwachsen in Garbsen“ soll den 
besuchenden Kindern, in Begleitung ihrer Eltern, eine gesellschaftliche Teilhabe durch Spiel, Bewegung und Ge-
meinschaftserlebnisse ermöglichen. Dabei sollen die Kinder in ihrer psychosozialen Entwicklung gefördert und 
gestärkt werden. Durch einen partizipativen Ansatz werden die Kinder in einer ersten Phase des Projektes (6 Mo-
nate) nach ihren Wünschen, Interessen und Neigungen befragt. So sollen die Bedarfe der Kinder ermittelt werden, 
um daraus gesundheitsfördernde Aktivitäten und Angebote, wie z.B. Bewegungsspiele, gesunde Ernährung, Yoga, 
zu generieren und zielgruppengerecht zu entwickeln. Die begleitenden Angebote werden dann in der zweiten 
Projektphase (15 Monate) umgesetzt und an den Terminen bei den Clowns mit Hilfe fachlicher Unterstützung ge-
meinsam durchgeführt. Die Aktivitäten werden mit der im April 2024 neu eingerichteten Stelle der Gemeinwesen-
arbeit in Trägerschaft verzahnt. Dadurch soll das Projekt auch andere Einrichtungen und die Bewohnenden des 
Stadtteils erreichen.

Geförderte Projekte 
im Jahr 2024


