
GESUNDHEITSKOMPETENZEN 
STÄRKEN!

Gesundheitsfachkräfte an Schulen 
in Bremen und Bremerhaven

Gesundheitsfachkräfte an Schulen

gefördert durch

www.gesundheit-nds-hb.de

Das Programm wird in Kooperation mit der Landes-
vereinigung für Gesundheit und Akademie für  
Sozialmedizin Niedersachsen Bremen e. V. koordiniert.

Kooperation

www.gesundheitsamt.bremen.de/gefas

Weitere Infos und Kontaktdaten  
finden Sie auf der Webseite  
des Gesundheitsamtes Bremen.

Kontakt
Gesundheitsfachkräfte an Schulen
Sozialpädiatrische Abteilung
Gesundheitsamt Bremen
Horner Straße 60-70
28203 Bremen
+49 421 361 996 59
gesundheitsfachkraefte@gesundheitsamt.bremen.de



Ernährung

Bewegung

Hygiene

Medien-
kompetenz

Psychosoziale  
Gesundheit

Unsere Ziele

Unsere AngeboteDas ist unser Leitgedanke. 
	▪�	 Wissen vermitteln und Fähigkeiten stärken 

Wir informieren Schüler:innen, Familien und Schul-
personal über zentrale Gesundheitsthemen.  
Durch Lerneinheiten, Projekte und weitere Aktivitäten 
vermitteln wir praxisnahes Wissen und stärken 
gesundheitsfördernde Fähigkeiten.

	▪�	 Individuell beraten 
Wir beraten und unterstützen Schüler:innen,  
Familien und Schulpersonal bei Fragen zum Thema 
Gesundheit.

	▪�	 Schule gesund gestalten 
Wir setzen uns für eine inklusive Schulumgebung 
ein, die Gesundheit aktiv fördert.

	▪�	 Vernetzen und gemeinsam arbeiten 
Wir arbeiten mit Akteur:innen und gesundheits-
fördernden Strukturen im Quartier zusammen. 
Dadurch bringen wir neues Wissen und zusätzliche 
Angebote in die Schulen. Gemeinsam gestalten  
wir so Gesundheit aktiv vor Ort.

	▪�	 Wir stärken die Gesundheitskompetenzen 
in der Lebenswelt Schule

	▪�	 Wir fördern Gesundheitsressourcen  
von Schüler:innen, Familien und Schulpersonal

	▪�	 Wir ermöglichen mehr Chancen auf Gesundheit  
in Quartieren mit weniger verfügbaren Ressourcen. 
Damit leisten wir langfristig einen Beitrag zur  
Verbesserung der gesundheitlichen Chancengleich-
heit im Land Bremen.

		   	   Denn Gesundheit ist  
eine entscheidende Grundlage für das Wohl
befinden, die Lernfähigkeit und die Bildungs
chancen von Kindern.  
In Bremen und Bremerhaven sind deshalb 
qualifizierte Gesundheitsfachkräfte an aus-
gewählten Grundschulen im Einsatz.
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