RV Fit — Hier startest Du in eine Woche mit Dir im Fokus!

Bist Du unter 30 Jahre alt und mochtest aktiv etwas fiir Deine
Gesundheit tun? Dann ist das RV Fit-Programm in Bad Eilsen
genau das Richtige fiir Dich!

Was erwartet Dich?

Wie geht es weiter?

Wie meldest
Du Dich an?

« 12-stellige Versicherungsnummer be-
stehend aus Buchstaben und Ziffern

« Deine Versicherungsnummer findest
Du auf allen Schreiben der Deutschen
Rentenversicherung oder auf Deiner
Gehaltsabrechnung

eine Woche fiir Dich mit dem Fokus auf Bewegung,
Erndhrung und Umgang mit Stress

» kostenlose Teilnahme — Die Deutsche Rentenversicherung
Ubernimmt alle Kosten!

* GenieRe eine erholsame Zeit in einem Einzelzimmer
mit eigenem Bad und Vollverpflegung!

o Freistellung von der Arbeit bei Fortzahlung des Gehalts

Nach den 7 Tagen in Bad Eilsen:

* 3 Monate lang: 1-2 mal pro Woche berufsbegleitend in einer
kooperierenden Einrichtung trainieren

* Motiviert dranbleiben: Nach den ersten 3 Monaten
selbststandiges Training

* Abschluss: 3 Tage wieder in Bad Eilsen — von der Arbeit
freigestellt

Termine im Februar, April, Juni, August, Oktober, Dezember
Priavention im Zentrum / Rehaklinik Bad Eilsen

Brunnenpromenade 2
31707 Bad Eilsen

Gehe auf die RV Fit-Homepage der Deutschen Rentenversicherung:

www.rv-fit.de

Gib dort unter »Intensiv starten« bei »Einrichtungen finden« die
PLZ von Bad Eilsen ein: 31707

* Einrichtung auswahlen (,,Rehaklinik Bad Eilsen”)

* unter »Regelmdpfig trainieren« gibst Du Deine eigene PLZ ein
» Sozialversicherungsnummer angeben*

* Antrag digital abschicken

° Post mit einem nachstmoglichen
Termin aus Bad Eilsen bekommen

Ein Kooperationsprojekt von

Gefordert durch:

* Bundesministerium
fiir Arbeit und Soziales
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https://www.rv-fit.de/DE/home/home_node.html

