GESUNDHEIT NORD
KLINIKUM BREMEN-OST
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Niedersachsen Bremen e. V.

Anlaufstellen fur
Fragen rund um die
psychische Gesundheit

von Kindern, Jugendlichen
und Eltern in Bremerhaven

Website &
Kontaktdaten \/

Regionale Fachkrafte flir
psychische Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen
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Allgemeine
Infoseiten

- PsychNavi
- familiennetz bremen
* mein Kompass

Hilfe bei
Erziehungsfragen

« Allgemeiner Sozialer Dienst

- Beratungsstelle fiir Kinder,
Jugendliche und Familien

- mitKids

- Familienzentren Bremerhaven

Lebens- und
Krisenberatung

« pro familia

- ANKER - fur Familien in
seelischer Not

« Evangelisches Beratungszentrum

- Familienrat

Gefluchtete
Menschen

- Refugio Bremerhaven
- Jugendmigrationsdienst
Bremerhaven

Therapeutische
Hilfen

Institutsambulanz der Arche Klinik

* niedergelassene Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut:.innen

- Beratungsstelle fir Kinder,
Jugendliche und Familien

- Sozialpsychiatrische Praxis

- Famos

- Kidstime
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Hilfe bei
Gewalterfahrung

* |JB — Initiative Jugendhilfe Bremerhaven
« Weisser Ring
» Kinderschutzbund

Suchthilfe

- AWO Suchtberatungszentrum
 FreD — Suchthilfe fur erstauffallige
Jugendliche

Geschlechts-
identitat und
sexuelle Orientierung

- Rat&Tat—Zentrum fur
queeres Leben
« Trans*Recht Bremen

Selbsthilfe

Krisenchat
« Nummer gegen Kummer (116111)
- Krisenkompass
- Netzwerk Selbsthilfe /junge Selbsthilfe

Tod und Trauer

- HOMBRE Hospizmodell e. V.

« Evangelisches Beratungszentrum
- AGUS - Angehorige um Suizid

- da-sein.de

« Trauerland

Schulische Beratung

» Diskriminierungsschutz und Beratung
fur Schiiler:innen (DiBS)

- Regionales Beratungs- und
Unterstiitzungszentrum (ReBUZ)



