Angebotskatalog fiir Eltern

Liebe Eltern, liebe Angehdrige,

N “‘M GESUNDHEIT NORD
KLINIKUM BREMEN-OST

Niedersachsen Bremen e. V.

wir haben eine Liste mit unseren Angeboten fiir Infoveranstaltungen und Workshops (z.B. in Elterncafés oder auf Elternabenden) zusammengestellt. Sie
konnen sich auch zu anderen Themen rund um die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen jederzeit an uns wenden. Die Inhalte und der
zeitliche Rahmen konnen flexibel an lhre Wiinsche und Bediirfnisse angepasst werden. Wir versuchen uns dabei nach lhren Zeiten zu richten. Auf Wunsch
konnen die Veranstaltungen auch digital stattfinden. Wir freuen uns tber einen offenen Austausch zu den verschiedenen Themen.

Wut, Trauer und Freude umzugehen

Thema Art des Angebots Zeitlicher Rahmen Inhaltsbeschreibung
¢ Welche Anlaufstellen gibt es regional und tiberregional, die bei
Anlaufstellen und wegweisende Beratung - psychischen Problemen von Kindern und Jugendlichen unterstutzen?
wohin kann ich mich wenden, wenn mein | Vortrag 1-2 Stunden  Wie finde ich einen Therapieplatz fir mein Kind?
Kind psychische Probleme hat? e Was heillt Beratung, ambulante und stationédre Psychotherapie?
o Welche anderen Hilfsangebote gibt es?
Psychische Gesundheit und Gefiihle
e Was ist psychische Gesundheit? Was bedeutet Psychohygiene?
¢ Wie kann ich erkennen, dass es mir psychisch nicht gut geht?
Gut fiir sich selbst sorgen — So bleiben ¢ Wie gehe ich mit meinen Schuldgefiihlen als
Vortrag/Workshop | 1-4 Stunden Mutter/Vater/Bezugsperson um?
Eltern/Bezugspersonen stark e Ubungen zu den Themen: Selbstfiirsorge, Achtsamkeit, Grenzen
setzen, Glaubenssatze und Schuldgefiihle
e Was ist Resilienz und wie kann ich meine Resilienz fordern?
¢ Was brauchen Kinder, um psychisch gesund aufzuwachsen?
Kinder starken Vortrag/Workshop | 1-3 Stunden * Was sind Schutzfaktoren?
e Was ist Resilienz und wie kdnnen Eltern/Bezugspersonen diese bei
ihren Kindern fordern?
¢ Psychische Gesundheit und psychische Grundbediirfnisse
Gefiihle bei Kindern — Wie sie lernen, mit i ?
Vortrag/Workshop | 1-3 Stunden e Was bedeutet Temperament und Bindung?

¢ Wie Kinder lernen, mit Gefiihlen umzugehen und wie
Eltern/Bezugspersonen sie dabei unterstitzen kdnnen




Thema

Art des Angebots

Zeitlicher Rahmen

Inhaltsbeschreibung

Bindung — Eltern-Kind-Beziehung starken

Vortrag/Workshop

1-3 Stunden

e Was sind psychische Grundbedirfnisse? Was bedeutet Bindung?
» Welche Bindungstypen gibt es?

* Was ist Feinflihligkeit?

e Was ist Resilienz? Wie kann ich sie starken?

e Was starkt die Bindung zwischen mir und meinem Kind?

Grenzen setzen — liebevoll und konsequent

Vortrag/Workshop

1-3 Stunden

e Warum brauchen Kinder Grenzen?

e Welche Familienregeln sind mir wichtig und warum?

» Wie stelle ich liebevoll Regeln auf? Was sind logische Konsequenzen?
Was ist verhandelbar und was nicht?

Probleme mit der Konzentration und
Unruhe bei Kindern und Jugendlichen

Vortrag/Workshop

1-3 Stunden

¢ Wie lange kdnnen sich Kinder und Jugendliche konzentrieren?
e Was beeinflusst die Konzentration??
¢ Wie kann ich mein Kind unterstiitzen?

Angste im Kindes- und Jugendalter

Vortrag/Workshop

1-3 Stunden

Kleinkindalter:
« Kindliche Angste verstehen
Warum fremdeln Kleinkinder und wie viel ist ,normal“?
Wie kann ich mein Kind beim Umgang mit Gefiihlen unterstiitzen?
Wie helfe ich meinem Kind, mutiger zu sein?

» Ab wann sollte ich Hilfsangebote aufsuchen?

Grundschulalter:

« Typische Angste im Grundschulalter verstehen (z.B. Leistungséangste,
Angst vor dem Tod, Trennungsangste)
e Wann sollte ich Hilfe holen?

Jugendalter:
 Typische Angste im Jugendalter (z.B. die Angst vor den anderen, die
Angst anders zu sein oder Zukunftsdngste)
* Ab wann sollte ich Hilfsangebote aufsuchen??




Thema Art des Angebots | Zeitlicher Rahmen Inhaltsbeschreibung

Kleinkindalter:
» Kindliche Wut und Aggression verstehen
Was ist die Trotzphase?
Wie kann ich mein Kind beim Umgang mit seinen Gefiihlen
unterstutzen?
Ab wann sollte ich Hilfsangebote aufsuchen?

Grundschulalter:
Vortrag/Workshop | 1-3 Stunden » Kindliche Wut und Aggression verstehen
* Was ist altersangemessen und was verhaltensauffallig?

Wut und Aggression im Kindes- und
Jugendalter

» Ab wann sollte ich Hilfsangebote aufsuchen?
« Ab wann sollte ich Hilfsangebote aufsuchen?

Jugendliche:
¢ Einordnung von Wut, Aggression und Pubertat
* Wie konnen Jugendliche unterstiitzt und begleitet werden?
* Ab wann sollte ich Hilfsangebote aufsuchen?

Kleinkindalter:
 Kindliche Traurigkeit verstehen
* Wie kann ich mein Kind beim Umgang mit Geflihlen unterstiitzen?
* Ab wann sollte ich Hilfsangebote aufsuchen?

Grundschulalter:

 Kindliche Traurigkeit verstehen
Vortrag/Workshop | 1-3 Stunden o Was ist altersangemessen und was verhaltensauffallig?
* Ab wann sollte ich Hilfsangebote aufsuchen?

Traurigkeit und Riickzug bei Kindern und
Jugendlichen

Jugendliche:
« Einordnung von Traurigkeit und Riickzug und Pubertat
¢ Nur pubertar oder verhaltensgestort?
* Wie kénnen Jugendliche unterstiitzt und begleitet werden?
* Ab wann sollte ich Hilfsangebote aufsuchen?




Thema Art des Angebots Zeitlicher Rahmen Inhaltsbeschreibung
Was brauchen Kinder, um psychisch gesund zu sein?
Medienkonsum und psychische Vortraa/Worksho 1-3 Stunden Wie lernen und entwickeln sich Kinder?
Gesundheit o P Was sind mogliche Auswirkungen von Medienkonsum?
Was kann/soll ich tun?
Psychische Storungen/psychosoziale
Belastungen
¢ ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivitatsstorung)
e Autismus-Spektrum-Stérung )
Angststérungen Was ist das?
Degressionei Wie aullert es sich?
[ ]
P . o . ) ] Was sind Risiko- und Schutzfaktoren?
 Enuresis (Einndssen) und Enkopresis | Vortrag/Workshop | jeweils 1-4 Stunden :
(Einkoten) Welche Ursachen gibt es?
. Wie kann es behandelt werden?
e Essstorungen .
. Was konnen Eltern/Bezugspersonen tun?
e Traumafolgestorungen
e Storung des Sozialverhaltens
e Zwangsstorungen
Was sind Ursachen von Rivalitat unter Geschwistern?
Rivalitat unter Geschwistern Vortrag/Workshop | 1-2 Stunden Was hat einen Einfluss darauf?
Tipps zum Umgang mit Rivalitat unter Geschwistern
Begriffserklarung und Unterscheidung
Nicht-suizidales selbstverletzendes Haufigkeiten mit Fokus auf Pubertat
Verhalten und Suizidalitat bei Kindern und | Vortrag/Workshop | 1-4 Stunden Wie kann ich das Verhalten verstehen und welche Hilfsangebote

Jugendlichen

gibt es?
Wann muss ich Hilfe holen?




Thema

Art des Angebots

Zeitlicher Rahmen

Inhaltsbeschreibung

Belastende Lebensereignisse von Kindern
und Jugendlichen

Vortrag/Workshop

1-3 Stunden

¢ Was konnen belastende Lebensereignisse sein?

¢ Unterschied zwischen Stress, Krise und Trauma

e Woran kann ich merken, ob mein Kind belastet ist? Was sind
altersgerechte Reaktionen auf Belastungen?

e Wie kann ich es ansprechen und unterstitzen?

¢ Wann hole ich mir Hilfe von aulen?

Trauer bei Tod und Verlust

Vortrag/Workshop

1-3 Stunden

e Was sind typische und dem Alter entsprechende Reaktionen von
Kindern und Jugendlichen? Welche Unterschiede gibt es zwischen
Kindern und Jugendlichen?

e Welche Phasen der Trauer gibt es? Wie viel Trauer ist noch normal?

¢ Umgang mit schwierigen Fragen: Wie reagiere ich, wenn mein Kind
nach Oma fragt?

¢ Wie kann ich meinem Kind helfen seine Trauer auszudriicken und
mit ihr umzugehen?

e Wo bekommen wir als Familie Unterstiitzung?

Schulmeidung und Schulverweigerung

Vortrag/Workshop

1-3 Stunden

¢ Was bedeutet Schulmeidung, Schulangst und Schulphobie?
¢ Welche Griinde gibt es dafiir?

e Wann muss ich handeln?

e Erste Anzeichen erkennen, ansprechen und helfen

¢ Wo bekomme ich Hilfe?




Thema

Art des Angebots

Zeitlicher Rahmen

Inhaltsbeschreibung

Digitale Gewalt und Cybermobbing

Vortrag/Workshop

1-3 Stunden

e Was ist Cybermobbing?

¢ Auf welchen Wegen/Medien findet es statt?

¢ Wie erkenne ich erste Anzeichen bei meinem Kind?
e Wo bekomme ich Hilfe?

Mobbing

Vortrag/Workshop

1-2 Stunden

e Was ist Mobbing?

e Welche Arten von Mobbing gibt es?

¢ Auswirkungen von Mobbing auf die psychische Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen

¢ Wie kann ich mein Kind unterstiitzen, bestarken und bei
Verursachenden ein Bewusstsein fiir die Auswirkungen ihres
Handelns schaffen?

Fir einige Themen gibt es weitere spezialisierte Angebote und Einrichtungen, die wir lhnen empfehlen. Diese finden Sie im Anlaufstellenhandout tber

unsere Internetseite (siehe QR-Code).

~ SCAN ME -~




KONTAKT
Ansprechpersonen

Fachkrdéfte fiir psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen

Einsatzort Bremen Nord

Nelli Tews:
nelli.tews@gesundheit-nds-hb.de
0157 /58 7499 94

Jessica Koch:
jessica.koch@gesundheit-nds-hb.de
0176 /779908 13

Einsatzort Bremen Ost

Volkan Giil:
volkan.guel@gesundheit-nds-hb.de
0157 /58 28 67 89

Laura Tholken:

Einsatzort Bremen Siid

Inari Priess:
inari.priess@gesundheit-nds-hb.de

0157/ 58 28 62 06

Kristina Dobers:
kristina.dobers@gesundheit-nds-hb.de

laura.thoelken@gesundheit-nds-hb.de
0159 /06 32 57 45

Einsatzort Bremen West

Nelli Tews:
nelli.tews@gesundheit-nds-hb.de
0157 /58 7499 94

Claudia Kopf:
claudia.kopf@gesundheit-nds-hb.de
0159 /06 32 57 60

0176 /301963 23

Sabrina Hotho:
sabrina.hotho@gesundheit-nds-hb.de
0159 /06 32 56 99

Einsatzort Bremerhaven

Melanie Schneider:
melanie.schneider@gesundheit-nds-hb.de
0157 /58 7490 09

Kristina Dobers:
kristina.dobers@gesundheit-nds-hb.de
0176 /3019 63 23

Koordination

Romy Berner:
romy.berner@gesundheit-nds-hb.de
0176 /72057910

Dr. Maike Lipsius:
maike.lipsius@gesundheit-nds-hb.de
0421 /40862272



https://www.gesundheit-nds-hb.de/wer-wir-sind/das-team/person/nelli-tews
tel:0157%20/%2058%2074%2099%2094
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tel:0176%20/%2077%2099%2008%2013
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