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KURZWAHL GESUNDHEIT 
TELEFONISCHE FORTBILDUNG FÜR 
FACHKRÄFTE DER ARBEITSFÖRDERUNG  

1. Quartal 
2021 

 

Themen und Termine: 
 

10. Januar 2024, 13:30 – 14:30 Uhr 
Flucht und Trauma 
Jana Bauer, psychologische Psychotherapeutin, Netzwerk für 
traumatisierte Flüchtlinge in Niedersachsen e.V. 
Was ist unter Trauma zu verstehen? Welche Besonderheiten ergeben sich 
im Beratungsalltag bei Personen mit Fluchterfahrungen und 
Traumafolgestörungen? Wie kann eine sensible und situationsgerechte Sprache 
aussehen? 
 
07. Februar 2024, 13:30 – 14:30 Uhr  
Sucht und ihre Symptomatik im Beratungsalltag 
Carsten Theile, Dipl. Sozialpädagoge, Drobs Hannover-
Fachstelle für Sucht und Suchtprävention (Paritätische 
Suchthilfe Niedersachsen)   
Das Thema Sucht ist auf allen Ebenen unserer Gesellschaft anzutreffen und stellt 
nach wie vor ein Tabuthema dar. Wie kann es gelingen, das Thema Sucht sensibel 
in der Beratung zu berücksichtigen? Welche Gesprächstechniken eignen sich für 
persönliche und telefonische Beratungsgespräche? Welche 
Unterstützungsmöglichkeiten gibt es für Betroffene?  
 
06. März 2024, 13:30 – 14:30 Uhr  
Psychische Gesundheit bei jungen Menschen 
Reinhold Gravelmann, Dipl. Pädagoge; Dipl. Sozialpädagoge; 
(Referent im Bundesverband für Erziehungshilfe, Eltern-
Medientrainer der Landesstelle Jugendschutz Nds.) 
Die psychisch herausfordernde Zeit der Jugendphase hat Auswirkungen auf die 
berufliche (und soziale) Integration. Was belastet die Psyche junger Menschen? 
Wie wirkt sich die Arbeitslosigkeit auf das persönliche Befinden aus? Wie ist mit 
den psychischen Problemen im Beratungskontext im Jobcenter umzugehen? 
 
 

1. Quartal 
2024 

2. Quartal 2021  

Telefonnummer: 
069 667781672 

 
Zugangscode: 
609 440 488# 



 

Das erwartet Sie: 
• Monatliche Informationsveranstaltungen zum Themenfeld "Erwerbslosigkeit und Gesundheit" 
• Komprimierte fachliche Inputs (30 Minuten)  
• Austausch (30 Minuten) mit Referent:innen und Fachkräften aus ganz Niedersachsen und 

Bremen 
• Unterstützungsformat für die Praxis 

 

Hinweise zur Teilnahme: 
• Wählen Sie sich zur Veranstaltung unter 069 667781672 ein,  

    eine Anmeldung vorab ist nicht notwendig.  
• Bitte geben Sie anschließend, entsprechend der Ansage,  

    den Zugangscode 609 440 488 ein und bestätigen mit der #-Taste.  
Sie erhalten nun den Hinweis, dass Sie dem Konferenzraum zugeschaltet sind. Alle Teilnehmenden 
sind zu Anfang stummgeschaltet. 

• Zur Diskussions-/Fragerunde können Sie sich mit *6 wieder aktivschalten. 
• Anschließend können Sie sich mit *6 erneut stummschalten. 

 

Allgemeine Hinweise: 
• Die Teilnahme wird regulär im Rahmen Ihres Telefonvertrages abgerechnet und 

    ist mit einer Flatrate kostenfrei. 
• Die verschriftlichen Ergebnisse sowie weitere Informationen zur Telefonfortbildung werden 

zeitnah nach den Veranstaltungen versandt. Tragen Sie sich für den Verteiler bitte unter der 
Überschrift Kurzwahl Gesundheit – Telefonische Fortbildung hier ein. 

 
 

Geben Sie uns Feedback! 
Wie hat Ihnen die Veranstaltung gefallen? 

Welche Themen wünschen Sie sich? 
Nehmen Sie an der Evaluation teil. 
Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 

 
Haben Sie noch Fragen? 

Melden Sie sich gerne bei uns! 
teamwork@gesundheit-nds-hb.de 

 

Weiterführende Projektinformationen 
Die Anmeldung zu unseren Newslettern und Verteilern finden Sie hier. 

https://www.gesundheit-nds.de/projekte/verzahnung-arbeits-gesundheitsfoerderung-niedersachsen/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=gs6NywnEWkGB1S_tfJ6lXfU7lLQqms1AslKcKF2_6-lUQjZLTlA0VVZWUTREVUZWRDQ2SFk0WTZZTi4u
mailto:teamwork@gesundheit-nds-hb.de
https://www.gesundheit-nds.de/index.php/arbeitsschwerpunkte-lvg/kommunale-gesundheitsfoerderung/705-verknuepfung-von-arbeits-und-gesundheitsfoerderung

