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KURZWAHL GESUNDHEIT 
TELEFONISCHE FORTBILDUNG FÜR FACH-
KRÄFTE DER ARBEITSFÖRDERUNG  

1. Quartal 
2021 

 

Themen und Termine: 
02. Juli 2025, 13:30–14:30 Uhr 
Healthismus – Gesundheit als soziale Norm 
Dr. Friedrich Schorb, Soziologe; Forschung u.a. zu Sozio- 
logie der Gesundheit, Gewichtsdiskriminierung, soziale Un-
gleichheit und Gesundheit 
Gesundheit stellt ein hohes Gut dar. In der modernen Gesellschaft wird Gesund-
heit jedoch immer häufiger zur sozialen Norm erhoben und dabei die gesundheit-
liche Verfassung allein auf individuelle Verhaltensweisen statt gesellschaftliche 
Rahmenbedingungen zurückgeführt. Diese Entwicklung wird im Vortrag kritisch 
beleuchtet. Wie kann Gesundheitsförderung ohne Leistungsdruck und unter Be-
rücksichtigung struktureller Ungleichheiten gelingen? 
 
06. August 2025, 13:30–14:30 Uhr 
Gewaltprävention 
Andre Woest, Gewaltberater, Gestalttherapeut 
In unserem beruflichen Alltag haben wir es immer wieder mit Menschen (über-
wiegend Männern) zu tun, die bedrohlich wirken und die Angst auslösen. Wir 
können nicht ausschließen, dass es zu gewalttätigen Übergriffen kommt. In dem 
Vortrag und der anschließenden Diskussion nähern wir uns folgenden Fragestel-
lungen:  Wie können wir deeskalierend auf solche Situationen reagieren? Wo 
sind meine eigenen Grenzen? Wie kann ich sie aufzeigen? 
 
03. September 2025, 13:30–14:30 Uhr  
Psychische Erkrankungen im Beratungsalltag – Do’s and 
Don‘ts 
Ursula Heiligenberg, FOKUS Bremen  
Psychische Erkrankungen nehmen zu – umso wichtiger ist ein sicherer und sen-
sibler Umgang im Beratungskontext. Kann man psychische Belastungen erken-
nen? Was ist im Gespräch wichtig (Dos & Don’ts) und welche Handlungsoptionen 
sowie Hilfsangebote stehen zur Verfügung – auch im Hinblick auf deeskalierende 
Gesprächsführung? 
 

3. Quartal 
2025 

2. Quartal 2021  

Telefonnummer: 
069 667781672 

 
Zugangscode: 
609 440 488# 



 

Das erwartet Sie: 
• Monatliche Informationsveranstaltungen zum Themenfeld "Erwerbslosigkeit und Gesundheit" 
• Komprimierte fachliche Inputs (30 Minuten)  
• Austausch (30 Minuten) mit Referent:innen und Fachkräften aus ganz Niedersachsen und Bre-

men 
• Unterstützungsformat für die Praxis 

 

Hinweise zur Teilnahme: 
• Wählen Sie sich zur Veranstaltung unter 069 667781672 ein,  

    eine Anmeldung vorab ist nicht notwendig.  
• Bitte geben Sie anschließend, entsprechend der Ansage,  

    den Zugangscode 609 440 488 ein und bestätigen mit der #-Taste.  
Sie erhalten nun den Hinweis, dass Sie dem Konferenzraum zugeschaltet sind. Alle Teilnehmenden 
sind zu Anfang stummgeschaltet. 

• Zur Diskussions-/Fragerunde können Sie sich mit *6 wieder aktivschalten. 
• Anschließend können Sie sich mit *6 erneut stummschalten. 

 

Allgemeine Hinweise: 
• Die Teilnahme wird regulär im Rahmen Ihres Telefonvertrages abgerechnet und 

    ist mit einer Flatrate kostenfrei. 
• Die verschriftlichen Ergebnisse sowie weitere Informationen zur Telefonfortbildung werden 

zeitnah nach den Veranstaltungen versandt. Tragen Sie sich für den Verteiler bitte unter der 
Überschrift Kurzwahl Gesundheit hier ein. 

 
 

Geben Sie uns Feedback! 
Wie hat Ihnen die Veranstaltung gefallen? 

Welche Themen wünschen Sie sich? 
Nehmen Sie an der Evaluation teil. 
Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 

 
Haben Sie noch Fragen? 

Melden Sie sich gerne bei uns! 
teamwork@gesundheit-nds-hb.de 

 

Weiterführende Projektinformationen 
Die Anmeldung zu unseren Newslettern und Verteilern finden Sie hier. 

https://www.gesundheit-nds-hb.de/projekte/teamwork-niedersachsen/
https://forms.office.com/e/vQ92y7EdWj
mailto:teamwork@gesundheit-nds-hb.de
https://www.gesundheit-nds-hb.de/projekte/teamwork-niedersachsen/

