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Angst, Panik, Phobie —

Formen der Angst, korperliche und seelische Symptome Sssssg
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Einfiihrung

Angste und Angststérungen nehmen dramatisch zu, insbesondere seit Beginn der pandemischen
Lage 2020 verzeichnen wir eine Zunahme der psychischen Erkrankungen um 25%!

(Dazu kamen und kommen die Hochwasser Katastrophe, der Ukraine-Krieg, die Energiekrise, die
Klimakrise u.a. sowie die bestehenden individuellen Herausforderungen wie Alltags-, familidre- oder
finanzielle Sorgen, Belastung durch pflegebediirftige oder kranke Familienmitglieder usw.

Angst, Panik, Phobie

In der Klassifizierung psychischer Erkrankungen verwenden wir verschiedene Namen fir

verschiedene Syndrome, also Symptomkomplexe, aber alle basieren auf der Basisemotion Angst.

Angst ist ein natiirlicher Prozess (dient dem Uberleben und so der Arterhaltung).

Namen und Formen der Angst

Alltagliche Erscheinungsbilder: Unsicherheit, Sorge, Lampenfieber, Stress, Uberforderung
oder Uberlastung, Burnout, Angst u.a.

Krankheitswertige Formen: starke oder anhaltende Angst, Panik, Phobie, Trauma
Diese behandlungsbediirftigen Formen betreffen ca. 15% d. dt. Bevolkerung (Dunkelziffer!) im
Verlauf ihres Lebens.
Unterscheidungskriterien:
» Form:
- anhaltend oder attackenartig
- isoliert oder generalisiert
- inumschriebenen Situationen oder (ibergreifend bis

freiflottierend
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» Ausprdgung und Art des Vermeidungsverhaltens
» Auswirkung auf die Stimmung
» Vorliegen weiterer somatischer und psychischer Syndrome

Krankheitswertige Angste werden (nach ICD) unterschieden in:
» Phobische Stérungen:
- Agrophobie — ohne und mit Panikstérung;
- soziale Phobie;
- spezifische Phobie.

> sonstige Angststérungen
- Panikst6érung;
- generalisierte Angststorung

Kérperliche und seelische Symptome und Auswirkungen:

Korperliche Symptome:
Atemnot oder Erstickungsgefiihle

Schmerzen oder Beklemmungen
in der Brust

Mundtrockenheit, Ubelkeit

Herzklopfen, Herzrasen,

beschleunigter Puls

Schwindel, Benommenheit
Schwitzen und Zittern

- e
Taubheit oder Kribbeln

Hitzewallungen oder Kalteschauer allgemeines Schwachegefiihl
Psychische Symptome, die bei starken

Angstanfallen zusatzlich auftreten:

Angst, die Kontrolle zu verlieren P Derealisation
< /) Depersonalisation
Angst, verriickt zu werden / \

Angst zu sterben

In der Intensitdt von leichtem
Unbehagen bis hin zu panischer Angst
— (= Panik, Panikattacke)

Weitere Symptome:

Schlafstérungen, Midigkeit und Schwéche, Konzentrationsstorungen, HeiBhunger und nachtliche
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Essattacken, Globusgefiihl und Schluckstérungen, Ohrgerdusche und Taubheit, Ubelkeit, multiples
Schmerzerleben und verdanderte Schmerzwahrnehmung.
Folgeerkrankungen:

Bluthochdruck, Fieber, allergische Reaktionen, Schilddriiseniiberfunktion, Herz-Kreislaufversagen

Auswirkungen, Soziale und gesundheitliche Folgen der Angsterkrankungen

durch
- Vermeidungsverhalten Depressionen (bis zu 60% der
Betroffenen)
- Versuche, die Angst zu kontrollieren Zwangserkrankungen,

Somatisierungsstorungen
Unfahigkeit, bestimmte Dinge allein zu bewaltigen
Entwicklung von Substanzmissbrauch
(v.a. Alkohol, Beruhigungsmittel bei Starke Abhangigkeit von Bezugspersonen

25-40% d. Betroffenen) (,Ausgeliefertsein”)

Berufsunfahigkeit

bei rund 15% der Betroffenen kommt es zu
Suizidversuchen

Rickzug und Isolation
Probleme, Konflikte im sozialen Umfeld
Private und berufliche Verpflichtungen werden nicht mehr erfillt (Vermeiden/Vergessen)

YV VYV VV

Die Auswirkungen stehen im Vordergrund, nicht die Angst an sich

! Beachte: Angst ist haufiges Symptom verschiedener anderer psychischer Erkrankungen!

Umgang mit der Angst

Behandlung:
1. Angst ist ein psycho-physiologischer Prozess, deshalb ist die koérperliche und symptomatische
Behandlung wichtig!

- Hausdrzte, Fachdrzte fiir Psychiatrie
- Medikamente: v.a. Gruppe der angstlésenden Antidepressiva, aber auch
Beruhigungsmittel u.a.
2. Zum Aufdecken von Auslésern und Entstehungsursachen sowie zur Entwicklung eines

anderen Umgangs mit diesen:

- Psychotherapeutische Behandlung
3. Bewegung und Entspannung lindern und fordern Bewaltigungskompetenz

- an Praventionsangebote verweisen
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Im Lebens- und Arbeitsalltag:

» Angst braucht Beruhigung durch Bindung (Neurowissenschaft)
» Angst muss Uberwunden werden

YV VYV

= Hilfe zur Selbsthilfe / Selbstverantwortung

Fallen beachten!

weitere Syndrome und ,,Probleme”? ) Abklarung herbeifiihren
Sorgsamer Umgang mit alltdglichen Auslosern

SoforthilfemaBnahmen:

RTW bei anhaltender Panikattacke
Bewegung

Ausatmen

Trinken

Sprechen / Schimpfen
Gedankenstopp

> An Hilfestellen in der eigenen Region verweisen:

Hausarzte, Facharzte, Psychotherapeuten

Beratungsstellen

Sozial-psychiatrische Dienste und Angebote

Ergotherapeutische Angebote

Selbsthilfegruppen

Psychotherapeutische und beraterische Online-Angebote (z.B. der Krankenkassen)

116 117 (https://www.116117.de/de/index.php)

Spezielle bundesweite Angebote, wie z.B.:

Telefonseelsorge (https://www.telefonseelsorge.de/ ),

Sprechstunde fir seelische Gesundheit (https://sprechstunde-seelische-
gesundheit.de/)
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