Erprobt. Evaluiert. Nachgefragt.

o
IRRSInnIG][ITIEnSCHLICH

Wir bringen psychische Krisen offen und leicht
zur Sprache —in Schule, Ausbildung, Studium
und Beruf und seit 2022 auch im Kinder- und
Jugendvereinssport. Damit helfen wir jungen
Menschen, ihre Not friiher zu erkennen, sich
nicht zu verstecken, sich Hilfe zu suchen und
sich gegenseitig zu unterstitzen.

irrsinnig-menschlich.de

Unsere Programme sind mehrfach ausgezeich-
net und erfillen die Qualitatskriterien der
gesetzlichen Krankenkassen.

Qualitatsnachweise

e Wirkt-Siegel von PHINEO
e Grune Liste Pravention

e GroBer Praventionspreis
Baden-Wiirttemberg
Hessischer Gesundheitspreis

2. Preis »Gesundes Land NRW«

PHINEO &

»Psychisch fit in der Grundschule« wurde
2022 mit dem DGPPN-Antistigma-Preis aus-
gezeichnet — fur das nachhaltige Engagement
zur Entstigmatisierung psychisch erkrankter
Menschen.

Sie wollen Kooperationspartner werden und
einen neuen Programmstandort griinden?

Wir kldren mit Ihnen alle Fragen rund um
»Unseresverrickten«Familien!«.

Wir begleiten Sie beim Aufbau eines Standorts.
Wir beraten Sie bei der Umsetzung des Programms.

Wir unterstlitzen Sie mit Informationsmaterial
und Fortbildungen.

Ihr Kontakt in Niedersachsen:

MOANS

Niedersachsen Bremen e. V.

Landesvereinigung fiir Gesundheit und
Akademie flir Sozialmedizin
Niedersachsen Bremen e. V.

Mareile Deppe
Landeskoordination Niedersachsen

SchillerstraBe 32, 30150 Hannover
Telefon: 0511 /388 11 89 -225
E-Mail: mareile.deppe@gesundheit-nds-hb.de

Unsere

\ErRUcKTen

Familien

PSYCHISCH FIT IN DER GRUNDSCHULE

AOK®)

AOK Niedersachsen
Die Gesundheitskasse.




Jede 4. bis 5. Familie ist von psychischen Krisen
betroffen. Deshalb kennen fast alle Kinder
Menschen, die psychisch krank sind.
Depressionen, Angst- und Suchtstérungen
belasten die Erkrankten ebenso wie ihre Familien.
Darum ist es fiir uns alle — auch fiir Kinder -
wichtig, mehr tiber psychische Krisen zu erfahren.

Fakt ist

Kinder psychisch kranker Eltern ...

e schamen sich und fuhlen sich allein, weil kaum
jemand mit ihnen Uber die Erkrankung spricht.

¢ denken, dass sie daran schuld sind, wenn es
den Eltern schlecht geht.

¢ haben Angst, ausgegrenzt und stigmatisiert
zu werden.

¢ meinen, dass sowieso niemand sie versteht und
ihnen helfen kann.

¢ werden kaum von Hilfsangeboten erreicht und
von der Gesellschaft oft vergessen.

In jeder Schulklasse sind etwa ...

e 4 bis 5 Kinder von psychischen Erkrankungen
betroffen.

e 2 bis 5 Kinder, die psychisch kranke Eltern oder
Geschwister haben.

e 2 Kinder, die sich um ein (psychisch) krankes
Familienmitglied kimmern.

Die Folgen

Kinder psychisch kranker Eltern ...

e mussen oft friih »erwachsen« sein.

¢ haben es schwer, ihre Entwicklungsaufgaben in
Schule und Alltag zu meistern.

¢ sind in Loyalitatskonflikten gefangen.

¢ haben ein hohes Risiko, spater selbst zu erkranken.

Gemeinsam konnen wir das andern!

Daten. Fakten.

Authentisch. Direkt. Intensiv.

Zielgruppen

e Schiler*innen ab Klasse 3 und ihre Lehrkrafte.
e Schulleitungen, Schulsozialarbeit, weiteres
Fachpersonal.

Ziele

e Psychische Krisen zur Sprache bringen und
verstehen.

e Hilfen fur Kinder und Familien in Schule und Wohn-
ort aufzeigen.

e \erstandnis fureinander schaffen, dass Kinder
niemals schuld an den psychischen Krisen von
Erwachsenen sind.

e Resilienz fordern.

Inhalt

Stigma abbauen - Aufklaren -
Hilfesuchverhalten und Schulerfolg fordern!

Die Teilnehmenden ...

¢ erfahren, dass es viele Kinder gibt, deren Mutter
oder Vater an einer psychischen Krankheit leiden.

¢ lernen Warnsignale psychischer Krisen kennen.

e erfahren, wer und was Kindern und Familien
helfen kann.

* hinterfragen Angste und Vorurteile gegentiber
Menschen mit psychischen Erkrankungen.

¢ finden heraus, was der Psyche guttut und
die Klassengemeinschaft starkt.

Umsetzung

e Schultage fur Klassen.
¢ Fortbildungen fir Lehrkrafte und weiteres
Schulfachpersonal. Offline oder online.

Team

Regionale Fachpersonen aus der Pravention und
Gesundheitsforderung, die Uber berufliche und
personliche Erfahrungen mit psychischen Krisen in
Familien verfligen.

Krisenfester. Zuversichtlicher.

Was Schiilerinnen und Schiiler sagen

»lch weiB3 jetzt, dass es Hilfe gibt
und ich mit jemandem reden kann,
dem ich vertraue.

Zum Beispiel mit meiner
Lehrerin.«

Louis, 9 Jahre

Was Lehrkrafte sagen

»Es jst so wertvoll, dass
die Kinder sich offen und leicht mit
dem schweren Thema seelische Krisen
in der Familie auseinandersetzen ddrfen. Und
dass gerade die, wo es schwer zu Hause ist,
merken, dass sie damit nicht allein sind
und dass es Hilfe gibt.«

Sandra,
Schulsozialarbeiterin

Was Schulgemeinschaften sagen

»Wir haben jetzt mehr Wissen, Sicherheit und
Handlungsmdéglichkeiten im Umgang mit
psychischer Gesundheit in der Grundschule:
entlasten, Mut machen, unterstitzen, Hilfen
zeigen. Das starkt das Schulklima und férdert den
Schulerfolg.«

Kurt-Masur-Schule Leipzig



