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Salutogenese
Pathogenese : Salutogenese
Paradigmen-
(Entstehung von wechsel (Entstehung von
Krankheit) Gesundheit)
Was macht den Zi’:;rgae'e Was hélt den

Menschen krank? Menschen gesund?

Der Mensch braucht etliche Widerstandsressourcen, um seine Gesundheit
aufzubauen und zu erhalten. Der salutogenetische Blick ist ein zentraler
Bestandteil in der Gesundheitsforderung.



Von der Gesundheitsforderung zum
Gesundheitsmanagement

I Gesundheitsmanagement in der Schule
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Umsetzung in der Schule

Sensibilisierung ‘ Steuerungsgruppe

Evaluation g Praventionsfachkraft der

AOK oder IKK classic

Bestandsaufnahme

Umsetzung

Analyse
und Entwicklung
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Entscheidung



