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2004 Start des Gesundheitszieleprozesses in Sachsen
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Koordinierungsstelle ,,Gesund aufwachsen”
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Guten Start in ein gesundes Leben! |
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Fotografin: Iris Hussock

Fiir alle Kinder!
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Ausgangslage

2004 wurde bei 21 % der Dreijahrigen in Sachsen im Rahmen der
zahnarztlichen Vorsorgeuntersuchungen
frihkindliche Karies festgestellt

Copyright: Dr. Guido Nitzsche, Coswig

Gruppenprophylaxe und praventive Angebote der
Zahnarzte setzen erst im 30. Lebensmonat an
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Auswirkungen friihkindlicher Karies

« Zahnschmerzen
 eingeschrankte Kaufunktion

 Chronischer Entziindungsprozess im gesamten
Korper

« Mundgeruch
« Zahnverlust
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2006 Kooperationsvereinbarung mit dem
Sachsischen Hebammenverband

> Gemeinsame Offentlichkeitsarbeit zum Thema friihkindliche Karies
» Fortbildung fur Hebammen und Zahnarzte
» Gemeinsame Entwicklung von Informationsmaterialien

> Jahrliche Arbeitstreffen von LAGZ und SHV

Kooperationsvereinbarung SHV zahnarztlicher Vorsorgepass Infoflyer plus Lernzahnburste

Start der Kampagne Zuckerfrei

Hinweisaufkleber
far Mitterpass und
Kinderuntersuchungsheft

Sachsischer Fluoridkonsens

2008
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2007 Start der Kampagne ,Zuckerfrei — Pravention und
Frilherkennung von Nuckelflaschenkaries*

» 4 Wochen - Informationsspot in 65
sachsischen Kinos

» Plakataktion “Zuckerfrei® in
Kinderarztpraxen

Zucker = frei!
Zahnarztpraxen, Frauenarztpraxen und .
Hebammenpraxen
» Evaluation durch @ —
T wmze Gegen Nuckelflaschenkaries.
Multiplikatorenbefragung e S o e e i e
Kooperationsvereinbarung SHV zahnarztlicher Vorsorgepass Infoflyer plus Lernzahnburste

Start der Kampagne Zuckerfrei

Hinweisaufkleber
_ fur Mitterpass und Sachsischer Fluoridkonsens
Kinderuntersuchungsheft

2008
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2008 Hinweisaufkleber

» Hinweisaufkleber fur Mutterpass

» Hinweisaufkleber fur
Kinderuntersuchungsheft
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Kooperationsvereinbarung SHV zahnarztlicher Vorsorgepass Infoflyer plus Lernzahnburste

Start der Kampagne Zuckerfrei

Hinweisaufkleber
fiir Miitterpass und

Kinderuntersuchungsheft Sachsischer Fluoridkonsens

2008
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2009 Einfilhrung des zahnarztlichen Vorsorgepass

Seit dem Jahr 2009 gibt die LAGZ Sachsen einen
Zahnarztlichen Vorsorgepass heraus.

Zusammen mit dem Kinderuntersuchungsheft wird er
von den Entbindungskliniken und Hebammen
ausgegeben und begleitet Eltern und Kind von der
Geburt bis zum 12. Geburtstag des Kindes.

Kooperationsvereinbarung SHV zahnarztlicher Vorsorgepass Infoflyer plus Lernzahnbdrste

Start der Kampagne Zuckerfrei

Hinweisaufkleber

_ fur Mutterpass und Sachsischer Fluoridkonsens
Kinderuntersuchungsheft

2008
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2014 Infoflyer plus Lernzahnbiirste

Ziel: fruhzeitige Sensibilisierung der Eltern fur die
Zahnpflege ab dem ersten Zahn
Hebammen als Multiplikatoren und
Botschafter der Mundgesundheit

Gesunde Zahne von Anfang an,
ein Leben lang!

Hurra, mein erster Milchzahn ist da!
Entdeckt am:

Kooperationsvereinbarung SHV zahnarztlicher Vorsorgepass Infoflyer plus Lernzahnbiirste

Start der Kampagne Zuckerfrei

Hinweisaufkleber
far Mitterpass und
Kinderuntersuchungsheft

Sachsischer Fluoridkonsens

2008
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2014/15 Sachsischer Fluoridkonsens

Verunsicherte Eltern, Hebammen und Erzieher durch neue s2k-
Leitlinie ,Fluoridmanahmen zur Kariesprophylaxe" im Jahr 2013

Zahne putzen- ab wann
und womit?

Kooperationsvereinbarung SHV zahnarztlicher Vorsorgepass Infoflyer plus Lernzahnburste

Start der Kampagne Zuckerfrei

Hinweisaufkleber
far Mitterpass und

. Sachsischer Fluoridkonsens
Kinderuntersuchungsheft

2008
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2014/15 Sachsischer Fluoridkonsens

Ausgangspunkt: divergente Empfehlungen der Padiater und
Zahnarzte

Gefahr: zu viel oder zu wenig Fluorid
Verschiebung des Zahneputzens mit Zahnpasta ins
Vorschulalter

Zunahme der Erkrankungszahlen der fruhkindlichen
Karies

Ziel: Orientierungshilfe far Eltern und Erzieher

Kooperationsvereinbarung SHV zahnarztlicher Vorsorgepass Infoflyer plus Lernzahnburste

Start der Kampagne Zuckerfrei

Hinweisaufkleber
far Mitterpass und

. Sachsischer Fluoridkonsens
Kinderuntersuchungsheft

2008
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2014/15 Sachsischer Fluoridkonsens

Prozess: 2 Arbeitstreffen Mai 2014/ Januar 2015

Beteiligte: Sachsische Arztekammer, Zahnarztekammer, Berufsverband
Kinder- und Jugendarzte, Deutsche Gesellschaft fir Kinder-
und Jugendmedizin, Hebammenverband, Universitaten,
Offentlicher Gesundheitsdienst, LAGZ Sachsen

Verlauf: wissenschaftliche Recherche zur Unbedenklichkeit von
Kinderzahnpasta
Klarung der Verordnungspraxis mit systemischen
Fluoridpraparaten

Kooperationsvereinbarung SHV zahnarztlicher Vorsorgepass Infoflyer plus Lernzahnburste

Start der Kampagne Zuckerfrei

Hinweisaufkleber
far Mitterpass und

. Sachsischer Fluoridkonsens
Kinderuntersuchungsheft

2008
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2014/15 Sachsischer Fluoridkonsens

Ergebnis:
Bis zur Vollendung des 2. Lebensjahres
« einmal taglich Zahneputzen ab dem ersten Milchzahn mit einer
sreiskorngrofen” Portion
« fluoridierter Kinderzahncreme (bei Einnahme eines Vitamin-D-
Praparates
« fluoridfreier Kinderzahncreme (bei Einnahme eines Vitamin D-
Kombinationspraparates mit Fluorid)

Ab dem 2. Geburtstag bis zur Vollendung des 6. Lebensjahres
« zweimal taglich Zahneputzen mit einer ,erbsengrof3en” Portion
fluoridierter Kinderzahncreme

Kooperationsvereinbarung SHV zahnarztlicher Vorsorgepass Infoflyer plus Lernzahnburste

Start der Kampagne Zuckerfrei

Hinweisaufkleber

_ fur Mitterpass und Sachsischer Fluoridkonsens
Kinderuntersuchungsheft

2008
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