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Gesundheit ist ungleich verteilt!   

 

„Polarisierung 
der Karies“ 

 



Zähne sind wichtig für  

Ernährung 

Sprachentwicklung 

Wohlbefinden 

Platzhalterfunktion 

 

 

 

„Gesund beginnt im Mund“ 



Jugendzahnpflege - wie es begann… 

Mitte der 80er Jahre: in BRD vergleichsweise schlechte 
Mundgesundheit (12 jährige mit DMF-T = 7!)  
 
1989 § 21 SGB V: zahnmedizinische Gruppenprophylaxe: 
 
… „einheitliche Maßnahmen zur Erkennung und Verhütung  von 
Zahnerkrankungen“ … 
 
… „Die Maßnahmen sollen vorrangig in Gruppen, insbesondere in 
Kindergärten und Schulen, durchgeführt werden.“ 
 
 



Jugendzahnpflege in Niedersachsen 
Nds:  45 Landkreise / kreisfreie Städte 
 

170 Prophylaxefachkräfte: 

  Vermittlung von Wissen 

  Zahnputz-Training 
 

~ 50 Zahnärzte des ÖGD + „Paten“: 

  Untersuchung 

  Fluoridierungen 

  epidemiologische Studien 
 

Zielgruppe:  

  Kinder, Bezugspersonen, Eltern! 

 Quelle: www.niedersachsen.de 



Erreichbarkeit der Kinder bis 6 Jahre 
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Kindergarten Niedergelassene 
Zahnarztpraxis 

erreichte Kinder (%) nicht erreichte Kinder (%) 



Gruppenprophylaxe im „setting“  

 mehr Chancengleichheit 

Einheitliche Wissensvermittlung  

Kinder lernen voneinander 

Ritualisierung  



12jährige:  
-82% 

6-7jährige:  
-40 % 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto: Dr. A. Barth 

Ø: 3,8 zerstörte Zähne 
bei 3jährigen Kindern 
mit Befund! 

Aktuelle Mundgesundheit von 3jährigen 



Ø: 4,1 
zerstörte 
Zähne bei 
6jährigen 
Kindern mit 
Befund! 

Mundgesundheit von 6-7jährigen  



Ø: 2 zerstörte 
Zähne bei 
12jährigen 
Kindern mit 
Befund! 

Mundgesundheit von 12jährigen  





FAZIT 
• Maßnahmen wirken! 

 

• Fokus auf die Kleinsten und 
deren Bezugspersonen! 

 

• Zusammenarbeit der 
Professionen für die 

Mundgesundheit von Anfang an 


