Mundgesundheit
von Anfang an

Ein Blick auf die Situation in Niedersachsen
Jeanette Kluba

Hannover, 10.02.2018

Gefordert durch:
' Niedersachsisches Ministerium
Al fur Soziales, Gesundheit
Ne.V. g

NIEDERSACHSE und Gleichstellung




Gesundheit ist ungleich verteilt!
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~,Polarisierung
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,Gesund beginnt im Mund”

Zahne sind wichtig far
Ernahrung
Sprachentwicklung
Wohlbefinden
Platzhalterfunktion



Jugendzahnpflege - wie es begann...

Mitte der 80er Jahre: in BRD vergleichsweise schlechte
Mundgesundheit (12 jahrige mit DMF-T = 71)

1989 § 21 SGB V: zahnmedizinische Gruppenprophylaxe:

... ,einheitliche Malknahmen zur Erkennung und Verhlitung von
Zahnerkrankungen® ...

... ,Die Malsnahmen sollen vorrangig in Gruppen, insbesondere in
Kindergarten und Schulen, durchgefihrt werden.”



Jugendzahnpflege in Niedersachsen
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Kreisfreie Stadte:
Holzminden Goslar
1 Emden
2 Delmenhorst
3 Oldenburg (Oldb.) Northeim
4 Osnabriick
5 Wilhelmshaven
6 Wolfsburg Gétting
7 Braunschweig
8 Salzgitter
Niedersédchsisches Ministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz, Ref. 303

Quelle: www.niedersachsen.de

Nds: 45 Landkreise / kreisfreie Stadte

170 Prophylaxefachkrafte:
Vermittlung von Wissen
Zahnputz-Training

~ 50 Zahnirzte des OGD +,Paten“:
Untersuchung
Fluoridierungen
epidemiologische Studien

Zielgruppe:
Kinder, Bezugspersonen, Eltern!



Erreichbarkeit der Kinder bis 6 Jahre
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Kindergarten Niedergelassene
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Gruppenprophylaxe im ,setting”

Einheitliche Wissensvermittlung

Kinder lernen voneinander

Ritualisierung
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Entwicklung der Karieserfahrung bei 6 bis 7- und 12-jahrigen
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—@&— Deutschland dmf-t 6-7jahrige

Kindern in Deutschland / Niedersachsen (Ergebnisse der
Epidemiologischen Begleitstudien der DAJ)

6-7jahrige:
-40 %
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Aktuelle Mundgesundheit von 3jahrigen

Foto: Dr. A. Barth

@: 3,8 zerstorte Zahne
bei 3jahrigen Kindern
mit Befund!



Mundgesundheit von 6-7jahrigen




Mundgesundheit von 12jahrigen




Kernergebnisse DAJ-Studie 2015/16 Nds

3jahrige 6/7jahrige 12jahrige DMF-T
® behandlungs
bediirftig
dmf-t:0,52 dmf-t:1,78 DMF-T: 0,44
Befundkinder: Befundkinder: Befundkinder:

dmf-t: 3,78 dmf-t: 4,11 DME-T: 2,0



FAZIT

e MalRnahmen wirken!

e Fokus auf die Kleinsten und
deren Bezugspersonen!

e Zusammenarbeit der
Professionen fur die

Mundgesundheit von Anfang an



