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Gesundheitsférderung an healthy g
Hochschulen campus

Freie Universitaf Berlin

1998 formulierte das Europdische

« | Regionalbiiro der
Weltgesundheitsorganisation in Kopenhagen
E das Rahmenkonzept Health Promoting

Universities

und forcierte somit nationale Aktivitaten von

Hochschulen zur Verbesserung der Gesundheit Wie gesund sind
kbl ol

O ihrer Mitarbeiter und

O ihrer Studierenden

Gusy, B.; Wolter, C. & Lesener, T (2018). Zum Auftakt: Gesundheitsberichterstattung



Der Gesundheitsaktionszyklus S QY

Freie Universitaf Berlin

» Grundlage der Rahmenprogramme der Weltgesundheits-
organisation (WHO) ist der Gesundheitsaktionszyklus

» mit vier aufeinander aufbauenden Phasen

Problem-
bestimmung

Strategie-

Bewertung formulierung

Strategie-
umsetzung

Gusy, B.; Wolter, C. & Lesener, T (2018). Zum Auftakt: Gesundheitsberichterstattung



s health
Daten fiir Taten cqmpu\é QY

Freie Universitat Berlin

Gesucht wird nach ertragreichen Informationen
» die Stirken und Schwichen sichtbar machen,
» die fuir Studierende relevant sind,
» einen klaren Gesundheitsbezug erkennen lassen und
» veranderbar sind.

Diese Informationen lassen sich auf verschiedenen Wegen

gewinnen [schriftliche Befragungen, miindliche Interviews,
Fokusgruppen]

Gusy, B.; Wolter, C. & Lesener, T (2018). Zum Auftakt: Gesundheitsberichterstattung



Anforderungen an eine healthy §
GBE bei Studierenden i Ut s

Gesundheitszustand und -verhalten dokumentieren

Settingfaktoren differenziert erheben
(Hochschule und Studiensituation)

Wirkmodelle formulieren und operationalisieren
(Beziige zwischen Settingfaktoren und Gesundheit herstellen)

Veranderungen im Verlauf dokumentieren
(z.B. zur Evaluation von Interventionen)

hohe Datenqualitat

unterschiedliche Perspektiven beriicksichtigen.

UNIVERSITY
HEALTH REPORT
FU BERLIN

Gusy, B.; Wolter, C. & Lesener, T (2018). Zum Auftakt: Gesundheitsberichterstattung



Themen einer healthy §
Gesundheitsberichterstattung SO bebe Y

Freie Universitat Berlin

Die Themen fiir einen Gesundheitsbericht sind vielfaltig

» subjektive Gesundheit der Studierenden

pathogen: Burnout; Depressivitit; Angstlichkeit; kérperliche
Beschwerden; Stresserleben, Fehlzeiten

salutogen: Wohlbefinden; Engagement; Lebenszufriedenheit
» Risiko- und Gesundheitsverhalten:

riskantes Verhalten: Substanzkonsum (Alkohol, Tabak, illegale
Substanzen; Medikamente, Koffeein), Mediennutzung; Priasentismus

Gesundes Verhalten: Erndhrung; kérperlich-(sportliche) Aktivitat,
Erholung

» ihre Wahrnehmung und Bewertung der Studiensituation

Arbeitsaufwand, Priifungslast und —verteilung, Anforderungen,
Handlungs- und Entscheidungsspielriume, Balance zwischen Studium
und Privatleben, soziale Unterstiitzung

Gusy, B.; Wolter, C. & Lesener, T (2018). Zum Auftakt: Gesundheitsberichterstattung



Durchfiihrung einer (Online) Erhebung éampu QY

Freie Universitat Berlin

Um einen méglichst hohen Riicklauf zu erzielen, ist es
wiinschenswert Studierende im Befragungszeitraum

tber verschiedene Kanile
E-Mail, Facebook, Twitter, Flyer, Poster, Banner, Displays

an unterschiedlichen Orten
Auf ihren Wegen auf dem Campus, in ihren Veranstaltungen, in den Einrichtungen
der Hochschule

durch unterschiedliche Personen
Hochschulleitung, Lehrende, (Mit-)Studierende

zur Teilnahme zu mobilisieren. Incentives kénnen die

Teilnahmeraten steigern (Verlosung von Tablets; Mensaessen mit der
Hochschulleitung, Marketingartikel der Hochschule)

Gusy, B.; Wolter, C. & Lesener, T (2018). Zum Auftakt: Gesundheitsberichterstattung



y . health
Riickmeldung der Ergebnisse campus QY

Freie Universitat Berlin

Wer sich beteiligt m&chte tiber Ergebnisse informiert werden
In einem zumutbaren Zeitraum
In einer ansprechenden Art

und mdchte, dass Missstinde abgebaut werde.

Gusy, B.; Wolter, C. & Lesener, T (2018). Zum Auftakt: Gesundheitsberichterstattung



. s health
Themenspezifische Riickmeldung campus &

Freie Universitaf Berlin

in Form von Faktenblittern:

Gesamt
(n=2081)

Mdnner
(n=623)

Frauen
(n=1433)

o 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 6o 65
m Veranstaltungsbesuch (Wo-Std.) m Selbststudium (Wo-5td.)

= Wegezeiten (Wo-5td.) Erwerbsarbeit (Wo-5Std.)

Gusy, B.; Wolter, C. & Lesener, T (2018). Zum Auftakt: Gesundheitsberichterstattung



Wie lassen sich Ergebnisse healthy ¢
1=r1 campus v
kommunizieren? D o

Freie Universitaf Berlin
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. . health
Ableitung von Gesundheitszielen campus QY

Freie Universitat Berlin

Die Riickmeldung kann dazu genutzt werden

um Gesundheitsziele abzuleiten wie z.B. Reduktion der
Burnoutquote um XX %

Gusy, B.; Wolter, C. & Lesener, T (2018). Zum Auftakt: Gesundheitsberichterstattung



Was folgt der Problembestimmung?  &&mpus QY

Freie Universitaf Berlin

Problem-
bestimmung

Strategie-

Bewertung formulierung

Strategie-
umsetzung

Gusy, B.; Wolter, C. & Lesener, T (2018). Zum Auftakt: Gesundheitsberichterstattung
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