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Healthy Campus eine Idee

Thema Strukturen .... und ihre Zukunft

,Master in eigener Gesundheitskompetenz™

... Interessant? (H.-G. Predel)

. Denn Csi‘elsbundheit kist Gein Seégstzweck.
e ieser Selbstzweck »Gesundheit” ist so
... Iangwel | [0 ? wertvoll, dass er es jenseits von allen damit
verknupfbaren Nutzlichkeitsuberlegungen
verdient, nachhaltig verfolgt zu werden. “
(R. Lutz)

.... enorm wichtig!

,Noch mehr ware erreicht, wenn Healthy
Campus Bonn als Ausdruck einer alles
durchdringenden Lebensstilphilosophie
auch die Sozial-, Studien- und
ArbeitsverfalBBtheit unserer Universitat
individuell und institutionell pragen
wurde.” (R. Lutz)
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Healthy Campus Bonn - UGM

Healthy Campus Bonn

Healthy Campus
Gesundheitsinitiative fur
Studierende

Betriebliche
Gesundheitsforderung
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Auftrag Rektorat
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Healthy Campus Bonn

Zusammenfihrung Betriebliche

Gesundheitsinitiative fur Studierende

Gesundheitsforderung & Healthy Campus

|

Personalentwicklung & Karriere

Healthy Campus Studierendenbefragung
l
Kooperation Universitat Bonn &
Deutsche Sporthochschule Koin
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Healthy Campus Bonn — HD
Uberblick

UNIVERSITAT ERINY]

Individuelle Gesundheitskompetenz
Organisationale Gesundheitskompetenz

Gesamtstrategie

Evaluation & -
. Projekte -

Kooperationen

Rektoratsauftrag
Aufbau und Implementierung UGM
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Pilotprojekt Pausenexpress
fur Studierende und Beschaftigte

R

UNIVERS |TAT i 9 NN

hochschulsport bonn
pausenexpress

Issenschatftliche Begleitung und

Evaluation
Pretest Posttest
04.11. - 18.02. -
05.12.2014 20.03.2015
(EG n = 261; (EG n = 134;
KG n = 96) KG n = 60)

- Zentrum
Evaluation

©Volker Lannert / Universitat Bonn und

Externe Kooperation

Mit freundlicher
Unterstltzung der

. Die
Techniker Krankenkasse Techniker
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Healthy Campus Bonn — Hb
1iversitares Gesundheitsmanagement
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universitares Gesundheitsmanagement
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Healthy Campus
Bonn
Leitung UGIM
Wissen- Externe
schaftliche Kooperations-

Partner partner
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Beschaftigte:

Kanzler, Arbeitsschutz, Betriebsarztlicher Dienst,
Jugend- und Auszubildendenvertretung, Mitarbeiter-
und Konfliktberatung, Organisationsentwicklung,
Personalrate (Wiss. und Verw.), Personaldezernat,
Personalentwicklung & Karriere,

Schwerbehindertenvertretung, Familienburo,
Hochschulkommunikation, Hochschulsport, zentrale
Gleichstellungsbeauftragte, Healthy Campus Bonn

ns-
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Studierende:

Rektor/Prorektorin, Sprecher der Fakultatskonferenz, AStA,

Beauftragte fur Studierende mit Behinderung oder
chronischer Erkrankung, zentrale Studienberatung,

Familienburo, Hochschulkommunikation, Hochschulsport,

zentrale Gleichstellungsbeauftragte, Healthy Campus Bonn
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= Aufbau der Strukturen — Bestandsaufnahme l'lb

Zentrale
Studien-
beratung

Bestandsaufnahme und
VETHEtZUHQ B : Studieren-
elementare Bestandtelle denwerk
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»  Steuerungsgruppen == Arbeitsgruppen

»  AG Studiengangskonzepte (Herausforderungen gute Lehre,
Verbesserung Struktur Studium und Lehre)

* Curriculare Einbindung von Gesundheitsthemen

» Langfristiges Kooperationsprojekt zum SGM und BGM mit
Techniker Krankenkasse

» [K-Mentalstrategien Doktoranden mit Interventionsstudie

Aufbau und Implementierung
Universitares Gesundheitsmanagement
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Was ist die beste
strukturelle Losung?
Gibt es eine?
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Hans-Georg Predel/Manuela Preul3/ Georg Rudinger (Hg.)

Healthy Campus -

Hochschule der Zukunft

Bonn University Press
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