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,Wie viel denken Sie gerade an oder tun Sie fur..."
40-54 Jahre 55-69 Jahre 70-85 Jahre
1. Familie Familie Gesundheit
2. Harmonische Beziehung Geistige Leistungsfahigkeit Familie
3. Geistige Leistungsfahigkeit Harmonische Beziehung Geistige Leistungsfahigkeit
4. Einfiuhlungsvermogen Gesundheit Einfiuhlungsvermogen
5. Berufliche Leistungsfahigkeit Einfuhlungsvermogen Freundschaften
6. Freundschaften Unabhangigkeit Selbstwert
7. Intimitat, Sexualitat Freundschaften Harmonie
Personliche . i
8. Weiterentwicklung Selbstwert Unabhangigkeit
oy Personliche . .
9. Selbstbestatigung Weiterentwicklung Weisheit
10. Unabhangigkeit Selbstbestatigung Harmonische Beziehung
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Deutscher Alterssurvey, DEAS, www.dza.de
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Gesundheitlicher Stellenwert bei
mehrfach Erkrankten

Gesundheits-

Motiv
Planung
Intention Kérpgrl.if:-h
e Aktivitat
T2

Schiz, B., Wurm, S., Warner, L. M., Wolff, J. K., & Schwarzer, R. (2014). Health
w Universitat Bremen motives and health behaviour self-regulation in older adults. Journal of
Behavioral Medicine, 37(3), 491-500. doi:10.1007/s10865-013-9504-y
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Gesundheitlicher Stellenwert bei
mehrfach Erkrankten
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Fig. 2 Interaction of intention and health motives in predicting
planning. *p < .05, **p < .01

Schiz, B., Wurm, S., Warner, L. M., Wolff, J. K., & Schwarzer, R. (2014). Health
w Universitat Bremen motives and health behaviour self-regulation in older adults. Journal of
Behavioral Medicine, 37(3), 491-500. doi:10.1007/s10865-013-9504-y
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Parks und korperliche Aktivitat im Alter: International
Physical Acitivity and Environment Network (IPEN)
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Schipperijn, J., Cerin, E., Adams, M. A., Reis, R., Smith, G., Cain, K., . . . Sallis, J. F.

.l-l.
‘QJ}’ Universitat Bremen (2017). Access to parks and physical activity: An eight country comparison. Urban
Forestry & Urban Greening, 27, 253-263. doi:https://doi.org/10.1016/j.ufug.2017.08.010
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Aktivitats-Raume im Alter
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Jh?..:. . : :
11,4% 65%
21 86

Cornwell, E. Y., & Cagney, K. A. (2017). Aging in activity space: Results
from smartphone-based GPS-tracking of urban seniors. Journals of
Gerontology - Series B Psychological Sciences and Social Sciences,
72(5), 864-875. doi:10.1093/geronb/gbx063
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Unmittelbare Umgebung

« Welche Umgebung?

* Wohnumgebung und Arbeitsumgebung bieten
unterschiedliche Ressourcen und Barrieren

« Wege zwischen Wohnung und Arbeit (oder
anderen wiederholten Tatigkeiten) bieten
unterschiedliche Ressourcen und Barrieren

« Wovon hangen Angebote ab (Ressourcen)?
« Wo sollten Angebote gemacht werden?

@) Universitat Bremen
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Ressourcen fur korperliche Aktivitat

in der Umgebung

S R 7 T TS S BT NG

Schuz, B., Wurm, S., Ziegelmann, J. P., Wolff, J. K., Tesch-Rémer, C., Warner, L. M.,

@ Universitat Bremen & Schwarzer, R. (2012). Contextual and individual predictors of physical activity:
Interactions between environmental factors and health cognitions. Health Psychology,

31(6), 714-723. doi:10.1037/a0027596
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Finanzielle Ausstattung der Landkreise
in Deutschland
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Schuz, B., Wurm, S., Ziegelmann, J. P., Wolff, J. K., Tesch-Rémer, C., Warner, L. M.,
@ Universitat Bremen & Schwarzer, R. (2012). Contextual and individual predictors of physical activity:
Interactions between environmental factors and health cognitions. Health Psychology,

31(6), 714-723. doi:10.1037/a0027596
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Mehrebenen-Analyseperspektive
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’
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Schiiz, B., Wurm, S., Ziegelmann, J. P., Wolff, J. K., Tesch-Rémer, C., Warner, L. M.,
@) Universitat Bremen & Schwarzer, R. (2012). Contextual and individual predictors of physical activity:
Interactions between environmental factors and health cognitions. Health Psychology,

31(6), 714-723. doi:10.1037/a0027596



@
® FB11

H Institut fir Public Health 2
lpp und Pflegeforschung r Human- und Gesundheits-
wissenschaften

BIP/Einwohner in im Kreis und die Effekte
von Einstellung auf Aktivitat (Studie 1)
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Figure 1. Study 1: Cross-level interaction of GDP (Level 2) and health
attitude (Level 1) in predicting physical activity. Note. Health attitudes on
the x-axis are z-standardized. Controlled for education.

Schuz, B., Wurm, S., Ziegelmann, J. P., Wolff, J. K., Tesch-Rémer, C., Warner, L. M.,

w Universitat Bremen & Schwarzer, R. (2012). Contextual and individual predictors of physical activity:
Interactions between environmental factors and health cognitions. Health Psychology,

31(6), 714-723. doi:10.1037/a0027596
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BIP/Einwohner _in im Kreis und die Effekte
von Planung auf Aktivitat (Studie 2)
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Figure 2. Simple slopes analysis of cross-level interaction of GDP (Level 2) and action planning as well as
coping planning (Level 1) in predicting physical activity. Note. Action planning and coping planning on the
x-axis are z-standardized.

Schuz, B., Wurm, S., Ziegelmann, J. P., Wolff, J. K., Tesch-Rémer, C., Warner, L. M.,
w Universitat Bremen & Schwarzer, R. (2012). Contextual and individual predictors of physical activity:
Interactions between environmental factors and health cognitions. Health Psychology,

31(6), 714-723. doi:10.1037/a0027596
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Ressourcen und Autonomie
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Figure 1. Relation between functional limitations and perceived auton-
omy according to district-level gross domestic product (GDP) per capita.

Schiiz, B., Westland, J. N., Wurm, S., Tesch-Rémer, C., Wolff, J. K., Warner, L. M., &
Schwarzer, R. (2016). Regional resources buffer the impact of functional limitations on

@ Universitat Bremen perceived autonomy in older adults with multiple ilinesses. Psychology and Aging, 31(2),
139-148. doi:10.1037/pag0000064
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Internalisierung von Altersstereotypen
(nach Levy, 1996)
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Motivation: Positive Sicht auf das Alterwerden
und korperliche Aktivitat (Spazierengehen)

1,65

1,5—- Gesundheit:
Haufigkeit des schiecht gut
Spaziergehens ]

1,4 Gesundheit:

(Personen: ] gut

65 bis 85 Jahre) _

1,3

: schlecht
1,2-
negative Sicht positive Sicht
auf das Alterwerden auf das Alterwerden

Wurm, S., Tomasik, M. J., & Tesch-Romer, C. (2010). On the importance of a positive view on aging for physical exercise among
middle-aged and older adults: Cross-sectional and longitudinal findings. Psychology and Health, 25, 25-42.
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Gesundheitliche Versorgung und
Altersbilder

Allgemeinarzte je 100 000 Einwohner
2010

'P'olsqam 0
bis unter 45

e B Conbusﬂ

| 45 bis unter 50
P 50 bis unter 55
B 55 bis unter 60
I 50 und mehr

Bundesamt fiir Bauwesen und
Raumordnung (BBR), 2013

Wurm, S., Wolff, J. K., & Schiiz, B. (2014). Primary care supply moderates

@ Universitat Bremen the impact of diseases on self-perceptions of aging. Psychology and Aging,
29(2), 351-358. doi:10.1037/a0036248
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Mehrebenen-Analyseperspektive
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Wurm, S., Wolff, J. K., & Schiiz, B. (2014). Primary care supply moderates

N._JJ’ Universitat Bremen the impact of diseases on self-perceptions of aging. Psychology and Aging,
29(2), 351-358. doi:10.1037/a0036248
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Versorgungsdichte puffert den Effekt von
Krankheiten auf Altersbilder ab
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Wurm, S., Wolff, J. K., & Schiiz, B. (2014). Primary care supply moderates

@ Universitat Bremen the impact of diseases on self-perceptions of aging. Psychology and Aging,
29(2), 351-358. doi:10.1037/a0036248
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Mit Verlust leben- Selection, Optimisation and
Compensation (Baltes & Baltes, 1990)

« Erfolgreiches Altern ist ein Prozess, der
Anpassung an Herausforderungen beinhaltet

« Zielauswahl zentraler Punkt der SOC-Theorie:

Auswahl funktionaler Bereiche, die sich lohnen
(subjektiv)

Potenzial optimieren
Verluste kompensieren

"
@J Universitat Bremen
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Altersbilder, SOC, Gesundheitsverhalten

1.8
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125
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0.6

SOC strategy use T2 (controlled for T1)

no yes

Serious health event (T1)

Figure 2. Interaction between the occurrence of a serious health event (in
the past 6 months before the Tl interview) and the use of selection,
optimization, and compensation (SOC) strategies as moderated by negative
self-perceptions of aging (SPA: two-way interaction). Low and high neg-
ative SPA = 1 SD above and below mean, respectively.

. o Wurm, S., Warner, L. M., Ziegelmann, J. P., Wolff, J. K., & Schiz, B. (2013).
w Universitat Bremen How do negative self-perceptions of aging become a self-fulfilling prophecy?
Psychology and Aging, 28(4), 1088-1097.
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