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,Gesundheit Studierender in Deutschland 2017"

www.tk.de/tk/themen/praevention-und-fehlzeiten/gesundheit-studierender/989718
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Was ist das Besondere der Befragung?

= Bindelung der Kompetenzen aller drei Kooperationspartner
= HISBUS-Panel

= Studierende der Panelgruppe werden ausschlieBlich GUber andere
Befragungen des DZHW rekrutiert > methodisch kontrollierte Zielgruppe

= Abgleich mit Grundgesamtheit durch aufwandige Verfahren:
Reprasentativitat wird sichergestellt

= Ziel: Darlegung aussagekraftiger und belastbarer Daten Uber die Gesundheit
Studierender in ganz Deutschland

->Die Studie liefert erstmals bundesweit belastbare Referenzwerte
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Themenbereiche

Soziodemografie Gesundheit

= Stichprobenbeschreibung = Subjektive Gesundheit
= Familiensituation = Allgemeine

Lebenszufriedenheit
= subjektive soziale Herkunft

= Wahrgenommenes
Stresserleben

= Korperliche Beschwerden

= Engagement im Studium

= Burnout im Studium

= Depressives Syndrom und
Generalisierte Angststérung
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Ressourcen &
Anforderungen

Allgemeine Selbstwirksam-
keitserwartung

Mitgestaltung des Studiums
Geistige Anforderungen
Soziale Unterstitzung

Strukturelle Ressourcen
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Gesundheits-
verhalten

Korperliche Aktivitat
Sportliche Aktivitat
Rauchen

Alkohol
Substanzkonsum
Medikamentenkonsum

Absentismus und
Prasentismus
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Ergebnisse
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Gesundheit Studierender
in Deutschland 2017

Ein Kooperationsprojekt zwischen dem
Deutschen Zentrum flir Hochschul- und Wissenschaftsforschung,
der Freien Universitat Berlin und der Techniker Krankenkasse.
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Grafik: Abbildung der Broschire
,Gesundheit Studierender in Deutschland 2017"
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Depressives Syndrom und
generalisierte Angststorung

Psychische Belastung: Studentinnen haufiger betroffen

Anteil der Befragten, die in den letzten 14 Tagen Symptome einer generalisierten
Angststorung oder des depressiven Syndroms angaben.

Generalisierte Angststérung 21% Generalisierte Angststérung 14%

Depressives Syndrom 17% Depressives Syndrom 14%

Quelle/Grafik: Studie Gesundheit Studierender in Deutschland 2017/Techniker Krankenkasse
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Depressives Syndrom und
generalisierte Angststorung

Psychische Belastung unterscheidet sich nach Studienféchern

Anteil der befragten Studierenden, die in den letzten 14 Tagen Symptome
einer generalisierten Angststorung oder des depressiven Syndroms angaben.

23%

Sprach- und
Kulturwissenschaften

Sozialwissenschaften/
Psychologie/Padagogik

Medizin/Gesundheits-
wissenschaften

| | |
10 20 30 %

B Generalisierte Angststorung M Depressives Syndrom

Quelle/Grafik: Studie Gesundheit Studierender in Deutschland 2017/Techniker Krankenkasse
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Burnout-Symptome

Hohes Burnout-Potenzial bei Studierenden

Knapp ein Viertel der Studierenden fiihlt sich mindestens einmal die Woche erschopft. Fast genau
so viele hegen Zweifel an ihrem Studium. Uberfordert fiihlen sich jedoch nur drei Prozent.*

Erschopfung

Zweifel am Studium

Uberforderung

24%

\ |
10 20 %

Quelle/Grafik: Studie Gesundheit Studierender in *hohe Auspragung, mindestens einmal pro Woche
Deutschland 2017/Techniker Krankenkasse
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Korperliche Aktivitat

Anteil der Personen, die mehr als 2,5 Stunden pro Woche kérperlich aktiv sind

Frauen
37,1%

m Studierende’

B Gesamtbevdlkerung?

Manner
57,7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Quelle | ! Studie Gesundheit Studierender in Deutschland 2017; 2 Studie Gesundheit in Deutschland aktuell 2012
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Weitere Informationen

= https://www.tk.de/tk/themen/praevention-und-fehlzeiten/gesundheit-
studierender/989718

= www.fu-berlin.de/gesund-studieren
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Ressourcen im Studium

Strukturelle

Soziale
Ressourcen

Unterstltzung

durch Mitstudierende Handlungsspielraum
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Masterarbeit: Gesundheitsforderliche Ressourcen
im Studium

Soziale
Unterstutzung

Lebens- Subjektive
zufriedenheit Gesundheit

Strukturelle
Ressourcen
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Fazit

Soziale Unterstutzung
durch Studierende

Lebenszufriedenheit Subjektive Gesundheit
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Fazit

Wahrgenommener Lebenszufriedenheit Subjektive Gesundheit

Handlungsspielraum
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Ausblick

= Die vorliegenden Daten bestatigen:
= Studierende sind eine relevante Zielgruppe flir Gesundheitsforderung

= Hochschulen sind ein geeignetes Setting fir die Umsetzung von
Gesundheitsférderung

Befragung ,Gesundheit Studierender in Deutschland 2017" bietet

Platz flr weitere Forschungsvorhaben
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Ines Niemeyer

Techniker Krankenkasse
Ines.Niemeyer-1@tk.de

Sabine Konig

Techniker Krankenkasse

Falls Sie noch
Fragen haben ...

... stehen wir IThnen gerne zur Verfligung.

Sabine.Koenig-1@tk.de
Dr. Brigitte Steinke

Techniker Krankenkasse
Brigitte.Steinke@tk.de



