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Entwicklungsaufgaben und
Risikoverhalten im Jugendalter




Psychische Gesundheit

Psychische Gesundheit und Wohlbefinden

LJWir ... erklaren, dass psychische Gesundheit und psychisches Wohlergehen
grundlegend fir die Lebensqualitat des einzelnen Menschen sowie von Familien,
Gemeinschaften und Nationen sind.” ...

,,Sie ermoglichen es den Menschen, ihr Leben als sinnvoll zu erfahren und sich als
kreative und aktive Biirger zu betatigen. Wir glauben, dass das primare Ziel der
Aktivitaten im Bereich psychische Gesundheit das Wohlbefinden und Wirken der
Menschen ist, indem auf ihre Starken und Maéglichkeiten gesetzt und dadurch ihre

Resilienz gesteigert wird und duBere schiitzende Faktoren gefordert werden.”
(WHO-Konferenz Psychische Gesundheit, 2005).

Wohlbefinden

Physisches Wohlbefinden: Zufriedenheit mit der kdrperlichen Verfassung, Wohlfiihlen
im Korper

Psychisches Wohlbefinden: Allgemeine Zufriedenheit, Optimismus und Lebensfreude,
Kompetenzgefiihl

Soziales Wohlbefinden: Gefiihl, anerkannt und geliebt zu werden, Wertschatzung,
Vertrauen und Sicherheit in sozialen Beziehungen

Psychische Gesundheit

Strategie der WHO (2015-2022):
Das Leben der Kinder und Jugendlichen
sichtbarer machen nEG\UNALaunorUREUropa

RN . .
V“L\ ‘1}4 Weltgesundheitsorganisation

,Viele Jugendliche verfligen bereits Gber Lebenserfahrungen,
von denen die Gesundheitsberufe erfahren missen, wenn sie
Veranderungen bewirken wollen. Wenn sie nur zuhéren wiirden,
anstatt immer nur zu denken: wir sind die Experten. Oft haben
diese Kinder groRartige Vorschlage, wie wir ihnen helfen
konnen, wieder den richtigen Weg zu finden.”

,Die Leute missen nur verstehen, dass es zu besseren Losungen
und Entscheidungen fiihrt, wenn sie denen zuhdren, die am
meisten von ihnen betroffen sind.”

http://www.euro.who.int/de/about-us/governance/regional-committee-for-
europe/64th-session/news/news/2014/10/making-children-and-adolescents-visible



Entwicklungsaufgaben im Jugendalter

Fiir jede Lebensperiode sind spezifische Aufgaben vorgesehen, deren Bewaltigung
Entwicklung und damit auch Lernen erfordert.
Es gibt

¢ biologisch determinierte Entwicklungsaufgaben
(z. B. Erreichen der Fortpflanzungsfahigkeit)

e normative, von auflen vorgegebene, Entwicklungsaufgaben
(z. B. Schuleintritt/Schulabschluss/Berufsfindung/Familiengriindung)

e personlich-soziale Entwicklungsaufgaben
(z. B. Wahl von Freunden/Partnerwahl/Werte und Ziele)

Entwicklungsaufgaben gliedern den Lebenslauf und geben Sozialisationsziele vor.
Sie werden individuell aufgefasst, interpretiert und bewertet.

Entwicklung im Jugendalter meint danach: Der/die Jugendliche ist individueller
Akteur, setzt sich mit den jeweiligen Entwicklungsaufgaben auseinander und steht
dabei mit verschiedenen Umwelten in Interaktion.

Entwicklungsaufgaben im Jugendalter

Entwicklung der intellektuellen und sozialen Kompetenzen

Jugendliche/r kann mit den Leistungs- und Sozialanforderungen souverin

umgehen und die Voraussetzungen flr den Abschluss der schulischen und beruflichen
Bildung schaffen. Ubernahme existenzsichernder und selbstverantwortlicher
Leistungstatigkeiten.

Entwicklung der Koérper- und Geschlechtsidentitat und der Bindungsfahigkeit
Akzeptanz der sich verdndernden korperlichen und emotionalen Konstitution, emotionale
Ablosung von den Eltern und Aufbau einer Paarbeziehung (Vorbereitung der
Familiengrindung)

Entwicklung von sozialen Kontakten und Entlastungsstrategien
Peerbeziehungen, eigenen Lebensstil entwickeln, kontrollierter und bedirfnisorientierter
Umgang mit Konsum- und Freizeitangeboten, Entlastung von Alltagsspannungen und
Regeneration

Entwicklung eines individuellen Werte- und Normensystems (,,Partizipieren®)
Entfaltung eines personlichen Systems von Werten und ethischen Prinzipien der
Lebensfiihrung, die mit dem eigenen Verhalten und Handeln in Einklang stehen und eine
sinnvolle Lebensorientierung ermoglichen

Hurrelmann & Quenzel, 2012



Entlastungsstrategien und Regenerieren

Einen eigenen Lebensstil mit einem kontrollierten und bedirfnisorientierten

Umgang gegeniiber Freizeit- und Konsumangeboten finden. Ziel ist die

Regeneration und Entlastung vom Alltagsstress, verantwortlicher Umgang mit

Sucht- und Genussmitteln (z. B. Alkohol) sowie Medien (Handy-Nutzung,
Online-Spiele etc.) (quenzel 2015)

Gesundheitsrelevanz

Gut belegt ist, dass Jugendliche haufig Entspannungsstrategien wie
laute Musik horen, im Internet surfen, in sozialen Medien

kon MaRnahmen

36"+ Reine Aufklarung und Wissensvermittiung wenig sinnvoll
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an; oder Lernen aus den Biografien anderer Menschen)
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Mu ° Stdrkung der sozialen, emotionalen und kognitiven Ressourcen durch
G Ausbau der sozialen Netzwerke und Freundschaften
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ol Alternative, risikoarme Strategien erlernen

Ver ¢ Selbstwertgefiihl steigern, bei der Suche nach realistischen
' Zukunftspldnen unterstitzen

Entlastungsstrategien und Regenerieren

Malnhahmen

Reine Aufklarung und Wissensvermittlung wenig sinnvoll

Risiken des Verhaltens personlich erfahrbar machen (z. B. Rollenspiel
oder Lernen aus den Biografien anderer Menschen)

Starkung der sozialen, emotionalen und kognitiven Ressourcen durch
Ausbau der sozialen Netzwerke und Freundschaften

Alternative, risikoarme Strategien erlernen

Selbstwertgefiihl steigern, bei der Suche nach realistischen
Zukunftspldanen unterstiitzen

* Risiken des Verhaltens personlich erfahrbar machen (z. B. Rollenspiel



Gehirnentwicklung im Jugendalter

GrolRerer Veranderungsprozess in Gehirn und Psyche. Die
Hirnregionen entwickeln sich dabei unterschiedlich schnell.

Zuerst: Bereiche fur die Wahrnehmungs- und Bewegungs-
steuerung, danach Sprache raumliche und zeitliche Orientierung

Kontrollzentrum des Gehirns (prifrontaler Cortex, Uberdenken
und Abwagen von impulsiven Entscheidungen) lasst sich eher
Zeit mit der Entwicklung und legt fir die Dauer der Pubertat
sogar eine Umleitung auf die Amygdala (Mandelkernkomplex), in
der Geflihle wie Wut sowie Angst verarbeitet/reguliert werden.

Vermutung: altersbedingt verzogerte Entwick-
lung/Umleitung im Gehirn von Jugendlichen

erklart, warum dies Konsequenz fiir die schulische Ausbildung

Entsc':heldur\gen ha Methoden wie Theaterarbeit, Rollenspiel und

un'd impulsiv hande Szenisches Spiel erleichtern die Verarbeitung von

keine Grenzen kenr Gefiihlen und Kérperwahrnehmungen und erméglichen
hierliber die Aufnahme von Wissen und Aneignung von
Kompetenzen.

Risikoverhalten im Jugendalter

Risikoverhalten ist definiert als Verhalten, das mittelbar oder
unmittelbar das Wohlbefinden, die Gesundheit oder die
Persdnlichkeitsentwicklung beeintrachtigen kann.

Darunter fallt: Straftaten, Substanzmissbrauch und friihzeitige sexuelle
Aktivitat.

Aber auch: Inadaquates Erfiillen der sozialen Erwartungen (z. B. schlechte
Schulleistungen) sowie ungesunde Verhaltensgewohnheiten (z. B.
ungesunde Erndhrung, sportliche Inaktivitat).

Psychische Storungen wie Depression, Magersucht oder Bulimie werden
ebenfalls als Risikoverhalten verstanden.



Risikoverhalten im Jugendalter

= beginnt z. T. bereits in der Kindheit, z. T. verfestigt es sich erst in der
spateren Jugend.

= Risikoverhalten von Jugendlichen = Zusammenhang mit der Suche
nach der eigenen ldentitdt, mit sozialem Protest und dem Austesten
eigener Handlungskompetenzen und Grenzen.

= Fast jeder Jugendliche zeigt irgendwann eine Form von Risikoverhalten
(z. B. Ladendiebstahl, »Komasaufen«). Bei 10 % bleibt es jedoch bei
lebenslangem Risikoverhalten (reese & siibereisen, 2001)

Geschlechtsspezifische Unterschiede beim Auftreten von Risikoverhalten:

= Madchen neigen eher zu »femininem« Verhalten wie
Medikamentenmissbrauch, Selbstverletzungen oder problematischem
Essverhalten.

= Jungen zeigen eher »maskuline« Formen wie Alkohol-und Tabakkonsum,
Gewalthandeln und Kriminalitat, Risikosport oder riskantes
Verkehrsverhalten (Rraithel, 2004)
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Gesundheitsrelevante
Entwicklungsthemen



Psychische Gesundheit: Veranderungen

Gesundheitsrelevante Entwicklungsthemen
im Licht der ,,neuen Morbiditat“

Neue Morbiditat im Kindes- und Jugendalter

Veranderung des Krankheitsspektrums von

Chronische
Erkrankungen

und

Psychische Stérungen

Durch die aktuellen Daten des Kinder- und Jugendgesundheitssurveys (KiGGS) des
Robert-Koch-Instituts untermauert.

Quelle: Mehr Chancen fiir gesundes Aufwachsen, 13. Kinder- und Jugendbericht der Bundesregierung, BT-
Drucksache 16/12860, Prasentation des DJI Deutsches Jugendinstitut (2009)

Gesundheitsrelevante Entwicklungsthemen
im Licht der ,,neuen Morbiditat“

(12 —<18].) Korper splren, Grenzen suchen, Identitat finden:

» Depressive Erkrankungen, selbstverletzendes Verhalten,
Suizidalitat, Essstérungen (Anorexie, Bulimie),
Substanzkonsum

(18 —< 27 J.) Sich entscheiden, Intimitat leben, Verantwortung,
libernehmen:

» Emotional-instabile Personlichkeitsstorungen (,,Borderline-
Storung”), Substanzmissbrauch/Abhangigkeit (Nikotin,
Alkohol, Cannabis; nichtstoffgebundene Siichte),
Psychische/psychosomatische Belastungen am Ausbildungs-
und Arbeitsplatz bzw. durch fehlende Perspektiven



Entwicklungspfade im abweichenden Verhalten

Pfad der Selbstablehnung: internalisierende Auffalligkeiten

Uberkontrollierte Verhaltensweisen, Jugendliche versuchen, ein dysfunktional hohes
MaR an Kontrolle tiber Emotionen, Verhalten und Kognitionen aufrecht zu erhalten
(sozialer Ruckzug, korperliche Beschwerden, angstlich/depressiv)

Pfad der Aufklindigung sozialer Integration und Gemeinschaft:
externalisierende Auffalligkeiten

Unterkontrollierte Verhaltensweisen, Jugendliche haben unzureichende Strategien fiir die
Selbstregulation ihres Verhaltens, Affekts und ihrer Kognitionen (soziale Probleme,
Aufmerksamkeitsprobleme)

Evadierende oder ausweichende Auffilligkeiten (Alkohol, Drogen):
in manchen Studien genannt, aber keine empirischen Belege, werden den
externalisierenden Auffalligkeiten zugeordnet

(Bilz, 2008)

Abwei e Entwicklungen im Jugendalter
Beschreibung

Jugendliche mit
externalisierenden,
aggressiven,
ausagierenden
Verhaltensmustern

Jugendliche mit
internalisierenden,
angstlich-gehemmten
Verhaltensmustern

Jugendliche mit sozial
unreifen
Verhaltensmustern

Jugendliche mit
sozialisiert delinquenten
(straffalligen)

Verhaltensmustern

Aufkindigung sozialer Integration und
Gemeinschaft, Schadigung anderer.
Unzureichende Strategien fir die
Selbstregulation des Verhaltens, der
Emotionen und Kognitionen. Haufiger
bei Jungen. Alkohol- und Drogen-
konsum wird den externalisierenden
Auffalligkeiten zugeordnet.
Selbstablehnendes bzw. selbstschadi-
gendes Verhalten, Uberkontrollierte,
nach innen gerichtete Form der

Problemverarbeitung. Trifft haufiger
bei Madchen zu.

Nicht altersgerechtes Verhalten

Hohe Selbststeuerung/ -kontrolle!

Symptome

ungesteuert aggressiv Uiberaktiv,
impulsiv, exzessiv streitend,
tyrannisierend, regelverletzend,
aufmerksamkeitsbeeintrachtigt

zurlckgezogen, gehemmt, freudlos,
traurig, dngstlich/depressiv,
interessenlos, Schlafstérungen,
krankelnd, somatische Stérungen
Minderwertigkeitsgefiihle

leicht ermudbar, wenig belastbar,
Kontaktprobleme, konzentrations- (und
leistungs-) schwach, Sprach- und
Sprechentwicklungsstorungen

planvoll, aggressiv, verantwortungslos,
nicht normentsprechende
Wertesysteme, reizbar, leicht erregt,
leicht frustriert, reuelos

o)

Quelle: Wittrock 2012; Bilz 2008



Welche Heranwachsenden sind besonders gefahrdet?

Risikofaktoren
40 - ¢ Konfliktbelastete Familien

* Erziehende mit ungliickl. Partnerschaft
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S6S = Bildung, Berufsstatus und Einkommen der Eltern Ravens-Sieberer et al. (2007)

Riskantes Aufwachsen in der Spatmoderne?

,Kinder und Jugendliche wachsen in eine Gesellschaft hinein, die
immer weniger als einbettende Kultur anzusehen ist, die Begleitschutz
fiir das Erwachsenwerden bietet.

Diese Gesellschaft ist hohem Male in den Grundfragen verunsichert,
welche Lernerfahrungen und Kompetenzen notwendig sind, um

Lebenssouverdnitat zu erlangen.”
(Keupp 2010)

= Enttraditionalisierung

= Verlust von unstrittig akzeptierten Lebenskonzepten, Gibernehmbaren
Identitdtsmustern und normativen Koordinaten

= ,Subjekte erleben sich als Darsteller auf einer gesellschaftlichen Biihne,
ohne dass ihnen fertige Drehbiicher geliefert wiirden.” (keupp 2003)

,Jugendliche missen ihre eigene Lebenserzahlung finden, die flr sie einen
kohdrenten Sinnzusammenhang stiftet.” Was ist, wenn ihnen hierfir die
notwendigen materiellen, sozialen und kognitiven Ressourcen fehlen?
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Herausforderungen im Ubergang

Herausforderungen im Ubergang

Als ,Transitionen” werden komplexe, ineinander tibergehende und sich
liberblendende Wandlungsprozesse bezeichnet (Lebenszusammenhange
erfahren eine massive Umstrukturierung) = Phasen beschleunigter
Veranderungen, besonders lernintensive Zeit, Anhaufung unterschiedlicher
Belastungsfaktoren (welzer, 1993, Niesel & Griebel 2014 )

= Umgang mit Geflihlen: Freude und Angst, Trauer und Verlust

= (Ubergang in die Selbstiandigkeit, das Erwachsenenalter

= Beziehungsbriiche und Herausforderung neue soziale Beziehungen

= Verdanderungen im Sozialgeflige, Position im Betrieb finden

= Briiche im Erwartungshorizont, z. B. neue Leistungserwartungen

= Briiche und Verdnderungen in den Lernformen

= Briiche in der Verhaltensregulierung, z. B. weniger bzw. andere
Bewegungsmoglichleiten

= Verdanderungen im Selbstbild Quellen: Fend, 2001
uellen: Fend, ,

. www.schulerfolg-sichern.de
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Herausforderungen im Ubergang fir Schulen,
Eltern und Betriebe

Herausforderung fiir die Eltern

= Sie mussen mit ihrem Kind eine Berufsentscheidung treffen mit vielen
Unwagbarkeiten und langfristigen Folgen.

= Sie mochten ihrem Kind gute Chancen und Ausbildungs- und Berufserfolge
ermoglichen (gesellschaftlicher Druck).

= |hre Ansprechpartner gehen verloren. Im Betrieb ist das Kind selbstandig, Eltern
haben keine Funktion mehr.

Herausforderung fiir die abgebende Schule

= Sie muss neben dem fachlichen Ausbildungsteil auch personliche, soziale und
methodische Kompetenzen fordern.

= Sie weil vielleicht gar nicht so genau, welche Kompetenzen die Jugendlichen fiir
die Ausbildung/den Beruf brauchen und wie dort gearbeitet wird.

Herausforderung fiir den aufnehmenden Betrieb

= Er weil vielleicht nicht genau, was die Jugendlichen an Lernerfahrungen bzw.
Kompetenzen mitbringen und welche Lernformen sie gewohnt sind.

= Er hat vielleicht nicht die Ressourcen, die Jugendlichen im Ausbildungs- und
Berufseinstieg individuell nach deren Bediirfnissen zu begleiten.

www.schulerfolg-sichern.de

Gibt es Gesundheitsforderung und eine Kultur der Achtsamkeit
in den Ausbildungsbetrieben?

In der betrieblichen Gesundheitsférderung spricht man auch von einer
,Kultur der Achtsamkeit fur Gesundheit” (gadura & steinke 2011).

Achtsamkeit flir Gesundheit strebt die Konzentration auf das Thema
Gesundheit unter folgenden Aspekten an:

= eine dauerhafte Aufmerksamkeit und Konzentration auf das Thema
Gesundheit (,,Gesundheit wird immer mitgedacht.”)
= einen wissenden und behutsamen Umgang mit dem Thema Gesundheit

= einen achtsamen, d. h. einen behutsamen, die Gesundheit
berucksichtigenden Umgang mit sich selbst, den Kolleginnen und
Kollegen und der Leitung

22
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Von der Schule in die Ausbildung

Furviele Scholerinnen und Schiler rickt ab der achten Klasse das
bis dahin fremde Berufsleben immer naher. Damit Jugendliche gut
auf die Ausbildungssituation vorbereitet sind, ist es wichtig, dass
sie inre Rechte und Plliciten kennen.

Kompetenzen

Fachkompetenz
Die Schilerinnen und Schiler

+ benennen magliche Probleme und Konflikte in
Ausbildungsverhaltnissen

= kennen Rechte und Pfichten von Auszubildenden

= erkennen die Schutzfunktion von Gesetzen vor allem fiir
Jjugendliche Auszubildende

= erkennen den Stellenwert von Arbeitssicherheit und
Gesundheitsschutz

- wissen, dass sie im Falle eines Arbeits- oder Wegeunfalls bei
der gesetzichen Unfallversicherung versichert sind

- 1en, dass das Engagement jedes Arbeitnehmers in
Bezug auf Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz wichtig ist

= lernen mit der Juaend- und Auszubildendenvertretuna das

Suche starten

Webcode

- 50 geht's

Downloads

* Didaktik-Methodik: Ubergang
Schule - Beruf

s Hintergrundin formationen:
Von der Schule ins
Arbeitsieben

o+ Arbeitsbiatt 1: Ausbidung
heute

& Arbeitsblatt 2: Der Praxistest
- Zum Beispiel Philipp

& Arbeitsblatt 3: Voll
versichert?

4. Arhawehiah 4 Dafnrm Aar

https://www.dguv-lug.de/sekundarstufe-i/sozialkundepowi/uebergang-schule-beruf/

Positive Jugendentwicklung
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Positive Jugendentwicklung

Individuelle Ressourcen

Starken

Kontext-/ Umweltressourcen

Unterstitzung &

Entwicklungsoptionen

Thriving

Kompetenz, Vertrauen in eigene Kompetenzen und andere, positive

Personlichkeitseigenschaften/ Charakter, tragféhige soziale Beziehungen,
fursorgliche Beziehungen zu anderen

Wohlbefinden, psychische Gesundheit

sowie Schulerfolg

|

Positive Entwicklung, Partizipation

und Gesundbheit tiber die
Lebensspanne

Lerner, Weichhold & Silbereisen, 2007

Konzeptionelle Weiterfithrung

Internal developmental assets - life skills - key competencies

Internale Entwicklungs-
ressourcen im PYD - Model

(Weichold & Silbereisen, 2007)

Lebenskompetenzen [core life
skills, Auswahl) nach WHO

(Biihler & Heppekausen, 2005)

Schliisselkompetenzen fiir
erfolgreiche Lebensgestaltung

(OECD, 2005)

o Positive Identitat
o Soziale Kompetenzen
o Positive, prosoziale Werte

o Positive Einstellung zum
Lernen

~ Selbstwahrnehmung

— Kommunikationsfertigkeit
— Empathie

- Beziehungsfertigkeit

— Kritisches Denken

- Problemlosefertigkeit

Reflexives Denken und Handeln

als iibergeordneter Kern

= Eigenstandiges Handeln

= Interagieren in heterogenen
Gruppen

» Interaktive Anwendung von
Medien und Mitteln

Witteriede, 2014
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Kontextressourcen der positiven
Jugendentwicklung

1. Physische und psychische Sicherheit
schiitzendes, gefahrloses und gesundheitsforderliches Umfeld,
Pravention von Gewalt, Streitigkeiten und anderen gesundheitsabtraglichen
Verhaltensweisen

2. Konsistente Strukturen und Regeln
bestandige, angemessene und verstandliche Erwartungen und Regeln (z. B.
Hausordnung), altersgerechte Kontrolle fiir Einhaltung

3. Unterstiitzende Beziehungen zu Erwachsenen
fursorgliche, unterstitzende Lehrkrafte und Ausbildner/innen, Gefuhl der
Verbundenheit

4. Moglichkeiten fiir Zugehorigkeit
Einbeziehung und Mitbestimmungsmaoglichkeiten (Partizipation), Berticksichtigung,
Anerkennung und Wertschatzung individueller Unterschiede (kulturelle Werte,
Geschlecht, der Ethnie, sexuelle Orientierung)

Kontextressourcen der positiven
Jugendentwicklung

5. Positive soziale Normen (Schul/Betriebskultur)
Erwartungen und Anforderungen an ein sozial angemessenes
Verhalten, Ermunterung zu akzeptierten Werten und Moralvorstellungen

6. Unterstiitzung von Erfahrungen fiir Selbstwertgefiihl
Ermoglichung und Unterstiitzung von Autonomie, Wertschatzung des Ausdrucks der
eigenen Meinung, Anerkennung der personlichen Entwicklung, Ermutigung zur
Ubernahme von Verantwortung fiir Aufgaben, die Wachstum erméglichen

7. Gelegenheiten zum Aufbau von Kompetenzen
Moglichkeiten zum Lernen und Aufbauen korperlicher, intellektueller, psychologischer,
emotionaler und sozialer Kompetenzen

8. Integration von Familie, Schule und Gemeinde
Synergieeffekte durch Kommunikation mit und systematischer Einbindung von
weiteren, flr den Jugendlichen bedeutsamen, Lebenswelten



Ressourcenentwicklung im Unterricht

Information — Ubung — Diskussion — Reflexion

Denkbare Unterrichtsinhalte in Korrespondenz zur
Positiven Jugendentwicklung
Geschichte/ Historische/statistische Analyse des Umgangs mit Suchtstoffen als

Politik Mittel zur Erzeugung von Wohlbefinden, Ausldser von Erkrankungen

Deutsch

Liebe und Glickserfahrungen, (friihe) Schwangerschaftserlebnisse,
sexuelle Erkrankungserfahrungen in der Literatur

Ethik/Religion Ethische Analyse/Bewertung von Gewalt, Mobbing, Zivilcourage,

Lebensstile

Psychologie/ Was sind psychische Erkrankungen, wie entstehen sie und was kann

Padagogik praventiv getan werden? Umgang damit?

Biologie Entstehung und Funktionen von Stress? Hormonelle Vorgénge im
Korper bei Stress? Gesundheitswirkung von Stress? Erndhrung?

Sport Steigerung von Wohlbefinden und Schutz vor Krankheit durch
Bewegung, Sinnes- und Kérperwahrnehmung, Entlastungs- und
Entspannungsstrategien Giben

Kunst Reflexion Uber Schonheitsideale, Perfektionismus, Lebensstile

Witteriede, 2014 2

Ubergang von der Schule in die Ausbildung

1. Meine Schitze finden

Erkundung persdnlicher Potentiale
und Ziele. Auseinandersetzung mit
der Herkunft und den eigenen
- Lebensentwiirfen.
2. Mich

wobhlfiihlen
Bedeutung der

Gesundheit fiir das
gelingende Erwach-

5. Mir die
Welt erschlieffen

senwerden. Verant-
wortlicher Umgang
mit Gesundheit am
Arbeitsplatz.

3. Ich und die
Anderen

Gelingender Ubergang von
der Schule in die Ausbildung.
Reflexion der eigenen Gefilhle
im Obergang.

4. Mir was
zutrauen

Mehr Selbstvertrauen und Mut
zur Bewiltigung neuer Situ-
ationen. Erprobenvon
Ressourcen fiir die

eigene Zukunft.

Soziales Miteinander und
respektvoller Umgang mit
Vielfalt. Elernen angemes-
senen Verhaltens in
Interaktionen.
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Ubergang Schule — Beruf im Unterricht

e
e~ ol

ey

0i

naten 9 ot

";»«;&
(s
[T
Lt

www.mindmatters-schule.de

An den Lebenswelten der

Jugendlichen ansetzen

32
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Handlungsempfehlungen fir Lehrkrafte und
Ausbildner/innen aus der Sinus-Jugendstudie

Verschiedenheit wahrnehmen

Jugendliche haben unterschiedliche Lebensstile. lhre Vorstellungen und Werte
sind Teil ihrer Geschichte und miissen nicht mit lhren persénlichen
Vorstellungen libereinstimmen.

Verschiedenheit als Chance betrachten

Fiir eine wirksame und gesundheitsférderliche Begleitung im Ubergang von der
Schule in die Ausbildung bzw. den Beruf ist es wichtig, sich fiir die Vorstellungen
und Lebensentwiirfe der Jugendlichen zu interessieren und diese dabei
unterstitzen, eigene Starken und Fahigkeiten daraus abzuleiten. Forderung der
Achtsamkeit und sozialen Kompetenz. Die Akzeptanz von Verschiedenheit in den
Wertvorstellungen und Lebensstilen unter den Jugendlichen befahigt sie, in der

Ausbildung und im Beruf mit unterschiedlichen Menschen zusammen zu arbeiten.

Blinde Flecke und Kommunikationsgrenzen kennen

Lehrkrafte erleben zwangslaufig Misserfolge bei ihrem Bemiihen, den Bildungs-
und Erziehungsauftrag umzusetzen. Unterstiitzung durch Teamteaching,
Austausch mit anderen Fachpersonen, Netzwerke

Herzlichen Dank fir
lhre Aufmerksamkeit
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