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Gesund aufwachsen in Kita, Schule und Quartier 
Was können wir voneinander lernen? 

 
Gesundheitsfachkräfte an Schulen (GefaS)  

Andrea Bade, Katharina Nussbaum, Ingrid Wörner 
 

Bewegungsförderung an Schulen- 
Gesundheitsfachkräfte berichten 
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Themen 

• Ernährung z. B. gesunde Getränke, Pausensnack, 
Fehlernährung etc.  

• Bewegung und Körperhaltung, z. B. richtiges Sitzen, 
Bewegungspausen, Pausengestaltung etc.  

• Hygiene, z. B. Körper- und Mundhygiene etc.  

• Medienkonsum und Suchtprävention  

• psychosoziale Gesundheit z. B. Stressprävention, 
Lärmprävention etc.  
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Methodik 

• Projektarbeit  

• Individuelle Beratung 

• Mitwirkung an gesundheitsbezogenen Unterrichtseinheiten  

• Elternarbeit, Informationsveranstaltungen 

• Zusammenarbeit innerhalb der Schule  

•  Netzwerkarbeit  

• Weiterbildung der Gesundheitsfachkräfte  
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… und zur Gesundheit 

• Bewegung stärkt die Knochen, Muskeln und Gelenke  
 

• Bewegung stärkt das Herz- Kreislaufsystem  

 

• Bewegung fördert den Lernerfolg  
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Möglichkeiten der entspannten Bewegung 

• Diese Entspannung setzt am Körper an 

• Möglichkeiten dafür sind z.B. 
• Yoga 

• Tai Chi 

• Progressive Muskelentspannung 

• Qigong 

• Vorteil gegenüber anderen Entspannungsmöglichkeiten 
• Vielen Menschen fällt das schnelle Umschalten von Anspannung auf 

Entspannung schwer. 

• Bei bewegter Entspannung kann jeder noch etwas „tun“ und spürt trotzdem 
nach kurzer Zeit den Entspannungseffekt 
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Newsletter im Frühling 
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Vielen Dank  
für die 

Aufmerksamkeit! 

 


