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Was ist ..., ganz schon stark!

* ein Projekt zur Férderung der Personlichkeit, zur Férderung des
sozialen Miteinanders, der persdnlichen Ressourcen

* ein altersangemessenes Praventionsprojekt, sowohl der allgemeinen
als auch der Sucht- und Gewaltpravention

e " ..., ganz schon stark!!" starkt die Persodnlichkeit von Kindern!
Vom ICH zum DU zum WIR!!
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Das Eisbergmodell
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Ersatz

Neugier / Gewohnheit - Tradition

Soziales Umfeld
Konfliktfahigkeit

lch-Starke

Eisbergmodell
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Das Tastenmodell
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schreien

Turen schlagen
Freund/in anrufen
Schokolade essen
Sport

Zigarette rauchen
Holz hacken
Pastor oder Therapeuten anrufen
Alkohol trinken
zurlickziehen
weinen
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Salutogenese

* Richtungsweisend fur die Entwicklung des Projektes war unter
anderem das Konzept der Salutogenese des amerikanischen
Medizinsoziologen Aaron Antonovsky (1923 — 1994)

e ,Was halt eigentlich gesund?”.
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Salutogenese

Drei Komponenten des Koharenzgefhls:
* Verstehbarkeit

* Handhabbarkeit

* Sinnhaftigkeit
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Salutogenese
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Angst im Veranderungsprozess
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Komfortzone
Veranderung

Risikozone

Panikzone
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Voraussetzungen fur Lernen

* Beziehung
* Herausforderung
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Inhalte, Methode, Materialien

* Ubungen und Spiele aus der Theaterpadagogik, der Psychomotorik
und der Erlebnispadagogik

* Eingebettete in eine padagogische Grundhaltung der
,Wertschatzung”

e Schatzsuche statt Fehlerfahndung
* Arbeit in Kleingruppen

e Tagliche Supervision der Klassenlehrkraft + weiterer padagogischer
Mitarbeiter der Klasse

* Projekt kein Pregramm! , Wir arbeiten mit dem was kommt/ist!“
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Die Module

yeeey §aNZ schon stark!!

Padagogen Schiler und Eltern
Schilerinnen

Kollegiumsfortbildung
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Systemische Losungsschleife

7w Handlung
Evaluation/ '

Uberprifun
prving Handlungsmaoglichkeiten

Hypothese (was fur Annahmen / Bilder habe ich?!)
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/ahlen 2018

* Projektwochen: 182
e davon im sozialen Brennpunkten: 76
e davon fur KiTa Bremen: 31

* Diverse Eltern-Workshops, Elternabende, Elterngesprache

e Erreichte Personen: mehr als 4.500

(Schiilerinnen/Schiler, Padagogen, Eltern)

4%, InGePPeVv
Wil Ve 1
0\\§, J (& », » Institut fiir Gesundheitsférderung stark!!
?v{ 04 .. - . 2 -
%&i und Padagogische Psychologie Lebens ompetenztraining



Wir sind an folgenden Schulen

* Schule am Wasser

*  Schule Am Weidedamm

* Schule an der Andernacher Stral3e

*  Schule Auf den Heuen

e Schule am Baumschulenweg

*  Bgm.-Smidt-Stralle

*  Grundschule Borgfeld

* Schule an der Carl-Schurz-Stral3e

* Schule am Ellenerbrokweg

* Freie Evangelische Bekenntnisschule
e Schule an der FreiligrathstralRe

*  Ganztagsgrundschule am Pulverberg
*  Gorch-Fock-Schule, Bremerhaven

* Julius-Brecht-Allee

e Knister Schule, Delmenhorst

Overbergschule, Delmenhorst
Oberschule Findorff

Schule an der Paul-Singer-StralRe
Pestalozzischule, Bremerhaven
Schule Pfalzer Weg

Pflegekinder in Bremen

Schule Borgfeld

Schule am Leher Markt, Bremerhaven
Schule an der NordstraRBe
Schule Oberneuland

Schule an der Schmidtstralle
Schule Schénebeck

Schule an der Stader Strale
Waldorfschule Osterholz

<}.¢ f

InGePP e.V.
» Institut flr Gesundheitsférderung
und Padagogische Psychologie

stark!!”

Lebenskompetenztraining

X



Wir sind an folgenden Kinder und Familien
/entren (KukFZ

*  KuFZ Alt-Aumund *  Kufz Haferkamp
*  Kufz Arbergen *  Kufz Hohwisch
*  Kufz Beckedorfer Str. *  Kufz Horthaus Grohn
*  Kufz Bei den drei Pfdhlen *  Kufzim Viertel
e Kufz Betty-Gleim e  Kufz Leipziger Str.
e Kufz Bispinger Str. *  Kufz Lobbendorf
*  Kufz Curie Str. *  Kufz Mahndorf
*  Kufz Delmestr. *  Kufz Oderstr.
*  Kufz Dresdner Str. *  Kufz Thedinghauser Str.
*  Kufz Ebenroder Str. *  Kufz Waller Park
&&2%{}/ " f:sGti‘tal;PﬂJe}.‘Gl%esundheitsférde_rung schor s"frlf!!ll ( #
&é’ und Padagogische Psychologie Lebenskompetenztraining X



Evaluationen

Weil3, K. (2009). Von der Spielkompetenz liber die Lebenskompetenz zur Gesundheit.

..., 8anz schon stark!!“ verbindet die Belange einer nutzerorientierten Gesundheitsforderung mit den padagogisch/psychologischen
Erkenntnissen zur Starkung der Ressourcen eines Kindes und des Systems, in dem es lebt

Bergner, M. (2010). Selbstbewusste und kompetente Grundschulkinder — Eine Evaluationsstudie zum Projekt ,,..., ganz
schonstark!1“,

* Aus Sicht der Lehrkréafte hat sich das Verhalten der Schiiler/innen in der Experimentalgruppe im Vergleich zu einer Kontrollgruppe

positiv verdndert hat: Die Schiiler/innen werden als kompetenter und weniger auffallig nach der Durchfiihrung des Projektes ,,..., ganz
schon stark!!” eingeschatzt.

HTA-Studie des Bundesgesundheitsministeriums von 2012 zur Wirksamkeit von Praventionsangeboten zur Reduzierung des
Alkoholkonsums.

* 208 gemeldeten Praventionsprojekten
* elf Projekte haben eine Ergebnisevaluation durchgefihrt
* bei nur vier Projekten kdnnen Wirkungen festgestellt werden

* Durch die PraventionsmalRinahmen,,..., ganz schon stark!!“ ..., kann bei Schiilern der dritten und vierten Klasse der Beginn des
Alkoholkonsums herausgezogert werden. (S.63f)
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Evaluationen

Walenda, A. (20182 Gewaltpravention an Grundschulen — eine empirische Untersuchung zur Wirksamkeit eines
Lebenskompetenzforderungsprojektes.

* Bessere Wahrnehmung der eigenen Grenzen

* Besseres Wahrnehmen der eigenen Geflihle und Bediirfnisse

* Bessere Konfliktfahigkeit

» Starkung des Selbstbewusstseins

* Ausbau der Frustrationstoleranz

* Kinder agieren sensibler gegenliiber Mitmenschen und achten Grenzen anderer mehr (S.71)
* Steigerung der sozialen und emotionalen Kompetenzen (s.84)

» Starkung der Klassengemeinschaft (S. 85)

* Schilerinnen sind offener fiir Gesprache und Losungen auf verbaler Ebene (S. 86)

Hiinken, A. (2018). Elternbildung in der inklusive Grundschule - Eine Evaluation des Eltern-Workshops zum Projekt ".
ganz schon stark!!".

* Eltern fihlen sich durch den Besuch des Workshops in ihrer Erziehungsfahigkeit unterstitzt und gestarkt

* sie verlassen den Workshop gestarkt und mit einem positiven Gefuhl (S5.79-80)
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Fragen
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Vielen Dank fur Ihre Auftmerksamkeit

Kontakt:

InGePP e.V. - Institut fiir Gesundheitsférderung und
Pddagogische Psychologie

Bismarckstrafse 58, 28203 Bremen
Ingepp.bremen@gmail.com
www.ingepp-bremen.de

Tel.: 0421 — 790 333 96
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