Gesund aufwachsen in Kita, Schule und Quartier. Was kdnnen wir voneinander lernen?
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Gesundes Essen in Bremer

= Kitas — mehr als nur ein
Verpflegungskonzept
'«g%’ 20. Februar 2019
Bremen
Petra Stubakow, KiTa Bremen Wiebke von Atens-Kahlenberg, BIPS Februar 2019

Anzahl der Kinder in Deutschland, die ein Mittagessen
in der Kita einnehmen
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Petra Stubakow, KiTa Bremen Wiebke von Atens-Kahlenberg, BIPS Februar 2019

HrTren

Anforderungen an die Verpflegung in Kita und Krippe

e tagliche Betreuungszeit bei der Mehrzahl der Kinder mehr als sechs Stunden

¢ Kita und Schule iibernehmen zunehmend traditionell familidre Aufgaben wie
2.B. Erndhrungserziehung und Erndhrungsbildung

Daher werden folgende Aspekte immer wichtiger:

— Sicherstellung einer guten Qualitdt der Erndhrungsversorgung in den Kitas

— Forderung eines gesunden und genussvollen Essverhaltens der Kinder (und
Erwachsenen) durch Erndhrungsbildung im KiTa-Alltag

— Bereitstellung der dafiir notwendigen Ressourcen

(in Anlehnung an: Bertelsmannstiftung 2014. Isst Kita gut?)

Petra Stubakow, KiTa Bremen Wiebke von Atens-Kahlenberg, BIPS Februar 2019
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Qualitatsstandards fiirdie KiTa-Verpflegung

* OptimiX-Konzept® (FKE)
* Erndhrungspyramide (BZfE)

* Qualitatsstandandards fiir die Verpflegungin
Tageseinrichtungen fiir Kinder (DGE)

* Bremer Checkliste (BIPS)

N 2012, quaitactsmanagement,iquaitactsentwickiung|

Folie 5

K
Bremen

”"““"'-“‘J _Da die Weichen fiir Gesundheit und Wohlbefin-

den bereits in den frihen Lebensjahren gestellt
werden, bieten Krippen und Kindertagesstatten
als erster eigenstandiger Bildungsbereich giinstige
Rahmenbedingungen. Hier werden nahezu alle
Kinder erreicht, zudem bestehen gute Zugangs-
maéglichkeiten zu Familien in schwierigen Lebens-
lagen. Kitas kénnen einen besonderen Beitrag zur
Herstellung von gesundheitlicher Chancengleich-
heit leisten.”.

(T3 Bremen, Verpticgungskonzepe S. 3}

Kitas sind Bremens aktivstes Instrument, um benachteiligte Eltern zu
erreichen.”

Arnold Knigge, Sprecher der Landesarbeitsgemeinschaft der Freien Wohifahrtspflege,
Weser Kurier vom 14.07.15

Folie 6

JreTon

Uber KiTa Bremen

Eigenbetrieb der Stadtgemeinde Bremen

Einrichtungen 78 Kinder- und Familienzentren (KuFz)
11 Spielhduser (ohne Essen)
Kinder ca. 9000 Kinder

Mitarbeiter/innen ca. 2300

Davon in der Haus-
wirtschaft 450

. R 2EY DEigene Kiichen
Erndhrungsversorgung in den
o Catering aus

KuFZ von KiTa Bremen eigenen Kiichen
(Stand 02/2019) B Externes Catering
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Erndhrungsversorgung in Kitas bundesweit

44%

B Warmverpflegung

O Frisch- und
Mischkiiche

OTiefkiihlkostsystem

O Kombination aus
Anlieferung und
Eigenproduktion

m Cook & Chill

(DGE, Erndhrungsbericht 2016, Verpflegung in Kitas (VeKiTa-Studie mit ca. 1400 Kitas)

Petra Stubakow, KiTa Bremen Wiebke von Atens-Kahlenberg, BIPS Februar 2019

Forderung gesunder Erndhrung in Bremen im Setting Kita -
praventionsorientierte und praxisbezogene Interventionen

1. Leitziel des Projektes war und ist, in den Kitas erndhrungsrelevante Gesund-
heitsressourcen zu entdecken, auszubauen und ggf. zu verbessern.
Alle Kinder sollen optimale Bedingungen haben, ein im Sinne der

Gesundheitsforderung ausgewogenes Essverhalten zu erlernen
und einzuiiben.

essel - 4,
$ “
2. Die erndhrungsrelevanten Gesundheitsressourcen umfassen: gbﬁ %
. . . . & E3
— den Verhaltensbereich von Kindern/Erzieherinnen,
Kuchenverantwortlichen, Eltern, etc. 3, f'

— die Verhiltnisse, in denen Kinder Essen und Trinken erleben ‘\”“”ww'“’

3. Zielgruppen: Hauswirtschaftliche und padagogische Fachkrifte in den Kitas,
Eltern, Kinder

4. Evaluation: EinzelmaBnahmen, Verpflegungskonzept

Petra Stubakow, KiTa Bremen Wiebke von Atens-Kahlenberg, BIPS Februar 2019

f el
reetten
»Gesiinder essen — kinderleicht” - MaRnahmen
Gemeinsame Koordination, Planung und Durchfiihrung regelmaBiger
Kiichenleitertreffen (4 x/Jahr)
Telefonische und personliche Beratung der Kitas in Erndhrungsfragen
Qualifizierung zur ,Fachkraft fir gesunde Kindererndhrung”
Vorbereitung von Kiichenhilfen auf die Vertretungssituation
Ca. 4 weitere Tagesseminare pro Jahr b&‘ew‘—e%
Erndhrungsnewsletter (6 x/Jahr) fiir Kita-Team und Eltern gi ﬂ"%‘
Rezept des Monats (6 x/Jahr) fiir Kita-Team und Eltern : :
Kita-Materialien ., 9

A @
o ™

Verpflegungskonzept ,Essen und Trinken als Qualitatsmerkmale”
Hygiene-Konzept ,Gute Hygienepraxis in Kita-Kiichen*

Petra Stubakow, KiTa Bremen Wiebke von Atens-Kahlenberg, BIPS Februar 2019
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Das Verpflegungskonzept
wurde erstmalig im Juli 2008 veréffentlicht, tiberarbeitete
Auflage im Juli 2012

wurde im Rahmen eines umfassenden Organisationsentwick-
lungsprozesses von KiTa Bremen erarbeitet

ist ein gemeinschaftliches Ergebnis der Praktiker/innen aus
den Kita-Kiichen und dem BIPS

ist wissenschaftlich basiert
beriicksichtigt die Erfahrungen der Akteure aus den KiTa-Kiichen

wurde in einem dreijahrigen Stufenprozess in den Kindertagesein-
richtungen eingefiihrt

wurde im Rahmen einer begleitenden Prozessevaluation auf seine
Umsetzung hin untersucht.

Petra Stubakow, KiTa Bremen Wiebke von Atens-Kahlenberg, BIPS Februar 2019

Ziele

Sicherung und Verbesserung der Erndhrungsversorgung in
den Einrichtungen

Vergleichbare Qualitat der Verpflegung in den Einrichtungen von
KiTa Bremen

Fachliche Orientierung fiir alle hauswirtschaftlichen und
padagogischen Mitarbeiter/innen, mehr Handlungssicherheit,
kompetente Ansprechpartner fiir Eltern und Kollegen/innen

Vertrauen der Eltern in die gute Qualitat der Verpflegung

Konzept als Informationsquelle fiir das Qualitatsprofil des Tragers

Petra Stubakow, KiTa Bremen Wiebke von Atens-Kahlenberg, BIPS Februar 2019
. . . LI
Die Kita als Lernort fur gesundes und u
genussvolles Essen und Trinken Sremon

So werden die Mahlzeiten eingenommen

,Die pddagogische Fachkraft ermuntert die Kinder durch aufmerksame
Z dung auch unbek te Speisen zu probieren, akzeptiert aber deren
Entscheidungsfreiheit.”

,,Die pddagogische Fachkraft ist sich bewusst, dass ihr Essverhalten von den
Kindern beobachtet und imitiert wird und sie dadurch grofien Einfluss
auf die Essgewohnheiten der Kinder hat.”

Jedes Kind bekommt seinen Nachtisch (vorausgesetzt es gibt welchen),
unabhdingig davon, ob es die Hauptmahlzeit aufg hat oder ob es
liberhaupt etwas gegessen hat.”

Der Nachtisch ist aus erndhrungsphysiologischen Griinden fester Bestandteil
der Mittagsmahlzeit (,,Bremer Checkliste mit 3-Sterne-Essen”).

(KiTa Bremen, Verpflegungskonzept Seite 5)

Petra Stubakow, KiTa Bremen Wiebke von Atens-Kahlenberg, BIPS Februar 2019
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Die Kita als Lernort fiir gesundes und genussvolles Essen und Trinken

Mitwirkung und Mitsprache der Kinder

e ,Das wéchentliche Wunschessen der Kinder ist fester Bestandteil des
Speiseplans.”

¢ ,Die Kinder entscheiden selbst, ob, was und wie viel sie essen méchten.”
Ausnahme: Kinder, die aufgrund einer Erkrankung oder aus religiésen
Griinden eine besondere Erndhrung einhalten miissen.

o ,Die hauswirtschaftliche Fachkraft ergénzt den schriftlichen Speiseplan
durch einen ,fiihlbaren Speiseplan” und/oder einen aus Bildern bestehen-
den Speiseplan.-

o ,,Die Kinder beteiligen sich immer wieder mal nach vorheriger Absprache
mit der hauswirtschaftlichen Fachkraft an den Vorbereitungen fiir die
tdglichen Mahlzeiten in der Kita-Kiiche.”

(KiTa Bremen, Verpflegungskonzept Seiten 5 und 6)

Petra Stubakow, KiTa Bremen Wiebke von Atens-Kahlenberg, BIPS Februar 2019

Folie 14

Die Qualitat der Essensversorgung

Getranke

»Trinkwasser steht allen Kindern jederzeit zur Verfiigung.
In den Gruppenrédumen gibt es einen festen Standort, an
dem Getrdnke und TrinkgefdfSe sichtbar und fiir alle Kinder
gut erreichbar aufgestellt sind.”

(KiTa Bremen, Verpflegungskonzept Seite 12)

Petra Stubakow, KiTa Bremen Wiebke von Atens-Kahlenberg, BIPS Februar 2019

Folie 15

Die Qualitat der Essensversorgung

Die ,,Bremer Speiseplan-Checkliste”

Ein fur Kinder (und Erwachsene) erndhrungsphysiologisch ausgewogener
Speiseplan ist leicht zu erreichen, hilt man sich an folgende Regeln:

Innerhalb einer Woche (5 Tage)
1 Fleischgericht
1 Eintopf oder Auflauf (maglichst ohne Fleisch)
1 vegetarisches Gericht
1 Seefischgericht
1 Wunschessen der Kinder
zusatzlich
2-3x frisches Obst
2-3x Rohkost oder frischen Salat
2x frische Kartoffeln

(KiTa Bremen, Verpflegungskonzept Seite 15)
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Die Qualitat der Essensversorgung Sremon
(s

3- Z‘/L Mittagessen fiir Kinder

]
Ein Mittagessen fiir Kinder ist nur dann vollwertig, wenn es folgende
Bestandteile enthalt:

Gemiise, Salat, Rohkost oder frisches Obst

Z\-} (Vitamine)

Etwas zum Kauen: (Vollkorn-)Reis, (Vollkorn-) Nudeln, Kartoffeln,
4 Vollkornbrot (Ballaststoffe)

Eine EiweiBkomponente wie Fleisch, Fisch, Milchprodukt, Ei oder
eine Kombination aus Getreide & Hilsenfriichten

Petra Stubakow, KiTa Bremen Wiebke von Atens-Kahlenberg, BIPS Februar 2019
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Die Qualitiit der Essensversorgung

Zwischenmahlzeit am Nachmittag

,Hort- und Ganztagskinder erhalten nachmittags einen Imbiss. Die Kinder
bereiten die Zwischenmahlzeit mit Unterstiitzung der pddagogischen
Fachkrdfte selber zu. Die pddagogische Fachkraft plant hierfiir
ausreichend Zeit ein.”

(KiTa Bremen, Verpflegungskonzept Seite 16)

Wiebke von Atens-Kahlenberg, BIPS Februar 2019

Folie 18

Die Qualitat der Essensversorgung e

Aussagen zu Auswahl, Qualitat und Herkunft der
Lebensmittel (KiTa Bremen, Verpflegungskonzept Seiten 11 und 12)

Mindestens 10 Prozent des jihrlichen Lebensmittelbudgets wird fiir Lebensmittel
aus ékologischer Landwirtschaft ausgegeben. Ein héherer Prozentsatz wird
angestrebt.

Gemiise, Salat wird bevorzugt als saisonale Frischware aus der Region
eingekauft. Fir warme Gemusegerichte wird Tiefkiihl-Rohware (d.h. ohne Zusatze
von Gewdirzen, Rahm und Mehl) eingesetzt.

Fleisch und Wurst werden als Gefligel-, Rind-, Schwein- und Lammfleisch ange-
boten. Magere Produkte werden bevorzugt. Es kommt sowohl frisches Fleisch als
auch Tiefkihlware zum Einsatz. Frisches Fleisch wird als qualitativ hochwertiges
Markenfleisch in regionalen Betrieben eingekauft. Paniertes Fleisch wird sehr
selten, Formfleisch dagegen gar nicht angeboten.

Fisch wird vorzugsweise als frischer Seefisch verarbeitet. Fischnuggets und dhnliche
Produkte sind nicht empfehlenswert.

Lebensmittel, die synthetische Farb- und Konservierungsstoffe, kiinstliche Aromen
oder Geschmacksverstarker enthalten, werden moglichst gemieden.

Petra Stubakow, KiTa Bremen Wiebke von Atens-Kahlenberg, BIPS Februar 2019
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Besondere Anforderungen an die ‘w #
Hron

Essensversorgung

Essensversorgung von Kindern ab dem 1. Lebensjahr

,In der Kita erhalten Kinder ab einem Jahr (friihestens ab dem 10. Lebensmonat) fiir
ca. ein Vierteljahr eine Ubergangskost. In dieser Zeit werden die Kinder die Kinder,
in Absprache mit den Eltern, Schritt fiir Schritt an die Normalkost herangefiihrt.”

Essensversorgung von Kindern, die eine Diat benétigen
»Medizinisch begriindete Ernéhrungsvorschriften werden (unter bestimmten
Voraussetzungen) in allen Einrichtungen eingehalten.”

Essensversorgung von Kindern mit religiés und ethisch

begriindeten Kostformen
»Religiés und ethisch begriindete Erndhrungsgebote werden in allen Einrichtungen

von KiTa Bremen respektiert und im Rahmen der Maéglichkeiten angeboten.
(KiTa Bremen, Verpflegungskonzept Seite 19, 20)

Petra Stubakow, KiTa Bremen Wiebke von Atens-Kahlenberg, BIPS Februar 2019

Folie 20

Kapitel 4 Struktur-Qualitit in der Kita- m u
Kiiche Arten

Hauswirtschaftliche und padagogische Mitarbeiter
sind ein Team

,Kita-Leitung, pddagogische Fachkrdfte, Kiichen-Leitung und
hauswirtschaftliche Fachkrdfte haben eine gemeinsame Verantwortung
dafiir, dass in ihrer Kita tédglich ein gesundheitsférderliches Essen auf der

Grundlage der Qualitétsstandards von KiTa Bremen angeboten wird.”
(KiTa Bremen, Verpflegungskonzept Seite 25)

Petra Stubakow, KiTa Bremen Wiebke von Atens-Kahlenberg, BIPS Februar 2019

Folie 21

Niitzliche Internetadressen _—!'.w H

Aretton

http://fitkid-aktion.de
http://gesundinsleben.de

http://www.fitkid-
aktion.de/service/medien.html?elD=dam_frontend_push&docID=1901

https://www.kita.bremen.de/unser_betrieb-1464
http://www.kirche-bremen.de/downloads/landesverband konzept ernaehrung.pdf

http://www.bertelsmann-
stiftung.de/bst/de/media/xcms_bst_dms_39869_39870_2.pdf

http://kindergesundheit-info.de
http://bips-institut.de
http://bmelv.de
http://bzfe.de/ernaehrung/start.ph
http://ernaehrung.bayern.de
http://nqz.de

Petra Stubakow, KiTa Bremen Wiebke von Atens-Kahlenberg, BIPS Februar 2019
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Vielen Dank!

Petra Stubakow

Referatsleitung Hauswirtschaft

KiTa Bremen

FaulenstraRe 14-18, Bremen

Email: petra.stubakow@kita.bremen.de

www.kita.bremen.de

Wiebke v. Atens-Kahlenberg

Dipl. Oecotrophologin (FH)

Leibniz-Institut fiir Praventionsforsct und Epidemiologie - BIPS
Achterstrae 30

28359 Bremen

Email: atens@leibniz-bips.de

www.bips-institut.de

Petra Stubakow, KiTa Bremen Wiebke von Atens-Kahlenberg, BIPS Februar 2019




