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Das Projekt
~Studentisches Gesundheitsmanagement™ (2015 - 2019)

Ziele: Steuerungsgruppe

= Entwicklung eines Gesamtkonzeptes analog = Dr. Brigitte Steinke (TK)
zum BGM = Sabine K&nig (TK)

= Partizipation der Studierenden bei der = Dr. Ute Sonntag (LVG & AFS)

Konzeptentwicklung _
_ o _ = Stephanie Schluck (LVG & AFS)
= Dissemination des Konzepts in den

Hochschulen Deutschlands = Prof. Thomas Hartmann (HS Magdeburg-
Stendal)

= Ines Niemeyer (TK)
= Mareike Timmann (LVG & AFS)
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Die Entstehung der
Handlungsempfehlung
zum SGM
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Die Entstehung der Handlungsempfehlung zum SGM
Das begleitende Gremium
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Die Entstehung der Handlungsempfehlung zum SGM
Die Autorinnen und Autoren

= Felix Albrecht (KIT) = Tino Lesener (FU Berlin)
= Philip Bachert (KIT) = Jaqueline Metken (DHBW Stuttgart)
= Henning Blumenroth (TU Kaiserslautern, = Ines Niemeyer (TK)

jetzt Uni Frankfurt) = Joerg Reitermayer (KIT)
= PD Dr. Dr. habil. Burkhard Gusy (FU Berlin) = Stephanie Schluck (LVG & AFS)

= Prof. Dr. Thomas Hartmann (HS = Dr. Ute Sonntag (LVG & AFS)

Magdeburg-Stendal) _
= Max Sprenger (TU Kaiserslautern)
= Prof. Dr. med. Eva Hungerland (DHWB

Stuttgart) = Dr. Brigitte Steinke (TK)
= Sabine Koénig (TK) = Mareike Timmann (LVG & AFS)
= Martin Kriissel (Uni Goéttingen) = Christine Wolter (FU Berlin)

= Dr. Alexa Maria Kunz (KIT)
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Inhalte der
Handlungsempfehlung
zum SGM



Gliederung der Handlungsempfehlung

1. Einbettung des Themas: Worum geht es?
2. Was ist zu Beginn zu bedenken?

3. Theorie und Praxis: Was ist bei der Umsetzung zu

bedenken?

4. Welche grundsatzlichen Aspekte sind entscheidend?
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SGM - Studentisches
Gesundheitsmanagement

Handlungsempfehlung zu Theorie und Praxis
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In Kooperation mit
@, Gesundheitsfordernde Hochachulen
=3

Nadorsidons

Bildquelle: SGM - Studentisches Gesundheitsmanagement,
Handlungsempfehlung zu Theorie und Praxis, Juni 2019, Herausgeber: TK
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1. Einbettung des Themas: Worum geht es?

= Gesundheitsforderung als Aufgabe der
Hochschulen

= Der Begriff ,,Studentisches

Gesundheitsmanagement® ,Das SG_M di_ent _dazu, eine systen:latische
und zielorientierte Steuerung fir alle
= Soziologische Uberlegungen zum gesundheitsbezogenen Prozesse im

Zusammenhang mit Studierenden an der

Lebensweltbegriff Hochschule zu biindeln."
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2. Was ist zu Beginn zu bedenken?

9

Uberzeugen und sensibilisieren

Kommunikation

Verortung und Akteurinnen und Akteure des SGM
Finanzielle und personelle Ressourcen

Spezifika und Handlungsfelder

Schnittstellen bei der Entwicklung und Umsetzung eines
SGM an Hochschulen
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Kurzauswertung
m@ HTWK-Umfrage

UND DU SO7 Wie geht s dir eigentlich?

Hinter ,UND DU S07“ steht das Studentische
Gesundheitsmanagement (SGM) der HTWK Leipzig.
Welche Punkte sind den Studierenden der HTWK
Leipzig im Bereich Gesundheit wichtig und wo muss.
die Hochschule aktiver werden? DANKE an alle
1010 Mitgestalterinnen und Mitgestalter!
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sehrwohl

Stresshewaltigung

Wiinsche fiir den Campus
Mehr i iten im I d Aulbenbereich

Folgende Aktivititen werden als hilfreich bzw. sehr
hilfreich gegen Stress empfunden:

Hochschulsport

®»
-

Mehr Bewegungs-
miglichkeiten auf
dem Campus

Bist Du im Hochschulsport angemeldet?

[a]
7

35%
n 65%
’ w
Einblick / Ausblick

Mehr Ruhe- und Pausenraume wiinschen sich:

Im Studium

Folgende Themen wurden in den ,offenen Fragen®
besonders haufig genannt:

+ hoher Praxisbezug ~ Stress + Auswirkungen
+ fam, -

e

Jeder zweite Studierende (52%) bewertet die
Zeit zwischen Vorlesungsende und erster Priifung
als nicht ausreichend lang!

kommen zeitlich gut bzw. sehr gut zurecht.

* - te

Die komplette Auswertung inkl. Detailergebnisse und
daraus resulti prisentieren wir
im kommenden Semester!

Danke filr Eure Unterstiitzung!

srtsmites
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Rontakts
oy Sehnbaci - 140 341 19763050
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Bildquelle: SGM - Studentisches Gesundheitsmanagement,
Handlungsempfehlung zu Theorie und Praxis, Juni 2019, Herausgeber: TK
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3. Theorie und Praxis:
Was ist bei der Umsetzung zu bedenken?

= Planung

= EinfUhrung in den Public Health Action

-

\
! = Analyse

= Interventionsplanung

Evaluation

= Interventionen und MaBnahmen

Evaluation

. ~/

Bildquelle: SGM - Studentisches Gesundheitsmanagement, Handlungsempfehlung zu Theorie und Praxis, Juni 2019,
Herausgeber: TK

= Partizipation
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4. Welche grundsatzlichen Aspekte sind entscheidend
fur ein SGM?

= Kriterien flr die Erfolgreiche Umsetzung eines SGM

,Der zentrale Punkt eines erfolgreichen Gelingens ist die partizipative Integration von
Studierenden in die Entwicklung und Umsetzung eines SGM."
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Das Projektteam

Dr. Brigitte Steinke (TK)
Sabine Konig (TK)

Ines Niemeyer (TK)

Dr. Ute Sonntag (LVG & AFS)

Mareike Timmann (LVG & AFS)
Unser Dank gilt allen Prof. Dr. Thomas Hartmann

Autorinnen und Autoren! (HS Magdeburg-Stendal)



