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~Sdtudierende sollen neben bester wissenschaftlicher Ausbildung und Qualifikation
auch gesund aus der universitaren Ausbildung auf den Arbeitsmarkt gebracht werden.
Die TUK kimmert sich um den Studierenden als Ganzes, nicht einzig um seine
wissenschaftliche Qualifikation.” (Prasident der TU Kaiserslautern)

Fhudierev, und ist seit 2014 durch CampusPlus fest an der TUK etabliert. Die
Techniker Krankenkasse unterstutzt als Projektpartner die Entwicklung und
Umsetzung in allen Belangen.

Seit 2014 ist das Thema %MWMWM wichtiger Bestandteil der

Technischen Universitat Kaiserslautern (TUK), wobei Gesundheit dabei nicht
ausschliedlich als ,Abwesenheit von Krankheit” definiert wird, sondern das
,bio-psycho-soziale Modell” des Psychologen Wilhelm Egger eine Basis dar-
stellt. Diese Herzensangelegenheit fand Ausdruck in dem ,,Prea‘ektf' Lebew, vind
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an der TUK durchgefuhrt. Teilgenommen haben jeweils knapp 1.400 Studieren-
de, was ungefahr 15 % der deutschsprachigen Prasenzstudierenden entspricht.
Die UHR-Ergebnisse wurden zielgruppenspezifisch als Poster aufgearbeitet
und in Form einer Wanderausstellung quer uber den Campus den Studierenden
prasentiert. Die Ergebnisse wurden aufserdem individuell fur die Fachbereiche
aufgearbeitet, da diese sehr heterogen abschnitten.Im Rahmen des PHCA ist es
CampusPlus so moglich, daten- und wissensbasiert Malnahmen zu implemen-
tieren und durchzufuhren.
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Viele Mafsnahmen von CampusPlus sind niederschwellig ange-
legt und entsprechen einem weit gefassten Gesundheitsver-
standnis. CampusPlus will eine Atmosphare schaffen, die zur
Entschleunigung beitragt; beispielsweise laden Hangematten,
die auf dem ganzen Campus im Sommer aufgehangt sind, dazu
ein,sich spontan hineinzulegen und fur eine halbe Stunde abzu-
schalten.
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Beim Naschcampus kann jeder einen
Beerenstrauch oder Obstbaum fur den
Campus spenden - CampusPlus Uber-
nimmt den Kauf, das Pflanzen und den
Ruckschnitt gemeinsam mit dem Fach-
bereichsgarten.

Cpapwsletics

Campusletics = eine neue Kreation
von Kraft- Koordinations- und Ausdau-
ertraining auf dem Campus der TUK.
Angelehnt an einen Trimm-Dich-Pfad
fuhrt ein Parcours mit verschiedenen
Stationen uber den Campus und durch
den Wald. Informationstafeln an den
Stationen erkldren Ubungen mit un-
terschiedlichen Schwierigkeitsgraden.
Anleitung und Tipps konnen auch per
QR-Code mit dem Smartphone abge-
rufen werden.

Hochberte

Nicht jeder Studi hat die Moglichkeit
Krauter und Gemuse in seiner Woh-
nung anzubauen. 20 Hochbeete auf
dem Campus konnen kostenlos fur ein
Jahr gemietet werden und nach Her-
zenslust bepflanzt werden.

Evenl's
In der stressigen und belastenden
Prufungsphase bietet CampusPlus

Events direkt auf dem Campus an. Bei
einem OpenAirKino geniefden Studie-
rende unter Sternhimmel mit Popcorn
und Freunden einen Film. Bei der
OpenStage wird fur alle eine Buhne
geboten. Egal ob neben oder auf der
BUhne - jeder geniefdt die tolle Kulis-
se und die Stimmung im Amphithea-
ter der TUK.

MTH Verlein

Von April bis Ende September konnen
Studierende, Mitarbeiter und Gaste
kostenlos hochwertige Mountainbikes
ausleihen. Zu jeder neuen Saison stellt
der lokale Partner Wheelsports neue
Fahrrader zur Verfugung.
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Café TUK TUK - ein selbst gebautes
Fahrrad-Cafe, das jeden Dienstag auf
einer Wiese steht und einen leckeren
Duft von (Cafe verspruht. Angeboten
werden Espressokannen fur Gruppen,
die an den Bistrotischen gemeinsam
ihre Kaffeepause geniefsen wollen. Der
Biokaffee stammt aus der lokalen Kaf-
feerosterei Kaiserslautern.
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Orte, die schon einmal bessere Zeiten
gesehen haben, werden gemeinsam
mit den Fachschaften durch Sitzmobel
gepimpt und schaffen so einen neuen

Ort der Erholung.




