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Nah an Mensch und Technik.

Gesundheitsforderung an deutschen Hochschulen

MaBnahmen studentischen Gesundheitsmanagements mit Schwerpunkt auf Ernahrung und Stress
an der Hochschule Esslingen

Relevanz Forschungsfragen
e Studierende stellen einen zentralen Bestandeteil, als gréBte ¢ Wie kann an deutschen Hochschulen Gesundheitsférderung im
Statusgruppe an deutschen Hochschulen dar Rahmen des Studentischen Gesundheitsmanagements umgesetzt
werden?

e Sie sind im Studium einer Vielzahl an Anforderungen und

e Welche gesundheitsférdernden MaBnahmen zu den
Schwerpunkten Erndahrung und Stress kénnen die Gesundheit von
Studierenden positiv beeinflussen?

Belastungen ausgesetzt

e Studentisches Gesundheitsmanagement bietet Ansatze und
Chancen, um die Interessen der Studierenden im Hinblick auf ihre
individuelle Gesundheit wahrzunehmen und positiv zu
beeinflussen

Ziel des Studentischen Gesundheitsmanagements

e Starkung des Qualifikationsniveaus der Bildungseinrichtung und eines

bedarfsgerechten Qualifikationsangebots MaBnahmenplanung

e Forderung der Studierenden durch die Entwicklung von
gesundheitsfordernden MaBBnahmen

e Anpassung des Studienangebots nach gesundheitsférderlichen

Faktoren
Implementierung
von MaRnahmen
Ernahrung Stress
Einflussnehmende Faktoren Ausloser von Stress
¢ Studentische Anforderungen, Klausur- und Prifungsphasen e Auszug aus dem Elternhaus, Finanzielle Probleme
* Auszug aus dem Elternhaus, Einkommen, finfanzielle Lage ¢ |dentitatsfindung
e Eigenverantwortliche Bestimmung von Umfang und Form der e Hohes Arbeitsaufornmen, Leistungs- und Zeitdruck
Ernahrung ¢ Verdichtung von Anforderungen und Prifungsleistungen
e Geschmack, Frische, Abwechslung und Preis-Leistung des Mensa- e Teilnahe am StraBenverkehr, kontinuierliche Erreichbarkeit durch
Angebotes Handy und soziale Netzwerke
Auswirkungen Auswirkungen von Stress
e Geringer Verzehr von GemuUse, Obst, Getreide- und e Kopfschmerzen und Anspannung
Milchprodukten, Frisch e Beeintrachtigung des Allgemeinbefindens
e Nutzung von Fertiggerichten und Fast-Food e Clieder-, Schulter-, Rucken- oder Nackenbeschwerden
e Rucklaufige Mensa-Nutzung ¢ Magen-Darm und Herz-Kreislauf Beschwerden
o Defizitares Erndhrungsverhalten e Nervositat und Gereiztheit
o Uber- und Untergewicht, Essstérungen e Depression und Erschépfung

- MaBnahmen des Studentischen
'm“h Gesundheitsmanagements

ag e Erndhrungstag mit Inhalten zu Ernahrung und Stress

¢ Information und Aufklarung zu Erndhrung und Stress

e Stressbewaltigung durch Lern- und Arbeitstechniken, Bewegungs- und
EntspannungsUbungen, Zeitmanagement

e Trinkbrunnen

e Themen flr Haus- und Abschlussarbeiten

e Studienprojekte

¢ Bedarfsabgestimmte hochschulgastronomische Angebote, Mensa-
Angebote

e Entwickeln einer Arbeitsgemeinschaft zum Informationsaustausch
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