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Erste Hilfe bei Projektitis
Nachhaltigkeit in der kommunalen

Gesundheitsförderung
und -versorgung
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Zielsetzungen

 Landkreise, Städte und Gemeinden kommt eine wichtige 
Rolle dabei zu, gesundheitliche Versorgung vor Ort bedarfs-
und bedürfnisgerecht zu gestalten

 Ansatz der Gesundheitsregionen unterstützt bei der 
Koordinierung und Steuerung

 Zielsetzungen:

 Demografiefeste und wohnortnahe 
Gesundheitsversorgung und -förderung sichern

 Regionale Gegebenheiten berücksichtigen
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Gesundheitsregionen Niedersachsen – Ein Überblick
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Erprobungsphase:
 2010 – 2013 (Titel: Zukunftsregionen 

Niedersachsen)
 Beteiligte Landkreise: Emsland, 

Heidekreis, Wolfenbüttel
 Evaluation der hemmenden und 

befördernden Kriterien

Begleitete Gesundheitsregionen:
 Rollout seit 2014
 Stand 2019: 38 Landkreise und kreisfreie 

Städte und die Region Hannover
 Teilweise bilden mehrere 

Landkreise/kreisfreier Städte in 
Kooperation eine Gesundheitsregion
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Kommunen

LVGKoops

Netzwerk der Gesundheitsregionen Niedersachsen

Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen e. V.
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Steuerungsgruppe & 
Koordinierungskräfte

Arbeitsgruppen

Projekte und 
Maßnahmen

Gesundheits
konferenzen

Lenkungsgremium

Projektförderung (ca. 
insg. 500.000 
Euro/Jahr für 6 bis 8 
Projekte)

13.000 Euro/Jahr 
Strukturförderung 
je Kommune (MS)

Vernetzung und 
Fortbildung, 
Beratung, lokale 
Gremienarbeit, 
Handreichungen, …
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Geförderte Projekte
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Geförderte Projekte

 Bisher 85 eingereichte Projektanträge  33 Anträge wurden gefördert  Bei 8 
Projekten ist die Projektförderung ausgelaufen  3 der Projekte werden weiter 
umgesetzt
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In Eigenregie umgesetzte Projekte und Maßnahmen - Beispiele
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 Medizinische Versorgung: Hebammenzentralen, Heimarztmodelle, Hausarzt mit Telemedizin, vorgezogene 
Entwicklungsuntersuchung im Alter von 4 Jahren, Einrichtung eines Medizimmers, Kontakthalteprogramme 
zu Studierenden, Anwerbeprogramme für Ärzte, Willkommensbüro für Mediziner, Verbundweiterbildung…

 Notfallversorgung: Analyse der Patientenströme, smartphonebasierte Alarmierungssysteme für Ersthelfer, 
Notfallmappe, Flyer…

 Ausbau von Beratungsstrukturen: Beratungsstelle für teilhabebeeinträchtigte Kinder, 
Demenzservicezentrum, Beratungstelefon für pflegende Angehörige, Lotsenansätze…

 Transparenz von Angeboten: Online-Angebotskarte, Ortsbesuche mit pflegenden Angehörigen, 
Kommunikationsplattform und geografische Darstellung von Bewegungsangeboten, Gesundheitsapp, 
Gesundheits- und Präventionswegweiser…

 Pflegerische Versorgung: Projekte zur Gewinnung von Schüler*innen für die Altenpflege, Projekte zur 
Integration von Menschen mit Migrationshintergrund in den Pflegeberuf, Alterssensibilisierung durch 
Alterssimulationsanzug, Entwicklung einer kommunalen Strategie im Umgang mit dem 
Pflegeberufereformgesetz, BGM-Leitfaden für Pflegeberufe…

 Psychische Gesundheit: Psychiatrischer Krisendienst, Gemeindenahes psychiatrisches Zentrum, 
Rehasport für psychisch Kranke…

 Intersektorale Vernetzung: IT-gestützte Plattform zur Verbesserung der intersektoralen Kommunikation, 
Optimierung des Überleitungsmanagements Runder Tisch notärztliche Versorgung, Runder Tisch 
gerontopsychiatrische Versorgung, Runder Tisch palliativ und Hospiz…

 Mobilität: Ehrenamtliche Fahrdienste, Einkaufsdienste
 Gesundheitsförderung: Überregionales Gesundheitsmanagement für KMU, Fahrtraining für Senioren, 

Projekt zur Prävention von Obdachlosigkeit, Projekt zur Verringerung des Zuckerkonsums mit Schulen, 
Zahnpräventionsprogramme…

 Integration bestehender landesweiter Projekte: Präventionsketten, Verzahnung Arbeits- und 
Gesundheitsförderung, Komm.Care, Kontextcheck, Mimi, Jolinchen-Kids, Demografiewerkstatt Kommune, 
Bündnis gegen Depressionen…


