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Handlungsfelder der Gesundheitsregion Emsland

Verbesserung der arztlich Alterwerden und Gesundheitsforderung
medizinischen Versorgung Gesundheit und Pravention
.. . Demenz-Servicezentrum Frihe Hilfen
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emenz-Partner Schulen
Weiterbildungsgesellschaft Meilenstein ) Einheitliches
Uberleitungsmanagement MRE-Netzwerk
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Versorgungsatlas Landkreis Emsland Versorgungsatlas
Landkreis Emsland

- Alterung der Bevélkeru ng nimmt ZU Datenbasis fur die regionale gesundheitiiche Versorgung

= Altersstruktur beeinflusst
Erkrankungshaufigkeiten in den Gemeinden

- Inanspruchnahme medizinischer und
pflegerischer Leistungen steigt

- Fachkraftemangel im
Gesundheitswesen

- gestiegene Erwartungen an eine
qualitativ hochwertige
Gesundheitsversorgung

!

Bedarfsgerechte und zukunftsfahige

Versorgungsmodelle mussen geschaffen werden! ( Universitits /Commun\ity —

Die Zukunft der Versorgung ist regional!




Weiterbildungsgesellschaft fiir Arztinnen und Arzte
im Landkreis Emsland gGmbH

Mediziner im Landkreis Emsland

Gesellschafter ME' LE nStEi n

. Landkreis EmSIand Netzwerk. Seminare. Tagungen. Erfahrungsaustausch. Ideenborse. Neuigkeiten.
m Kassenarztliche Vereinigung Niedersachsen

= die emslandischen Krankenhauser
— Marien Hospital Papenburg Aschendorf
— Hummling Hospital Sogel
— Krankenhaus Ludmillenstift
— St.-Vinzenz-Hospital Hasellunne
— St. Bonifatius Hospital Lingen
— Elisabeth-Krankenhaus Thuine

—> Sicherstellung der drztlichen Versorgung im Landkreis Emsland
-2 Fortbildungen
—2 Finanzielle Unterstiitzung

-2 Verbundweiterbildung Allgemeinmedizin
— Netzwerk



eMedCare Emsland-Osnabruck

— digitale Brucke zwischen Hausarzt und Pflege in den Gesundheitsregionen Emsland
und Landkreis und Stadt Osnabrlick

m  Verbesserung der Zusammenarbeit an der wichtigen Schnittstelle von Pflege und
Hausarzt durch Veranderung von Prozessen und Einsatz neuer Technologien

= Entwicklung einer digitalen Plattform, die den tatsachlichen Versorgungsprozessen
(Kooperation zwischen Hausarzt und ambulantem Pflegedienst bei der Verordnung
und Erbringung hauslicher Krankenpflege) entspricht und auf sie zugeschnitten ist.

= Kommunikationskanale im Hinblick auf die gesundheitliche Informationserhebung
und -analyse

= Evaluation, welche Informationen unter realen Bedingungen tatsachlich ausgetauscht

werden und ob und falls ja, welche Ergebnisse dadurch bei den Patienten erzielt
werden.

Niederséchsisches Ministerium
d fir Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung

GESUNDHEITSDIENST  Living€Lab

FUR LANDKREIS UND STADT OSNABRUCK WOHNEN UND PFLEGE ITlS|3I'Id




Telemedizinische psychiatrische Versorgung nach Entlassung - Neue
Therapieoptionen in der regionalen psychiatrischen Versorgung im
Landkreis Emsland

m  \Verbesserung der Versorgung von depressiv erkrankten Patienten durch die
Sicherstellung einer direkten Anschlussversorgung nach stationarer
Behandlung

m  Reduzierung von Therapieabbruchen; Sicherung des Therapieerfolgs aus
der stationaren Behandlung

m Befahigung des Patienten im Umgang mit der Erkrankung Depression
m  Steigerung der eigenen Gesundheitsflrsorge des Patienten

= Die Uberwachung der Daten des Patienten und ggf. Benachrichtigung bei
Uberschreiten bestimmter Grenzwerte kénnen Krisensituationen durch
Fruherkennung vorbeugen und moglicherweise Suizidraten senken.

Niels-Stensen-Kliniken 6 LVl ng j Lab

St-Vinzenz-Hospital Haseliinne WOHNEN UND PFLEGE vd (

Niederséchsisches Ministerium
d fir Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung
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Geistige Behinderung - problematischer Konsum - (k)ein Thema?
Starkung der Gesundheit, Pravention und Teilhabe fur Menschen mit
Behinderung

m  Hauptziel des Projektes ist, die Gesundheitsforderung und die Teilhabeperspektiven
von Menschen mit Behinderung, insbesondere unter dem Aspekt eines
problematischen Substanzkonsums, zu verbessern.

St. Lukas-Heim " A

Zugang der Zielgruppe zu Praventionsangeboten moglich machen

SchlielBung vorhandener Versorgungslucken

Befahigung der Zielgruppe zum gesundheitsbewussten Umgang mit Suchtmitteln
Starkung und Mobilisierung von individuellen und sozialen Ressourcen

Sicherheit der Beteiligten im Umgang mit Menschen mit Behinderung und
kritischen Konsum

Zugange zur Selbsthilfe ermoglichen
Verbesserung der Vernetzung der Behinderten- und Suchthilfe

Niedersichsisches Ministerium
8 fur Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung
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Hospizkultur fur Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in
stationaren Pflegeeinrichtungen

Schulungen fur alle Mitarbeiter/Innen — von der Reinigungskraft iiber die Pflegekrafte
bis hin zur Heimleitung —im Umgang mit Sterben, Tod und Trauer geschult mit den
Zielen:

= Gesundheitsforderung, insbesondere unter dem Aspekt der Resilienzstarkung sowie dem Abbau von
psychischen Belastungen und Uberforderungen durch den Umgang mit Tod und Sterben.

= Befahigung zu einer kompetenten Sterbe- und Trauerbegleitung und Selbstsorge

= Sicherheit der Beteiligten im Umgang mit sterbenden und trauernden Menschen sowie deren
Angehorigen, auch bei der gewaltfreien und deeskalierenden Kommunikation mit Angehorigen in
schwierigen Situationen

= Starkung und Mobilisierung von individuellen und sozialen Ressourcen

= Psychische Entlastung, Freude und Erflllung in der Arbeit, erhdohte Mitarbeiterzufriedenheit am
Arbeitsplatz

= Vermeidung von Krankheitstagen durch Uberbelastung / Burnout bei Umgang mit Sterben/ Tod/
Trauer

Gésundheitsregion S]
Hospiz-Hilfe % Emsland

M E P P E N LINGENER HOSPIZ e.V.
tzten Lebensphase

Hiffe und Begleitung in der le
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