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Fortbildung

Stress? — Nein, danke!
Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit

12. Dezember 2019
Waldhaus Wildenloh, Oldenburg/Edewecht

10:00 Uhr bis 16:30 Uhr

Padagogische Fachkrifte in den Kindertageseinrichtungen sind
mit einer Vielzahl von alltdglichen Herausforderungen konfron-
tiert, beispielsweise aufgrund von Personalknappheit, Zeitdruck
oder haufigen Multi-Tasking-Aktivitaten. Vieles, das im beruflichen
Alltag auf sie einwirkt, stellt eine Belastung dar, wird als Stress
wahrgenommen und beeintrachtigt inre Gesundheit nachhaltig.

Wie kann den Herausforderungen des Alltags in der Kita mit mehr
Gelassenheit begegnet werden? Wie kann mit Stress erfolgreich
und mit der eigenen Gesundheit achtsam umgegangen werden?
Welche Entspannungstechniken kénnen helfen?

Diese Fortbildung vermittelt einen Einblick in das Thema Stress-
bewadltigung durch Achtsamkeit und es wird eine Einfihrung in
folgende Themen geben:

« Ursprung des Konzepts Stressbewdltigung durch Achtsamkeit
(MBSR)

- Was bedeutet Achtsamkeit und was hat Achtsamkeit mit Stress
bzw. Stressbewaltigung zu tun?

« Welche Wirkung hat Achtsamkeit im Umgang mit Stress

- Kennenlernen von Achtsamkeitsibungen aus dem MBSR Pro-
gramm

Wir moéchten mit diesem Seminar helfen, alltdglichen Stress zu re-
duzieren und praktische Moglichkeiten zur Umsetzung von stress-
reduzierenden Mafinahmen aufzeigen.

Die Fortbildung richtet sich an Erzieher*innen, Kita-Leitungen, Tra-

ger und weitere Personen, die im Setting Kita beschéftigt sind.

0945 Uhr BegriiBungskaffee
10:00 Uhr BegriiBung und Vorstellungsrunde
10:15 Uhr  Stressbewaltigung durch Achtsamkeit

Einfihrung in das Thema
13:00 Uhr Mittagspause

13:30 Uhr  Stressbewaltigung durch Achtsamkeit
Vertiefung

16:30 Uhr Abschlussrunde, Seminarende

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Die Teilnahmegebtihr betragt 38 Euro inklusive Verpflegung und
Mittagessen. Anmeldeschluss ist der 27. November 2019. Anmel-
dungen werden nur schriftlich Uber unser Anmeldeformular unter
www.gesundheit-nds.de oder den Anmeldecoupon entgegenge-

nommen. Anmeldungen kénnen nur verbindlich erfolgen. Reser-
vierungen sind nicht moglich. Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren
Sie die Teilnahmebedingungen und erklaren sich zur Zahlung der
Teilnahmegebuhr bereit. Nach erfolgreicher Anmeldung erhal-
ten Sie zur Begleichung der Teilnahmegebihr innerhalb von 14
Tagen eine Rechnung per E-Mail an die von Ihnen angegebene
Rechnungsadresse. Diese Rechnung gilt gleichzeitig als Anmelde-
bestdtigung. Stornierungen missen schriftlich erfolgen. Bis zum
27. November 2019. erstatten wir die Teilnahmegebihr abzlglich
10 Euro fur Verwaltungskosten. Bei spateren Absagen oder Nicht-
erscheinen erfolgt keine Rickerstattung. Falls Sie Ihren Platz an
eine andere Person vergeben mochten, teilen Sie uns dies bitte per
E-Mail mit. Den Tausch nehmen wir unentgeltlich vor.

ADRESSE
Waldhaus Wildenloh
Friedrichsfehner Str. 44, 26188 Oldenburg/Edewecht

BEI RUCKFRAGEN ...

Landesvereinigung fur Gesundheit und
Akademie fUr Sozialmedizin Niedersachsen e. V.
Fenskeweg 2

30165 Hannover

Stephanie Schmitz
Tel:0511/3881189-116
E- Mail: stephanie.schmitz@gesundheit-nds.de

Internet: www.gesundheit-nds.de
Twitter: @LVGundAFS



http://gesundheit-nds.de/index.php/veranstaltungen/anmeldung-zu-veranstaltungen
mailto:stephanie.schmitz%40gesundheit-nds.de?subject=

Anmeldung

Ich melde mich fiir die Veranstaltung am 12. Dezember 2019
»Stress? - Nein, danke! Stressbewaltigung durch Achtsamkeit« an.

Bitte in DRUCKBUCHSTABEN ausfillen.

Name:
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Vorname:
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Institution:
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Stral3e:
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PLZ / Ort:
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Telefon:
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“© © 0 0 0 00 000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000 0000000000000 0000000 0 o

E-Mail:
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Ich habe die Teilnahmebedingungen gelesen und melde mich hiermit verbindlich an.

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten im Rahmen der Veranstaltung fiir z. B. Namensschilder, Teilnahmelisten und
Teilnahmebescheinigungen (Urkunden) erhoben, gespeichert und verarbeitet werden.

Das Anmeldeformular bitte ausgefiillt per Post, Fax oder E-Mail an:

Landesvereinigung fir Gesundheit und
Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsen e. V.
Fenskeweg 2

30165 Hannover

Fax: 0511 /388 11 89 - 31
E-Mail: info@gesundheit-nds.de



