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„Ein Sozialraum beschreibt einen sozial 

konstruierten Raum, der als Lebenswelt 

bedeutend für ein Individuum oder eine 

Community ist. Ein Sozialraum wird geprägt 

durch soziales Handeln in einem spezifischen

durch die jeweiligen Elemente  

charakterisierten Raum. Der Sozialraum ist 

sowohl Lebenswelt als auch Planungs- und

Entwicklungsraum.“

Köckler, 2019: 2
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LZG 2012: 40
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Grenze des Programm-

gebiets Soziale Stadt in 

Bochum Wattenscheid
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Eigene Darstellung nach: Modell des Zusammenhangs zwischen sozialer Lage, Umwelt und 

Gesundheit (Bolte et al. 2012, S. 26).
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Ausgewählte Instrumente

der kommunalen Planung und 

des planerischen Umweltschutzes

Formelle sektorale Instrumente

• Instrumente nach dem BImSchG 

(Luftreinhalteplanung/Lärmaktions-

planung/Anlagengenehmigung/Stör-

fallschutz (Seveso)/…)

• Gewässerschutz

• Naturschutz

• …

Formelle integrierende Instrumente

• Flächennutzungsplan

• Bebauungsplan

Informelle Instrumente

• Masterpläne 

(bspw. seniorengerechte 

Quartiere Klima, Mobilität, 

Einzelhandel)

• Fachplan Gesundheit, Umwelt

• Leitlinien

• Rahmenpläne

• …

Programme

• Soziale Stadt

• Wohnungsbauförderprogramme

• …
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Gesundes Wattenscheid
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Gesundheitsbüro 

Wattenscheid
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Quelle: http://experten.gesundheit-bh.de/gesundheitskiosk-partnersprechstunden/, Zugriff vom 19.11.2019

http://experten.gesundheit-bh.de/gesundheitskiosk-partnersprechstunden/
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Bewegungsmanager
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Studierende der des Department of Community 

Health arbeiten an konkreten Vorschlägen 

für den Bewegungsmanager 
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Haben Sie vor Ort bereits an 
einer Planung oder in einem 
Projekt mitgewirkt, das eine 
gesundheitsfördernde 
Stadtentwicklung verfolgt?

Diskutieren Sie Ihre Erfahrungen 
mit Ihrem/Ihrer Nachbar*in. 

Sie haben 3 Minuten Zeit. 

30.10.2019
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https://enketo.hs-gesundheit.de/::YYYI
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Welche Vorteile sehen Sie für das 
Umweltamt mit 
Gesundheitsakteuren in der 
Lärmminderungsplanung 
zusammenzuarbeiten?

Diskutieren Sie Ihre Erfahrungen 
mit Ihrem/Ihrer Nachbar*in.

Sie haben 3 Minuten Zeit. 

30.10.2019
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„Die Chancen, das Thema Gesundheit und 

Gesundheitsförderung in Planungsprozessen zu 

stärken, erscheinen uns dann besonders hoch, wenn 

folgende

Voraussetzungen zutreffen:

• Auch die Akteurinnen und Akteure aus dem 

Gesundheitssektor besitzen ein solides  Wissen über 

Strukturen und Prozesse der Stadtplanung und sind 

sich der Notwendigkeit  von Güterabwägungen 

bewusst.

• Bereits bestehende Verbindungen anderer Sektoren 

zu gesundheitlichen Belangen werden angemessen 

gewürdigt.

• In Aushandlungsprozessen wird vor allem nach 

solchen Lösungen gesucht, bei denen alle Beteiligten 

gewinnen.“

30.10.2019
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(Fehr, Köckler 2018: 85)
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