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Sozialraum

,EIn Sozialraum beschreibt einen sozial
konstruierten Raum, der als Lebenswelt
bedeutend fur ein Individuum oder eine
Community ist. Ein Sozialraum wird gepragt
durch soziales Handeln in einem spezifischen
durch die jewelligen Elemente
charakterisierten Raum. Der Sozialraum ist
sowohl Lebenswelt als auch Planungs- und
Entwicklungsraum.”

Kockler, 2019: 2
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Soziale Lage
- vertikale Differenzierung (z.B. Einkommen, Bildung, berufliche Stellung, Erwerbstétigkeit/Arbeitslosigkeit)
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- horizontale Differenzierung (z.B. Alter, Geschlecht, Migrationshintergrund)

[ \

Lokale Lebensumwelt Individuelle Vulnerabilitat
Verhiltnisse
ALl ( ) Individuelle Belastungen
Wohnumfeld, Arbeitsplatz, Schule (psychosoziale Belastung z.B. durch
Familiensituation, prekére Beschéftigung,
Lokale Belastungen Existenzéngste)
(2.B. Larm, Luftschadstoffe, Hitze, 1
Innenraumbelastungen, Baufalligkeit, —
Verwahrlosung, Kriminalitt) Individuelles
Gesundheitsverhalten
™ (z.B. Ernshrung, Bewegung, Rauchen,
Lokale Ressourcen Gesundheitsvorsorge)
(z.B. Grunflichen und éffentliche Freirdume, 3
Angebhote der sozialen und gesundheitlichen
Versorgung, unterstitzende soziale Netzwerke Individuelle Ressourcen
in der Nachbarschatt) (z.B. Wissen, Erfahrung, Handlungsfreirdume

und -kompetenzen)

¥ { l

Individuelle Exposition — Gesundheit

h s Eigene Darstellung nach: Modell des Zusammenhangs zwischen sozialer Lage, Umwelt und
Gesundheit (Bolte et al. 2012, S. 26).
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des planerischen Umweltschutzes

Formelle sektorale Instrumente Informelle Instrumente

* Instrumente nach dem BImSchG * Masterplan_e
(Luftreinhalteplanung/Larmaktions- (bspw. seniorengerechte
planung/Anlagengenehmigung/Stor- Quartiere Klima, Mobilitat,
fallschutz (Seveso)...) Einzelhandel) |

. Gewasserschutz * Fachplan Gesundheit, Umwelt

« Naturschutz * Leitlinien
* Rahmenplane

. . Programme
Formelle integrierende Instrumente :
Ny + Soziale Stadt
* Flachennutzungsplan

g - Bebauungsplan * Wohnungsbauforderprogramme
BOCHUM
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Formelle sektorale Instrumente Informellellnstrumn-ﬂ*
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Formelle integrierende Instrumente Progrqmme
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2um Einstieg ins -
un gestaitet

(.Praventionshetten”)".

- Netzwerk fiir Gesunde Stidte™

Das Netzwerk fie Gesunde Stidte ging 1989

gene kommunale Gesundheitsforderung bietet
das Programm der deutschen Stadtebauforde-
rung Soziale Stadt". Unter Bericksichtigung.
intermationaler Erfaheungen wurde s 1999

nisation (WHO) hervor. Die dem Netzwerk
angehbrenden Kommunen setzen das Thema

als Bund-LanderProgramm .Stadtteile mit
besonderem Entwicklungsbedarf - Die Soziale
Stadt™ ins Leben gerufen. Ziel ist hier, die

Gesundheit e
dernden Gesamipolitk auf allen Ebenen und

ng benach-
teilgter Stadtteile und damit gleichzeitg ibre

inallen die Tagesord-

nung. Sie verpflichten sich per Rats- baw.

Kreistagsbeschluss, die folgenden Mindesthri-

terien zur kommunalen Gesundheitsforderung

2 unerstitzen:

- Erstelen einer regelmaBigen Gesundheits-
berichterstatiung. die Eingang i politische
Entscheidungen halt

- Definition spezifischer gesundheitsbezoge-
ner Problemfelder

. Anhand
eines integrierten Handlungsprogramms sollen
Probleme in besanders benachteiligten Stadt-
teilen identifiziert, MaBinshmen zur Problerr-
Tesuing formuliert und Unisetzungsimaglichkei-

ten entuwickelt werden. Notwendige Bedingung,

einer ,Sozialen Stadt” it die Akivierung und
Beteiligung der Bevélkerun des Stadtteils.

Die Bewohnerinnen und Bewohner sind dsher

die einer Versinbarung

stetsin

" Bei der Um-

- Gemeinsame Entwicklung, Umsetzung.
und Evaluation eines Gesundheits-Aktions-

- intensive Offentichkeitsarbeit

Der Hauplansatzpunkt iegt in der Stérkung
des interdisziplindren und intersektoralen
Charakters ven Gesundheitsforderung, Kom-
‘munalpalitsche Entscheidungen werden auch
und besonders unter dem Aspekt der Gesund-
heitsfarderung betrachtet.

g
nannten Quartiermanagement eine besondere
Funktion 2u. Es bring! die unterschiedliehen
Akteure aus Politk, Verwaltung, Schulen,
freien Tragern, Bewohnerschaft, Gewerbe

etc. durch Bildung und Moderation bereichs-
bergrefender Initativen und Arbeitsgruppen
ausamimen. Themen der Gesundheitsforde-
rung wurden 2005 in das Programm ,Soziale
Stadt” inegriert*.

Auch zur Gesundheitsférderung im landlichen
Raum gibt es ecfolgversprechende Beispiele, de-
ren Erfahrungen fir kooperatives Engagement der

23 Lk e st edtsbautoondervag no, uoter
e Sadt™

_Sosislen Sudr” vl such

ekt i Prograen Socisle St dt - B Plabiner (o sine

Ankniupfungspunkte im Leitfaden Pravention

44 Zur Ausgestaltung von Gesundheitsforderung in Kommu-
nen der Programmgebiete der ,Sozialen Stadt" vgl. auch
Positionspapier der Akademie fiir Raumforschung und
Landesplanung (ARL 2014): Umwelt- und Gesundheitsas-
pekte im Programm Soziale Stadt - Ein Pladoyer fiir eine
starkere Integration"”, Nr. 97.

Umwelt- und Besundheitsispekle
im Programm Saziale Stadt -
in Pladoycr fiir cin starkcrc Infegration
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Leitfaden Privention
Handlungsfelder und Kriterien nach § 20 Abs. 2 SGB V

} Leitfaden Pravention
g in stationaren Pflegeeinrichtungen nach § 5 SGB XI
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Das Hamburger Vorbild
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Quelle: http://experten.gesundheit-bh.de/gesundheitskiosk-partnersprechstunden/, Zugriff vom 19.11.2019
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Bewegungsmanager
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Studierende der des Department of Community
Health arbeiten an konkreten Vorschlagen
fur den Bewegungsmanager
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Haben Sie vor Ort bereits an
einer Planung oder in einem
Projekt mitgewirkt, das eine
gesundheitsfordernde
Stadtentwicklung verfolgt?

Diskutieren Sie lhre Erfahrungen
mit Ihrem/Ihrer Nachbar*in.

Sie haben 3 Minuten Zeit.
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Larmkarten 3. Runde, 2017
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Genervt vom Larm oder haben Sie Ihre Ruheoase bereits gefunden?
Machen Sie mit bei der Onli iligung zur La i
denn niemand kennt lhre Stadt besser als Sie!
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Welche Vortelle sehen Sie fur das
Umweltamt mit
Gesundheitsakteuren in der
Larmminderungsplanung
zusammenzuarbeiten?

Diskutieren Sie lhre Erfahrungen
mit Ihrem/Ihrer Nachbar*in.

Sie haben 3 Minuten Zeit.




,Die Chancen, das Thema Gesundheit und
Gesundheitsforderung in Planungsprozessen zu
starken, erscheinen uns dann besonders hoch, wenn
folgende

Voraussetzungen zutreffen:

Auch die Akteurinnen und Akteure aus dem
Gesundheitssektor besitzen ein solides Wissen uber
Strukturen und Prozesse der Stadtplanung und sind
sich der Notwendigkeit von Gulterabwagungen
bewusst.

Bereits bestehende Verbindungen anderer Sektoren
zu gesundheitlichen Belangen werden angemessen
gewdrdigt.

In Aushandlungsprozessen wird vor allem nach
solchen Losungen gesucht, bei denen alle Beteiligten
gewinnen.” (Fehr, Kockler 2018: 85)
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AKADEMIE FUR
RAUMFORSCHUNG UND
LANDESPLANUNG
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Kéckler, Heike; Fehr, Rainer
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Health in All Policies: Gesundheit als integrales Thema von
Stadtplanung und —entwicklung
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