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1. Einfihrung

Im Kindesalter werden die zentralen Weichen flir die Entwicklung einer guten kérperlichen,
psychischen und sozialen Gesundheit gestellt. Daher ist es von entscheidender Bedeutung,
in dieser Lebensphase Kompetenzen und Orientierungen in Bezug auf gesundheitsférderli-
che Lebensweisen zu vermitteln. Die Settings Kita, Schule und Quartier nehmen in diesem
Zusammenhang eine wichtige Schlisselfunktion ein, daKinder in ihren alltaglichen Lebens-
zusammenhangen erreicht werden kénnen. Hier kdnnen wichtige Themenbereiche der Ge-
sundheitsférderung und Pravention, wie beispielsweise Bewegung, Ernahrung, Suchtpraven-
tion und seelische Gesundheit, adressiert werden.

Die Veranstaltung schloss an den Auftakt ,Gesund aufwachsen in Kita, Schule und Quartier -
Was kénnen wir voneinander lernen?“ im Februar 2019 an. Hier gelangen Sie zur Veranstal-
tungsdokumentation des ersten Fachtags.

Im Mittelpunkt des diesjadhrigen Fachtages stand die partizipative Gesundheitsférderung.

Partizipative Gesundheitsférderung versteht sich als Koproduktion aller Beteiligten. Dennwie
und durch wen gesundheitsfordernde Angebote gestaltet werden, hat mal3geblichen Einfluss
auf deren Ergebnisse. Vor allem Kinder und Jugendliche, deren Aufwachsen unmittelbar von
Inhalten und Ergebnissen der Gesundheitsforderung in Kita, Schule und Quartier berihrt ist,
sollen Einfluss auf die Planung und Umsetzung nehmen. Partizipation kann unter anderem
zur Starkung des Selbstwertgefiihls und der Eigeninitiative von Kindern und Jugendlichen
beitragen. Durch die Berucksichtigung ihrer Perspektiven konnen zudem gesundheitsfor-
dernde Angebote und MalRnahmen bedarfsgerechter geplant und umgesetzt werden.

Die Veranstaltung richtete sich an Akteur*innen aus den Bereichen Bildung und Padagogik
(Kita und Schule), Gesundheit, Soziales, Bewegung, Sport, Ernahrung, Public Health, Ver-
braucherschutz, Quartiersmanagement, Krankenkassen und Politik sowie alle am Thema In-
teressierten.

Der Fachtag wurde als Online-Veranstaltung via Zoom durchgefiihrt und von der Koordinie-
rungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bremen und dem Leibniz-Institut fir Préaven-
tionsforschung und Epidemiologie - BIPS Bremen organisiert. Insgesamt beteiligten sich
rund 46 Teilnehmende an der Veranstaltung.

Den Auftakt bildeten zwei einfihrende Fachvortrage, die sowohl die grundlegenden Kennt-
nisse als auch weiterfiihrende praxisnahe Inhalte der Partizipation von Kindern und Jugendli-
chen vermittelten. In den anschlieRenden Workshops erhielten die Teilnehmenden Einblicke
in Praxisbeispiele und partizipative Methoden aus den Lebenswelten Kita, Schule, Quartier
und digitaler Raum. Diese sollten zur Nachahmung anregen, neue Impulse vermitteln und
Grundlage fur einen spannenden Gedanken- und Erfahrungsaustausch sein.


https://www.gesundheit-nds.de/index.php/veranstaltungen/1124-kindergesundheit

2. Uberblick Programmablauf

09:45 Uhr

10:00 Uhr

10:15 Uhr

10:30 Uhr

10:45 Uhr

11:30 Uhr

11:45 Uhr

12:30 Uhr

13:15 Uhr

13:30 Uhr

Freischaltung digitaler Warteraum

BegrifRungundtechnische Einfuhrung

GruBwort

Prof. Dr. Hajo Zeeb, Leibniz-Institut fir Praventionsforschung und Epidemiolo-
gie - BIPS

Thematische Einfihrung und Fachvortrage

Partizipation von Kindern und Jugendlichen im Rahmen gesundheitsfor-
derlicher Prozesse
Marina Schlattmann, Universitét Bielefeld

Pause
Partizipation in der Praxis — Methoden und Beispiele aus den Lebenswel-
ten

Dr. Birgit Bohm, nexus-Institut fliir Kooperationsmanagement und interdiszipli-
nare Forschung

Mittagspause

Kurze Vorstellung des Projekts ,,.Schatzsuche*
Eva-Magdalena Thalmeier, LVG & AFS
Workshops

Workshop 1: Kita

Kinder- und Jugendparlament — Delmenhorst
Marlies Liudeke, Stadt Delmenhorst, Fachdienst Jugendarbeit
(aus Workshop Stadt / Stadtteil / Quartier)

Die Kinderstube der Demokratie - Wie Partizipation in Kindertagesein-
richtungen gelingt
Daniel Frombgen, Institut fr Partizipation und Bildung

Moderation: Wiebke von Atens-Kahlenberg, Leibniz-Institut fir Préaventions-
forschungund Epidemiologie — BIPS

Dokumentation: Dr. Frauke Wichmann, Leibniz-Institut fiir Praventionsfor-
schung und Epidemiologie — BIPS



15:00 Uhr

15:30 Uhr

Workshop 2: Schule

(Partizipative) Erndhrungsbildung und Esskulturin Schulen
Prof. Dr. Ines Heindl, Europa-Universitat Flensburg

Ein theaterpadagogischer Ansatz zur Partizipation im Themenfeld Sucht-
pravention
Jana Kockeritz, Michaela Uhlemann-Lantow, Wilde Bihne Bremen e. V.

Moderation: Dirk Gansefort, LVG & AFS in Kooperation mit der LVG Bremen
Dokumentation: Helle Bethke, LVG & AFS

Workshop 4: Digitaler Raum

Mehr digitale Jugendbeteiligung wagen! — Neue Formate und Werkzeuge
flreine jugendgerechte Ansprache und Beteiligung

Jurgen Ertelt, Fachstelle fur Internationale Jugendarbeit der Bundesrepublik
Deutschland e. V.

Moderation: Dr. Heide Busse, Leibniz-Institut fir Praventionsforschung und
Epidemiologie — BIPS

Dokumentation: Louise Sell, Leibniz-Institut fir Praventionsforschung und
Epidemiologie — BIPS

Ergebnisaustausch & Abschluss

Prof. Dr. Hajo Zeeb, Leibniz-Institut fir Praventionsforschung und Epidemiolo-
gie - BIPS

Ende

Gesamtmoderation:

Tatjana Paeck, LVG & AFS in Kooperation mit der LVG Bremen

Dr. Heide Busse, Leibniz-Institutfur Praventionsforschung und Epidemiologie — BIPS



3. GruBwort und thematische Einfiihrung

Herr Prof. Dr. Hajo Zeeb, Leiter der Abteilung Pravention und Evaluation am Leibniz-Institut
fur Praventionsforschung und Epidemiologie (BIPS), fihrte den Fachtag mit einem personli-

chen GrulRwort ein.

Nach dem GruRwort erfolgte eine technische Einweisung als auch eine Einfuhrungin das
Thema des Fachtags. Die Teilnehmenden wurden mittels einer Mentimeter-Umfrage zu ihren
Erwartungen und ihrem Verstandnis von Partizipation befragt. Die Ergebnisse der Abstim-
mung sind auf den folgenden Abbildungen dargestellt.
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Welche Rolle spielt Partizipation in Ihrer téglichen
Arbeit?
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4.Vortrag: ,,Partizipation von Kindern und Jugendlichen im Rahmen gesundheitsfor-
derlicher Prozesse® von Marina Schlattmann, Universitat Bielefeld

Die Prasentation des Vortrags finden Sie hier.
Wichtige Aspekte des Vortrags / Wortmeldungen / Fragen:

Es wurde Uber kommunale Beispiele gesprochen, bei denen Beteiligungsprozesse am An-
fang von integrierten Strategieentwicklungsprozessen standen.

Unter anderem wurde die Frage diskutiert, wie hoch die Wahrscheinlichkeit ist, Kinder und
Jugendliche nach einer nicht "echten” Beteiligung erneut zu erreichen. Eine eindeutige Ant-
wort darauf gibt es bisher nicht. Ein wesentlicher Aspekt ist, dass Kinder und Jugendliche
sich aufrichtig ernst genommen fihlen sollten, um (noch einmal) Vertrauen zu fassen und die
Bereitschaft aufbauen zu kénnen, sich zu beteiligen.

Zur Lebenswelt Schule wurden Leitlinien mit konkreten Arbeitshilfen genannt. Auf Riickfrage
wurden diese nochmals aufgegriffen: Birgit Nieskens, Lutz Schumacher & Bernhard Sieland
haben den Leitfaden ,,Gelingensbedingungen fir die Entwicklung guter gesunder Schule -
Ein Leitfaden mit Empfehlungen, Checklisten und Arbeitshilfen“herausgegeben. Es handelt
sich um eine frei zugéngliche PDF-Datei, die unter folgendem Link zu finden ist:
https://www.dguv.de/medien/fb-bildungseinrichtungen/dokumente/leitfaden_gelingensbedin-
gungen_ggs_online_2014.pdf

Im Hinblick auf die konkrete Herangehensweise wurde diskutiert, dass es gerade zu Beginn
empfehlenswert sein kann, mit kleinen partizipativen Schritten in der Entwicklung gesund-
heitsforderlicher MaRnahmen (im Setting Schule) zu beginnen, anstatt die ersten partizipa-
tive Prozesse direkt in einem groRer angelegten Projekt zu erproben..

5. Vortrag: ,,Partizipation in der Praxis — Methoden und Beispiele aus den Lebenswel-
ten“von Dr. Birgit Bohm, nexus-Institut fiir Kooperationsmanagementund interdiszip-
linére Forschung

Wichtige Aspekte des Vortrags / Wortmeldungen / Fragen:

Es wurde diskutiert, welche Methoden es fir Fachkréfte in Kitas gibt, sich dem Thema Parti-
zipation anzundhern, wenn sie diesem noch neu gegeniberstehen. Dazu wurde festgehal-
ten, dass die Wissensbasis um Partizipation die Grundlage bildet. Zu diesem Zweck sollte
mindestens eine Person aus dem Team eine Weiterbildung zu dem Thema besuchen und
als Multiplikator*in dienen. Alternativ kann das gesamte Team an einer (Inhouse-)Schulung
teilnehmen. Weiterhin geht es darum, gemeinsamim Team zu Uberlegen und zu analysie-
ren, in welchen Situationen die Kinder beteiligt werden kénnen. Sinnvoll ist es zudem zu
schauen, was bereits partizipativ geschieht und vielleicht noch ausgebaut oder auf andere
Situationen Ubertragen werden kann.

Zur partizipativen Arbeit mit sogenannten ,schwer erreichbaren” Gruppen wurde folgende
Herangehensweise besprochen: Zunéachst ist es wichtig herauszufinden, wer die Schliissel-
personen in diesen Gruppen sind und welche Strukturen bisher vorhanden sind. So gibt es


https://www.gesundheit-nds.de/images/pdfs/vortrag/V1_Schlattmann_Partizipation_20200922.pdf
https://www.dguv.de/medien/fb-bildungseinrichtungen/dokumente/leitfaden_gelingensbedingungen_ggs_online_2014.pdf
https://www.dguv.de/medien/fb-bildungseinrichtungen/dokumente/leitfaden_gelingensbedingungen_ggs_online_2014.pdf

beispielsweise in Berlin die sogenannten ,Stadtteilmltter®, Uber die der Zugang zu verschie-
denen Bevolkerungsgruppen erleichtert werden kann. Angebote sollten niedrigschwellig sein
und dort stattfinden, wo die Menschen leben und sich aufhalten. Mégliche sprachliche Huir-
den sollten von den Fachkraften berlcksichtigt und iberwunden werden. Als herausfordernd
an der beschriebenen, vorrangig aufsuchenden Arbeitsweise wurden die dafir benétigten
Ressourcen und Personalschliissel gesehen. In diesem Kontext wurde das Programm ,EI-
tern Lowenstark® als erfolgreiches Beispiel genannt. Hier wurde an bereits vorhandenen El-
terncafés angedockt, um tber gesundheitsférderliche Themenin den Austausch zu kommen.
Die Eltern wurden befragt, zu welchen Themen sie sich Informationen wiinschen und die An-
gebote konnten in Zusammenarbeit mit Expert*innen dort stattfinden, wo die Eltern sich auch
sonst regelmafig aufhalten.

Es stellte sich die Frage, wie es gelingen kann, Entscheidungstrager*innen von der Notwen-
digkeit von Partizipationsprozessen zu tberzeugen. Viele Teilnehmende des Fachtages be-
tonten die Wichtigkeit, in jedem Fall die mit dem Thema Partizipation verbundenen Befirch-
tungen und Angste anzusprechen. Haufig genannte Bedenken sind, dass partizipatives Ar-
beiten zu viel Zeit kostet, einen hohen Aufwand bedeutet und mit starken Veranderungen
einher geht. Um dem entgegen zu wirken, kann das Thema Partizipation Bestandteil der Ta-
gesordnung regelmaiiger Gesprache bzw. Teamsitzungen sein. Hilfreich ist es, Personen
dazu einzuladen, die Beispiele und Erfahrungsberichte geben kénnen. Sollen partizipative
Ansétze konkret erprobt werden, so lassen sich Entscheidungstrager*innen durch Erkennt-
nisse aus der Praxis am besten Uberzeugen. Eine wichtige Argumentationsgrundlage ist die
Tatsache, dass Partizipation ein Menschenrecht ist, fir Kitas beispielsweise eine Verpflich-
tung dazu besteht. Letztlich kann es nur darum gehen, in den verschiedenen Lebenswelten
von Kindern und Jugendlichen Mdéglichkeiten der Partizipation aufzuzeigen und gemeinsam
deren konkrete Umsetzung zu erarbeiten.

Weiterhin wurde die Frage nach empfehlenswerten Multiplikator*innen oder Projekt-
partner*innen aus der Gruppe der Kinder und Jugendlichen fur Netzwerke besprochen. Im
Hinblick auf Jugendbeteiligung sollte so lokal wie mdglich gearbeitet werden, es empfiehlt
sich zum Beispiel die Zusammenarbeit mit kommunalen Projekten der Gesundheitsforde-
rung. Bei konkreten Anliegen gilt es herauszufinden, wo und wer die lokalen und motivierten
Partner*innen sind, um dann gemeinsam spezifische Projektideen zu entwickeln. Anstatt an-
fangs viel Zeit fur die Leitbildentwicklung etc. aufzuwenden, hat es sich bewahrt, einen kon-
kreten Zeitraum zu vereinbaren und dann in die Umsetzung zu gehen. Bei einem solchen
Vorgehen lassen sich in der Regel Lehrer*innen und weitere Fachkréfte fur die Mitarbeit ge-
winnen . Erwahnt wurde ein Beispiel aus Wolfsburg: Dort sollten Leitlinien fir die Beteiligung
von Biirger*innen umgesetzt werden. Uber Schulen und das kommunale Kinder - und Ju-
gendbiro wurden Kinder und Jugendliche ebenfalls beteiligt. Konkret wurde mit ihnen ge-
meinsam anhand von Stadtkarten gearbeitet.

AbschlieRend wurde darauf verwiesen, dass sich unter www.jugend.beteiligen.jetzt eine bun-
desweite Karte von Projekten und Netzwerken aufrufen lasst.
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http://www.jugend.beteiligen.jetzt/

5. Programm ,,Schatzsuche*

Vor dem Beginn der Workshops wurde das Programm ,Schatzsuche® — Seelisches Wohlbe-
finden von Kindern in der Kita von Eva-Magdalena Thalmeier vorgestellt. Die ,Schatzsuche*
ist ein Eltern-Programm fir Kindertagesstatten und wurde von der Hamburgischen Arbeits-
gemeinschaft fur Gesundheitsforderung e. V. (HAG) entwickelt. Das Programm folgt einem
ressourcenorientierten Ansatz, indem die Aufmerksamkeit der Erwachsenen bzw. Eltern auf
die Starken und Schutzfaktoren der Kinder gerichtet wird. Den roten Faden des Eltern-Pro-
gramms stellt das Bild einer abenteuerlichen Schatzsuche dar.

Hintergrund des Programms ist die psychische Gesundheitvon Kindern. Ein besonderes Au-
genmerk wird dabei auf Schutzfaktoren gelegt, welche die gesunde seelische Entwicklung
von Kindern fordern. Hier setztdas Eltern-Programm Schatzsuche an. Fokussiert wird die
Forderung des seelischen Wohlbefindens von Kindernim Alter von null bis sechs Jahren in
Kindertageseinrichtungen. Die Grundlage hierfir bildet der Ansatz der Resilienzférderung,
wonach Potentiale wie Fahigkeiten und Talente identifiziert und gestarkt werden. Ziel ist es,
die Erwachsenen — sowohl die Eltern als auch die padagogischen Fachkréfte — fir die Be-
durfnisse der Kinder zu sensibilisieren und diese fir den Alltag — mit Hohen und Tiefen — vor-
zubereiten. Padagogische Fachkrafte lassen sich zu Schatzsuche -Referent*innen qualifizie-
ren und fuhren das Eltern-Programm Schatzsuche in ihrer Kita durch. Dazu gehdort ein Medi-
enpaket in Form einer Schatzkiste mit liebevoll gestalteten und praxistauglichen Materialien
zu sechs unterschiedlichen Themenmodulen. Die Kosten pro Fachkraft belaufen sich dabei
auf 450€ inklusive der Materialien und einem jahrlichen Austauschtreffen mit anderen Kitas.
Grundsatzlich kann sich jede Kindertageseinrichtung fur die Qualifizierung anmelden; in Bre-
men und Niedersachsen wird das Programm von der TK geférdert. Bisher nehmen elf Bun-
deslander teil, diese sind auf der Homepage https://www.schatzsuche-kita.de/ aufgefuhrt.
Die Teilnahme ist grundsatzlich auch fur Studierende moglich, allerdings ist das Programm
aufgrund der direkten praktischen Umsetzung der Lerninhalte eher fur in Kindertageseinrich-
tungen tétige padagogische Fachkrafte vorgesehen.

Die Prasentation des Vortrags finden Sie hier.

6. Workshops
Die folgenden Lebenswelten sollten im Rahmen der Workshops zum Thema Partizipation in
den Blick genommen werden:

e Workshop 1: Kita

e Workshop 2: Schule

o Workshop 3: Stadt/Stadtteil/Quartier*
e Workshop 4: Digitaler Raum

*Der Workshop Stadt/Stadtteil/Quartier musste leider kurzfristig ausfallen, der Vortrag ,Kin-
der- und Jugendparlament — Delmenhorst® wurde in den Workshop 1 verlegt. In den Work-
shops wurden zunéachst Praxisbeispiele und partizipative Methoden vorgestellt. Im Anschluss
erfolgte die Diskussion und der Austausch anhand von drei Leitfragen:

1. Welche Chancen und Herausforderungen bringt ein partizipatives Vorgehen in der jewei-
ligen Lebensweltmit sich?

11


https://www.schatzsuche-kita.de/
https://www.gesundheit-nds.de/images/pdfs/vortrag/V3_Eltern-Programm_Schatzsuche_20200922.pdf

2. Haben sich die Chancen und Herausforderungen im Zuge der Corona-Pandemie veran-
dert? Und wenn ja, in welcher Form?
3. Was brauchte es, um den Herausforderungen zu begegnen?

12



Workshop 1: Kita (erganzend: Stadt / Stadtteil / Quartier)

Am ersten Workshop beteiligten sich insgesamt 20 Teilnehmende. Zuné&chst berichtete Mar-

lies Ludeke vom Fachdienst Jugendarbeit der Stadt Delmenhorst vom ,,Kinder- und Ju-

gendparlament — Delmenhorst* (Vortrag hier verfligbar). Anschliel3end hielt der Referent

Daniel Frémbgen vom Institut fir Partizipation und Bildung einen Vortrag zum Thema,,Die

Kinderstube der Demokratie - Wie Partizipation in Kindertageseinrichtungen gelingt*

(Vortrag hier verfuigbar).

Ergebnisse aus der Gruppendiskussion

_ Niodore chsor €

= Kooperaton st der

Ergebnisse Workshop 1: Kita

Chancen

+ Kinder wollen sich gern
beteiligen

« Partizipation kann man in
kleinen Projekten tiben

+ Kinder in benachteiligten
Lebenslagen profitieren am
meisten

Veranderungen (Corona)

Herausforderungen
« Oft nur kurzfristiges Engagement der

Beteiligten (z.B. Kinder, Jugendliche)

« Starker Einfluss spezifischer

Interessensgruppen

« Rekrutierung fir Beteiligung

Demokratie muss man lernen durch
Erleben

Partizipation muss man @iben

+ Selbst- und Mitbestimmungsrechte klaren

(Farsorge vs. Selbstveraniwortung,
Bildungsprozess)

+ Partizipation hat immer mit

Auseinandersetzung zu tun, geht nie
schnell und man ist nie fertig

« Trager missen beteiligt werden

Kontakt zu Kindern und Familien schwierig, sind ,verschwunden*
Benachteiligte Familien besonders schwer zu erreichen

Landesvereinigung for Gesundheit und Akademie for Sozialmedizin Niedersachsen e. V.

Wik g Piiee el Finenn e

A OCvznis T

Bedarfe

Nachhaltige
partizipative
Strukturen in der
Kita

Anleitung far
Partizipation
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https://www.gesundheit-nds.de/images/pdfs/vortrag/WS3_Luedeke_Kinder-und-Jugendparlament_20200922.pdf
https://www.gesundheit-nds.de/images/pdfs/vortrag/WS1_Froembgen_Die-Kinderstube-der-Demokratie_20200922.pdf

Workshop 2: Schule

Im Workshop ,,Schule® standen zwei Schwerpunkte im Fokus. Zum einen stellte Prof. Dr.
Ines Heindl von der Europa-Universitat Flensburg die ,(Partizipative) Ernahrungsbildung
und Esskulturin Schulen® (Vortrag hier verfugbar) vor und zum anderen berichteten Mi-
chaela Uhlemann-Lantow und Jana Kdckeritz von der Wilden Buhne Bremen e. Vin ihrem
Vortrag ,Ein theaterpadagogischer Ansatz zur Partizipation im Themenfeld Suchtpré-
vention“ (Vortrag hier verfigbar) von ihren Erfahrungen aus der Arbeit mit Kindern und Ju-
gendlichen. An dem Workshop beteiligten sich 13 Teilnehmende.

Ergebnisse der Gruppendiskussion
In der Diskussionsrunde wurde deutlich, dass im Hinblick auf Partizipation in der Schule
zahlreiche Chancen und auch einige Herausforderungen gesehenwerden.

Hicdero cheer o4 e
Ergebnisse Workshop 2: Schule

E S DLnznisir
GESUNDHEIT

Chancen Herausforderungen Bedarfe
Themen wie Emahrung, Bewegung etc. - Zustandige missen Kommunikation!
ksnnen zum Selbstlaufer werden, wenn sich 3‘““ ihrer stetigen Hinterfragen
verschiedene Stellen erganzen berantwort_ung Augenhihe,
; owusst sein Wertschatzung, sich

Erfahrungen werden mit nach Hause alzung,

: Festgefahrene, gegenseitig ernst
genommen und wirken das ganze Leben hierarchische nehmen
LT Schulstrukturen, . alte” Personelle, zeitliche
Die Kinder/Jugendliche merken, dass ihre Denkstrukturen N T
Themen, Wiinsche etc. eine Rolle spielen Sehr abhéngig vom Strukturen schaffen
Erleben von Handlungsspielraumen und Engagement einzelner Sensibilisierung der
Selbstwirksamkeit :’Iem:r'":ﬂ_ eit d Lehrkrafte, z.B. beim

a 3 = ac [s] ar Thema

Beim Theaterworkshop erarbeitet die Klasse MaBnahmen

gemeinsam etwas, der Zusammenhalt wird
gestarkt

Erméglicht ein anderes Lernen durch ein
anderes Miteinander und mehr
gegenseitiges Verstandnis
Erleichterung, wenn Kinder mitbekommen,
dass sie mit Themen nicht alleine sind

Sich gegenseitig als Mensch erleben, sehr
ehrliche, authentische Momente

Veranderungen (Corona)

Suchiprévention

Veranstaltungen sind wahrend des Lockdowns

ausgefallen

Momentan ist die Umsetzung von Workshops

etc. schwierig,

Abstandsregeln erschweren interaktive,

partizipative Arbeit

Landasverzinigung for Gesundheit und Akademis for Sozialmedizin Niedersachsane. V.
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https://www.gesundheit-nds.de/images/pdfs/vortrag/WS2_Heindl_EB-und-Esskultur_-_Partizipation_20200922.pdf
https://www.gesundheit-nds.de/images/pdfs/vortrag/WS2_Uhlemann_Koeckeritz_WildeBuehne_20200922.pdf

Workshop 4: Digitaler Raum

Im Workshop ,Digitaler Raum* hielt Jirgen Ertelt von der Fachstelle fir Internationale Ju-
gendarbeit der Bundesrepublik Deutschland e. V. den Einflhrungsvortrag ,Mehr digitale Ju-
gendbeteiligung wagen! — Neue Formate und Werkzeuge fur einejugendgerechte An-
sprache und Beteiligung*“. An dem Workshop nahmen zwolf Personen teil. Der Workshop
war partizipativ gestaltet, was bedeutete, dass einige digitalen Methoden zur partizipativen
Arbeit direkt ausprobiert wurden.

Der Vortrag des Workshops steht unter folgendem Link zur Verfigung:

e https://www.mindmeister.com/de/1628832039?t=C|8JKZZIhi
(nach aufrufen des links ist eine einmalige, kostenlose Anmeldung notwendig)

Ergebnisse der Gruppendiskussion
Innerhalb der Austauschphase wurde deutlich, dass auch im digitalen Raum vielféltige Chan-
cen und Herausforderungen fir Partizipation gesehen werden.

wﬁ |j:2-:24.3i\\‘-:'(-;l" :i:lzTiir Gesundheit Bremen g,V
Niedersachsen o.V. —_
Ergebnisse Workshop 4: Digitaler Raum

GKM-Biindnis fiir
GESUNDHEIT

Chancen Herausforderungen Bedarfe

- Vereinbarkeit (alltagsintegrierte - schnelle, unmittelbare Steuerung - eigenes
Beteiligung) - Datenschutz, Anonymitat Ausprobieren

- mehr Personen erreichen - Chancengleichheit? (Benachteiligung von - technische

- verschiedene Zugange und Jugendlichen, die nicht iber entspr. Ausrustung
Auswertungsméglichkeiten Technik verfigen kénnen - viel Zeit

- Nutzen der géngigsten - ganzheitliche/ sinnorientierte Zugénge
Jugendmedien missen mitbedacht werden

- die eigene Meinung einbringen - Dialog per Social Media ist schwieriger

- Erreichbarkeit (Missverstandnisse treten schneller auf)

- gleichzeitig Offentlichkeitsarbeit - Digitale Raume/Social Media wirken

et "unverbindlicher"

- teilweise fehlende nonverbale

- kann Inklusivitdt fordern Kommunikation wie Mimik und Gestik

- ortsunabhangige Teilnahme
- Verkniipfung mit relevanten

Akteuren

(regional/national/international) Veranderungen (Corona)

- viele wurden "gezwungen"”, sich endlich an technische
Neuerungen heranzuwagen

- Sichtbarkeit und Handlungsfahigkeit

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V. www.gesundheit-nds.de
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https://www.mindmeister.com/de/1628832039?t=Cj8JKZZlhi

7. Ergebnisaustausch & Abschluss

In der Abschlussrunde hatten die Teilnehmenden die Mdglichkeit, sich Giber die anderen
Workshops zu informieren. Hierfur stellte aus jedem Workshop jeweils eine Person die Er-
gebnisse ihrer Diskussion vor.

Zum Abschluss verabschiedete Prof. Hajo Zeeb die Teilnehmenden und wies nochmal auf

die neuen Mdéglichkeiten durch die Digitalisierung im Bereich Partizipation hin auch und ge-
rade in Zeiten der Corona-Pandemie
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Kontaktdaten der Veranstalter*innen

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Nds. e. V.in Ko-
operation mit der Landesvereinigung fir Gesundheit Bremen e. V.

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bremen

Tatjana Paeck
Telefon (0511) 388 11 89 302
E-Mail: tatjana.paeck@gesundheit-nds.de

Dirk Gansefort
Telefon: (0511) 388 11 89 303
E-Mail: dirk.gansefort@gesundheit-nds.de

Leibniz-Institut fur Praventionsforschung und Epidemiologie — BIPS

Wiebke von Atens-Kahlenberg
Telefon: +49 (0)421 218-56-910
E-Mail: atens@Ileibniz-bips.de

Danksagung:
An dieser Stelle mochten wir uns bei allen Personen bedanken, die uns bei der Veranstal-

tung unterstitzt haben. Neben den studentischen Mitarbeiterinnen auch ein groRer Dank an
die Referierenden, die das spannende Programm ermdglicht haben.
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Kontaktdaten der Refererierenden

Marina Schlattmann

Universitéat Bielefeld

Tel.: (0521) 106 38 82

E-Mail: marina.schlattmann@uni-biele-
feld.de

Dr. Birgit Bohm

nexus-Institut fir Kooperationsmanage-
ment und interdisziplinére Forschung
Tel.: (030) 31 8054 63

E-Mail: boehm@nexusinstitut.de

Daniel Frombgen

Institut fur Partizipation und Bildung
Tel.: (0174) 80991 11

E-Mail: froembgen@kibiko.org

Prof. Dr. Ines Heindl
Europa-Universitét Flensburg
E-Mail: iheindl@uni-flensburg.de

Jana Kockeritz

Wilde Biihne Bremen e. V.

Tel.: (0421) 6969 77 40

E-Mail: jana.koeckeritz@wilde-buehne-
bremen.de

Michaela Uhlemann-Lantow
Wilde Biihne Bremen e. V.

Tel.: (0421) 6969 77 40

E-Mail: michaela.uhlemann@wilde-
buehne-bremen.de

Jurgen Ertelt

Fachstelle fr Internationale Jugendarbeit
der Bundesrepublik Deutschland e. V.
Tel.: (0228) 950 61 18

E-Mail: ertelt@ijab.de

Marlies Ludeke

Stadt Delmenhorst, Fachdienst Jugendar-
beit

Tel.: (04221) 99 26 10

E-Mail: marlies.luedeke @delmenhorst.de

Tatjana Paeck
Landesvereinigung fir Gesundheit und
Akademie fur Sozialmedizin Nds. e. V. in

Kooperation mit der Landesvereinigung fir

Gesundheit Bremen e. V.
Tel.: (0511) 388 11 89 302

E-Mail: tatjana.paeck@gesundheit-nds.de

Dirk Gansefort

Landesvereinigung fur Gesundheit und
Akademie fur Sozialmedizin Nds. e. V. in
Kooperation mit der Landesvereinigung fir
Gesundheit Bremene. V.

Tel.: (0511) 388 11 89 303

E-Mail: dirk.gansefort@gesundheit-nds.de

Wiebke von Atens-Kahlenberg

Leibniz - Institut fir Praventionsforschung
und Epidemiologie — BIPS

Tel.: (0421) 218569 10

E-Mail: atens@leibniz-bremen.de

Dr. Frauke Wichmann

Leibniz - Institut fur Praventionsforschung
und Epidemiologie — BIPS

Tel.: (0421) 218569 06

E-Mail: wichmann@leibniz-bips.de

Prof. Dr. Hajo Zeeb

Leibniz - Institut fir Praventionsforschung
und Epidemiologie — BIPS

Tel.: (0421) 218569 02

E-Mail: zeeb@leibniz-bips.de

Dr. Heide Busse

Leibniz - Institut fur Praventionsforschung
und Epidemiologie — BIPS

Tel.: (0421) 218569 12

E-Mail: busse@leibniz-bremen.de

Trotz Ausfall des Vortrages fur Riuckfra-
gen ansprechbar:

Janine Résicke

KinderStarkene. V.

Tel.: (03931) 21 87 38 47

E-Mail: janine.roesicke @kinderstaerken-
ev.de
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