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Wohlbefindens von Kindern in der Kita



Handlungsbereich

Hintergrund
« Zunahme psychischer Erkrankungen allgemein
« Zunahme psychischer Auffalligkeiten bei Kindern
- Thema riickt in den Fokus der Offentlichkeit

HAG

» Kita bietet optimale Md&glichkeiten, Eltern zu erreichen und bei der
Forderung des seelischen Wohlbefindens zu unterstltzen

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V. www.gesundheit-nds.de



Laufzeit / Etablierung / Kooperation

Modellphase
« Oktober 2010 bis Dezember 2013
- Evaluation (1,5 Jahre)
* Finanzierung Gber GKV

Etablierung und Verbreitung uUber
Landesvereinigungen fur Gesundheitsférderung

« seit Januar 2014 in Hamburg, seit 2017 in Niedersachsen und seit 2020
iIn Bremen, mit Forderung durch die Techniker Krankenkasse (TK)

* bundesweite Verbreitung in 11 Bundeslandern

« seit Herbst 2017: Weiterentwicklung des Programms
,ochule in Sicht”

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V. www.gesundheit-nds.de



Niedersachsen e.V. .

Ein Programm der  Kooperations partner

HAG

Forderung des seelischen Wohlbefindens von Kindern in der Kita

Eltern und andere Bezugspersonen

« ...sind fur die Starken und Bedurfnisse der Kinder sensibilisiert
« ...verflgen Uber Wissen zum Thema seelisches Wohlbefinden
... haben mehr Freude und Spal} an Erziehungsaufgaben

... kennen Unterstitzungsangebote im Stadlttell

. . profitieren von einer vertrauensvollen Kommunikation mit den

Fachkraften der Kita

Schatzsuche statt Fehlersuche!
Starken starken. Schwachen schwachen.
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Inhalte / Bausteine

1. Baustein: Weiterbildung fir padagogische Fachkréafte

*  6-tAgige Weiterbildung

«  Qualifizierung in den Bereichen seelisches Wohlbefinden von Kindern,
Resilienz, Vielfalt und Zusammenarbeit mit Eltern

*  Vermittlung der Durchfiihrung des Eltern-Programms

«  tragerubergreifender kollegialer Austausch

« Reflexion der eigenen Haltung

* Inhouse-Schulung in jeder Einrichtung
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Inhalte / Bausteine

2. Baustein: Eltern-Programm

 sechs Treffen

«  Moderation durch zwei zertifizierte Fachkréafte einer Einrichtung
«  strukturierte und detaillierte Anleitung durch ein Logbuch

« feste Rahmenrituale: Einstiegs-, Pausen- und Abschlussritual

«  kreative Methoden

*  hochwertige, praxisnahe und bildhafte Materialien zu jedem Treffen
aus dem Medienpaket
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Spurensuche

Entwicklung von Kindem verstehen

Die Schatzsuche beginnt

Gemeinsam anfangen

GroRe und kleine Schdtze

 unterstitzungsangebote, Ausbiick

) Wegweiser

AMltag und Famitiensituale

Eine Kiste voller Gefiihle
Was Gefilhte sagen

gchatzsuche ’ 9 \
& : % [31/_,.//

Férderung des seclischen

projekt zur
Wohlibefindens voit Kindem
n Kindmaxzscimimtungeﬂ

garg




Niedersachsen e.V. .

Inhalte / Bausteine

3. Baustein: Medienpaket

Ein Programm der  Kooperations partner

hac, wons K4

e
PR

. Schatzkiste mit
Materialien flr jedes
Treffen

» detalillierte strukturierte
Anleitung fir die
Fachkrafte (Logbuch)

 sinnliche, hildhafte
Materialien
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Niedersachsen e.V. .

Wirkungskreis

Ein Programm der  Kooperations partner

HAG

Schatzsuche in NDS Schatzsuche bundesweit
. 85 pad. Fachkréfte - 1092 pad Fachkrafte
« 520 Einrichtungen

* 44 Einrichtungen

 in11 BL

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V. www.gesundheit-nds.de



Vielen Dank fur
Eure Aufmerksamkeit!

Bei Ruckfragen und Anregungen zum Programm
Meldet euch gerne bei uns:

Patrizia Rothofer
Telefon: 0511 /388 11 89 - 121
patrizia.rothofer@gesundheit-nds.de

Eva-Magdalena Thalmeier
Telefon: 0511 / 388 11 89 - 163
eva-magdalena.thalmeier@gesundheit-nds.de




