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Ernahrung und Gesundheit

ca. 407,4 Mrd. Euro Ausgaben
des Gesundheitswesens 2019

. Gestiegene Lebenserwartung!
Erna_h rungs- I Gesundheitsverhalten
wissen Gesundheitszustand
Esszufriedenheit

Biomedizinische Kenntnisse
Information, Aufklarung

Gesundheits-
handeln

Nahrung, Ernahrung, Stoffwechsel l




Botschaften

Deutungshoheit der LM-Industrie




Partizipation - Ernahrungsbildung

Lernort Schule: Rahmenbedingungen

Fachanforderungen - von der Hauswirtschaft uber
die Verbraucherbildung und bis zu facherverbinden-
den Konzepten.

Pausen und Ganztag - Gemeinschaftsverpflegung:
Allianz zwischen Ernahrungsbildung & Versorgung.

Mitbestimmung und Beteiligung - SuS, Lehrkrafte,
Eltern, Unterstutzungssysteme

Konzeptentwicklung...




schaftliche und nachhaltige Lebensfiihrung
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- erkennen 6 und im Konsum- und Alltagshandeln. Schleswig-Holstein
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- kennen Instrumente der privaten Absicherung und Vorsorge.
° F i und Lo
Schiilerinnen und Schiiler - werten Grafiken und Statistiken aus.
- beziehen selbststandig auRerschulische Lemorte ein. R
Rl Ak Var e san AV S EiEy - fiihren Buch iiber eigenes ,Haushalts* und Finanzmanagement. Private Lebensfiihrung als Potential
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Essalltag und Partizipation

Woher? Biografien der SuS = personliche Erfahrung und
innere Verarbeitung.

Der Mensch gestaltet seinen Essalltag durch
Nahrungsbeschaffung, Speisen, (Mahl)Zeiten
und Rituale.

Wohin? Soziale Raume des Essens sind Orte der Gemein-
schaft beim Einkauf, der Zubereitung und bei Tisch!!

- Deutungshoheit durch Partizipation lernen!!




Zu Tisch bitte... Essen & Erndhrung

Fragen iiber Fragen??

Setzen sich Kinder und Jugendliche gerne an die Esstische
der Gemeinschaft in der Schule?

Welche Botschaften nehmen sie mit?

Diirfen SuS Orte der Gemeinschaftsverpflegung mitgestalten?
Wer legt die Erndhrungsqualitat fest?

Bilden Unterricht und Versorgungskonzept eine Allianz?

Gelingt Unterstiitzung durch Medienarbeit?




Zu Tisch bitte...

Gesellschaftliche Botschaften des Essens: Was Essen und
Ernahrung erzahlen

Solidariss
W &L
¢

Abhc‘ingigkeit
:
O

L

Lrery,




Ernahrung & Essen = Kommunikation

Globalisierte Markte verandern sich, Verbraucher*innen
mussen sich einmischen, unbequem werden.

Veranderungsprozesse durch schulische Bildung
(1) Produktionswege und Lieferketten (“Made in Germany“)
nachvollziehen - an Startups lernen.

(2) Ohne Genuss keine Gesundheit - Botschaften

(3) Zukunft - Welternihrung zwischen Armut und Eliten

vgl. Heindl (2016): Essen ist Kommunikation. uZv




Esskultur braucht Menschen, die...

... gerne mit Kindern essen.

... Rituale der Geschmacksbildung fordern.

... Angebote machen, Kinder jedoch wahlen lassen.

... essend verbindlich und verlasslich kommunizieren.

... positive Geschichten von Speisen und Mahlzeiten erzahlen.

... unabhdngige Meinungen fordern und Deutungen ermoglichen!!
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