Anmeldung

»Anmeldung zur Veranstaltung am 25. November 2020«

Betreff

Landesvereinigung fiir Gesundhei
und Akademie fiir Sozialmed
Niedersachsen e. V.

Fenskeweg 2

izin

30165 Hannover

Informationen

VERANSTALTUNGSORT

Online-Veranstaltung via Zoom.
Die Zugangsdaten werden nach der Anmeldung Ubermittelt.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Die Teilnahmegebuhr betrégt 15 Euro. Anmeldeschluss ist der

13. November 2020. Anmeldungen werden nur schriftlich tber
unser Anmeldeformular unter www.gesundheit-nds.de oder den
Anmeldecoupon entgegengenommen. Anmeldungen kdnnen nur
verbindlich erfolgen. Reservierungen sind nicht moglich. Mit Threr
Anmeldung akzeptieren Sie die Teilnahmebedingungen und erkla-
ren sich zur Zahlung der Teilnahmegebhr bereit. Nach erfolgrei-

cher Anmeldung erhalten Sie zur Begleichung der Teilnahmegebihr

innerhalb von 14 Tagen eine Rechnung per E-Mail an die von Ihnen
angegebene Rechnungsadresse. Diese Rechnung gilt gleichzeitig
als Anmeldebestétigung. Der Link zur Veranstaltung wird Ihnen
rechtzeitig vor der Veranstaltung an die von Ihnen angegebene
E-Mail-Adresse gesandt und gilt nur fur die angemeldete Person.
Stornierungen mussen schriftlich erfolgen. Bis 10 Tage vor Veran-
staltungsdatum erstatten wir die Teilnahmegebuhr abztglich 10
Euro fur Verwaltungskosten. Bei spateren Absagen, Nicht-Teilnahme

oder technischen Problemen, die nicht in unserem Verantwortungs-

bereich liegen, erfolgt keine Ruckerstattung. Falls Sie Ihren Platz an
eine andere Person vergeben mochten, teilen Sie uns dies bitte per
E-Mail mit. Den Tausch nehmen wir unentgeltlich vor.

ORGANISATION

Landesvereinigung fur Gesundheit und
Akademie fur Sozialmedizin Nds. e. V. (LVG & AFS Nds. e. V)

Tel.: 0511 /38811 89-0
Fax: 0511 /388 11 89 - 31

E-Mail: info@gesundheit-nds.de
Internet: www.gesundheit-nds.de

Twitter: @LVGundAFS

Die LVG & AFS Nds. e. V. wird institutionell gefordert durch:
% Niedersachsisches Ministerium
g

2

fiir Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung

Diese Veranstaltung wird durch die
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
im Auftrag des Bundesministeriums fir Gesundheit gefordert.

& Vertretung
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Niedersachsen e.V.

Landesvereinigung fiir Gesundheit Bremen e. V.
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BREMER HEIMSTIFTUNG O

Senioren

Kooperationsverbund
Gesundheitliche

Bremen Chancengleichheit

Bitte Abstand halten!

Strategien gegen Einsamkeit im
Alter nicht nur in Zeiten von Corona

25. November 2020
Digitale Auftaktveranstaltung (Zoom)



http://gesundheit-nds.de/
mailto:info%40gesundheit-nds.de?subject=
http://www.gesundheit-nds.de
https://twitter.com/LVGundAFS

Bitte Abstand halten!

Strategien gegen Einsamkeit im Alter
nicht nur in Zeiten von Corona

Einsamkeit und soziale Isolation werden bereits seit einiger Zeit

in den Medien thematisiert. Die Corona Pandemie hat vermutlich
dazu beigetragen, dass diese Problematik sich weiter verscharft
und insbesondere die &ltere Generation trifft. Der Anstieg von
Altersarmut, abnehmende korperliche Mobilitat, Schicksalsschla-
ge, mangelnde Mobilitdtsangebote, die Digitalisierung und nun
zusatzlich auch das ,Social Distancing” werden als Grinde fur die
Einsamkeit im Alter genannt. GroSbritannien reagierte bereits 2018
auf die Problematik und rief als erstes Land weltweit ein Einsam-
keitsministerium ins Leben.

Doch wie viele Menschen leben sozial isoliert und wie verbreitet

ist das Gefuhl der Einsamkeit in der &lteren Bevolkerung? Was kann
unternommen werden, um sozialer Isolation und Einsamkeit im Alter
entgegen zu wirken? In der digitalen Auftaktveranstaltung wollen
wir mit Ihnen zu diesen und weiteren Fragen ins Gesprach kommen
und dabei einen Fokus auf die Auswirkungen der Corona Pandemie
in diesem Zusammenhang legen. Dartber hinaus wollen wir Bedarfe
und Anregungen flr einen weiterfiihrenden und vertiefenden Fach-
tag im nachsten Jahr sammeln. Eingeladen sind Fachkréfte aus den
Bereichen soziale Arbeit, Altenhilfe und Pflege, in der Seniorenarbeit
ehrenamtlich engagierte Personen sowie Interessierte.

Der Fachtag wird ausgerichtet durch die Koordinierungsstelle
Gesundheitliche Chancengleichheit Bremen angesiedelt bei der
Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fir Sozialmedizin
Niedersachsen e. V. in Kooperation mit der LandesseniorenVertre-
tung Bremen und der Bremer Heimstiftung

Programm

08:45 Uhr  Freischaltung digitaler Warteraum
09:00 Uhr BegriBung und technische Einfiihrung

09:15 Uhr  GruBBworte
Dr. Andreas Weichelt,
Vorsitzender der SeniorenVertretung Bremen
Alexander Kiinzel,
Seniorvorsitzender der Bremer Heimstiftung

09:30 Uhr  Soziale Isolation in der alternden Gesellschaft.
Fakten und Trends
Dr. Tanja Kiziak, Berlin-Institut fir Bevolkerung und
Entwicklung

1015 Uhr ~ Pause

10:30 Uhr  Strategien zur Vermeidung von sozialer Isolation
und Einsamkeit in der dlteren Bevolkerung
Silke Leicht, Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen eV. (BAGSO)

1115 Uhr  Pause
11:30 Uhr  Praxisbeispiele

» Wegbegleiter & Interkulturelle Offnung -
zugehender muttersprachiger Kontakt,
Hilfestellung und Begleitung
Gabiriella Zanier, Caritas Frankfurt & Forum fur eine
kultursensible Altenhilfe

* Videotelefonie im Pflegeheim - Zwischen grof3er
Wiedersehensfreude und Skepsis vor neuen Medien
Nele Backhaus, Bremer Heimstiftung

12:00 Uhr  Austausch und Diskussion in Kleingruppen

1240 Uhr  Einsam, Zweisam, Gemeinsam - Innere und duflere
Abstande leben lernen
Prof. Dr. Annelie Keil, Gesundheitswissenschaftlerin
und Autorin

13:00 Uhr  Ende der Veranstaltung

Moderation
Tatjana Paeck,
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bremen

Ich melde mich fiir die Veranstaltung
am 25. November 2020

»Bitte Abstand halten! « [El1R

ausfillen,

U Frau QHerr O Divers
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E-Mail

'Bitte achten Sie auf die korrekte Angabe der Rechnungsadresse.
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Unterschrift

Ich habe die Teilnahmebedingungen gelesen,
akzeptiere sie und melde mich hiermit verbindlich an.

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten im Rahmen der
Veranstaltung fiir z. B. Namensschilder, Teilnahmelisten und Teilnahme-
bescheinigungen (Urkunden) erhoben, gespeichert und verarbeitet
werden und an die beteiligten Organisationen der Veranstaltung tber-
mittelt werden.
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