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Rückblick: Bewegte Hochschullehre: Digitale Lehre und 
Präsenzlehre gesundheitsförderlich dynamisieren 

 

 

Am 17. Februar 2021 fand die dritte Veranstaltung unserer digitalen 

Veranstaltungsreihe „Gemeinsam gedacht, digital gemacht!“ statt , welche am 11. Mai 

2021 aufgrund hoher Nachfrage erneut durchgeführt wurde. Über 30 Teilnehmende 

haben sich intensiv mit dem Thema der bewegten Hochschullehre 

auseinandergesetzt. Neben Ansatzpunkten und Ideen für eine bewegte analoge 

Hochschullehre, wurde der Blick auch auf Umsetzungsmöglichkeiten in der digitalen 

Lehre gerichtet.   

Dr. Robert Rupp von der pädagogischen Hochschule Heidelberg hat neben der 

Vermittlung von theoretischen Inhalten, viele Anregungen zur praktischen Umsetzung 

einer bewegten Hochschule gegeben. Ergänzt wurden diese durch den Praxiseinblick 

in das Projekt „Smart Moving - start moving” der Universität Bayreuth, welcher von 

Jessica Helten gewährt wurde. Darüber hinaus hat der Allgemeine Deutsche 

Hochschulsportverband (adh) seine Rolle als starker Partner für das Thema Bewegung 

im Hochschulsetting dargestellt.  

Die Rückmeldungen zum Seminar haben gezeigt, dass die Teilnehmenden viele 

konkrete Ideen und Anregungen für ihre Arbeit mitnehmen konnten, um die 

Hochschullehre zukünftig ein Stück bewegter gestalten zu können.  

Wir bedanken uns bei allen Beteiligten für dieses erfolgreiche Seminar.  

 


