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Gesund durchstarten!
Gesundheitsförderung in  

Berufsschule und Handwerk 

24. März 2021
Beginn: 13 Uhr

Online-Veranstaltung via Zoom
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VERANSTALTUNGSORT 
Online via Zoom.
Die Online-Veranstaltung findet mit Hilfe des Anbieters zoom.us 
statt. Bitte testen Sie Ihre technische Konfiguration vorab  
unter www.zoom.us/test

Technische Voraussetzungen zur Teilnahme sind ein 
PC mit Webcam, Mikrofon und Lautsprechern oder ein 
Smartphone sowie eine stabile Internetverbindung.

Die Zugangsdaten erhalten Sie spätestens 24 Stunden vor dem  
Veranstaltungsbeginn per E-Mail.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN 
Die Teilnahme ist kostenfrei. Anmeldeschluss ist der 17. März 2021. 
Anmeldungen werden nur schriftlich über unser Anmeldefor-
mular unter www.gesundheit-nds.de oder den Anmeldecoupon 
entgegengenommen. Anmeldungen können nur verbindlich 
erfolgen. Reservierungen sind nicht möglich. Mit Ihrer Anmeldung 
akzeptieren Sie die Teilnahmebedingungen. Stornierungen teilen 
Sie bitte schriftlich mit. Falls Ihnen eine Teilnahme nach erfolgter 
Anmeldung doch nicht möglich sein sollte oder Sie Ihren Platz an 
eine andere Person vergeben möchten, teilen Sie uns dies bitte 
per E-Mail mit. 

ORGANISATION 
Landesvereinigung für Gesundheit und  
Akademie für Sozialmedizin Nds. e. V. (LVG & AFS Nds. e. V.)

Tel.: 0511 / 388 11 89 - 0 
Fax: 0511 / 388 11 89 - 31 
E-Mail: info@gesundheit-nds.de
Internet: www.gesundheit-nds.de
Twitter: @LVGundAFS

Die LVG & AFS Nds. e. V. wird institutionell gefördert durch:

HINWEIS 
Für das Forum Konfliktmanagement können 
Sie Ihre Fragen im Vorhinein unter folgendem 
Link oder über den QR-Code anonym eintra-
gen. Vielen Dank!  

www.tinyurl.com/Forum-Konfliktmanagement

http://www.zoom.us/test
https://gesundheit-nds.de/index.php/veranstaltungen/anmeldung-zu-veranstaltungen
mailto:info%40gesundheit-nds.de?subject=
http://www.gesundheit-nds.de
https://twitter.com/LVGundAFS
https://tinyurl.com/Forum-Konfliktmanagement


Thema Programm

Der Übergang zwischen Schule und Beruf ist eine sensible Phase für 
die psychische und körperliche Gesundheit von Berufsanfänger*innen 
und stellt gleichzeitig eine große Chance für einen gesunden Start in 
die Arbeitswelt dar. Es lohnt sich demnach, die Gesundheitsressour-
cen der Berufsschüler*innen bzw. Auszubildenden bereits während 
der beruflichen Ausbildung zu stärken sowie gesundheitsförderliche 
Rahmenbedingungen in Schule und Betrieb zu schaffen.

Das von der IKK classic geförderte und der LVG & AFS durchgeführte 
Kooperationsprojekt „Gesundheitsförderung in Berufsbildenden 
Schulen – Handwerk“ wird an Berufsschulen in Niedersachsen und 
Westfalen-Lippe erprobt. In unserer Online-Veranstaltung erhalten Sie 
Anregungen aus dem Pilotprojekt zur Umsetzung von gesundheits-
förderlichen Maßnahmen, die partizipativ mit Berufsschüler*innen 
aus der dualen Berufsausbildung entwickelt wurden. Weiter werden 
der Aufbau von Gesundheitsressourcen und die gesundheitsförder-
liche Gestaltung von Schulen mit Erkenntnissen aus dem Pilotprojekt 
vorgestellt.

Weitere aktuelle Themen zur Gesundheit von Azubis und Berufsschü-
ler*innen werden in anschließenden Foren aufgegriffen. Hier wird 
Ihnen die Möglichkeit geboten, Fragen zu stellen sowie Tipps für den 
Arbeitsalltag zu erhalten, um Ihre Azubis bzw. Berufsschüler*innen bei 
einem gesunden Start ins Berufsleben zu begleiten.

• In einem Forum wird Partizipation als Determinante der Gesund-
heit erläutert und im Kontext der schulischen und außerschulischen 
Lernorte thematisiert. Folgende Fragen stehen dabei im Fokus: 
Welche Bedeutung hat die Teilhabe für Jugendliche bzw. junge 
Erwachsene und deren Gesundheit? Inwiefern kann Partizipation die
berufliche Identität und zugleich deren Gesundheit stärken? 

• Im Forum zum Konfliktmanagement stehen zwei Experten der
Ausbildungsberatung für konkrete Nachfragen der Teilnehmenden 
zur Verfügung. Anhand von Fallbeispielen, die typische Konfliktsitu-
ationen zwischen Azubis und Betrieben darstellen, werden Lösungs-
ansätze besprochen. Außerdem gibt es Raum zur Diskussion von 
eigenen Anliegen und Beispielen (s. QR-Code auf der Rückseite).

• Das Forum „Digitale Welten“ stellt die Frage in den Mittelpunkt, 
was junge Erwachsene an digitalen Welten fasziniert und welche 
Funktion das Smartphone in ihrem Lebensalltag einnimmt. Wie 
Betriebe sowie Berufsschulen mit den Herausforderungen der digi-
talen Welt umgehen können und dabei Sicherheit und Gesundheit 
berücksichtigen, wird mit den Teilnehmenden diskutiert.

Herzlich zur Tagung eingeladen sind Vertreter*innen von Berufsbil-
denden Schulen, Ausbildungsbetrieben, Handwerkskammern und 
-innungen, Arbeitgeber- und Arbeitnehmerverbänden sowie Interes-
sierte aus den Bereichen Handwerk, Bildung und Gesundheit.

12:50 Uhr	 Ankommen im digitalen Warteraum	

13:00 Uhr	 Begrüßung und Einführung in die Technik 
Thomas Altgeld, LVG & AFS Nds. e. V.

13:10 Uhr	 Grußworte der IKK classic

13:20 Uhr	 Gesundheitsförderung in Berufsbildenden 
Schulen – Handwerk  
Erkenntnisse des Pilotprojekts 
Sandra Pape (Umsetzung) und Sven Brandes 
(Evaluation), LVG & AFS Nds. e. V.

14:15 Uhr	 Pause 

14:30 Uhr	 Foren

Forum 1	 Partizipationskultur: Zwischen Teilhabe 
und Teilnahme in der beruflichen Bildung 
Jun.-Prof. Dr. Maria Marchwacka, Institut für  
Berufspädagogik und Berufliche Didaktiken  
an der TU Dresden

Forum 2	 Konflikte in der Ausbildung lösen 
Siegfried Morawe und Dirk Kucharewa,  
Ausbildungsberater der Handwerkskammer 
Ostwestfalen-Lippe zu Bielefeld

Forum 3	 „Digitale Welten“ – 
was bedeuten sie für Schule und Betrieb? 
Kristin Langer, freiberufliche Medienpädagogin

16:10 Uhr	 Virtuelle Umfrage und Ausblick

16:30 Uhr	 Ende

Moderation 
Thomas Altgeld, LVG & AFS Nds. e. V.

»Gesund durchstarten!«  an.

Ich melde mich für die Veranstaltung 
am 24. März 2021

Forenwahl (bitte ankreuzen)
1. Wahl:	  1      2      3
Alternativwahl:	  1      2      3

Bitte in
DRUCK-BUCHSTABEN  ausfüllen.

 Frau      Herr      Divers

Vor- / Nachname 

Telefon 

E-Mail

Adresse zur Anmeldebestätigung1

Institution 

Ansprechpartner*in 

Straße 

PLZ / Ort 

E-Mail

1 Bitte achten Sie auf die korrekte Angabe.

Ich habe die Teilnahmebedingungen gelesen, akzeptiere sie und melde 
mich hiermit verbindlich an. Dieses Formular ist ohne Unterschrift gültig.

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten im Rahmen der  
Veranstaltung für z. B. Namensschilder, Teilnahmelisten und Teilnahme- 
bescheinigungen (Urkunden) erhoben, gespeichert und verarbeitet  
werden und an die beteiligten Organisationen der Veranstaltung über
mittelt werden. Dies können Sie jederzeit schriftlich widerrufen.
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