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Gesundheitsforderung in
Berufsbildenden Schulen — Handwerk
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P voss .

* Hintergrund
« Ziele
 Grundsatze

* Vorgehen in den Modellschulen:
Sensibilisierung
Photovoice
Realistische Aktionsplanung
Umsetzung

- Teil 2: Ergebnisse der Evaluation
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Hintergrund:
Berufsschuler*sinnen und Auszubildende

* Lebensphase mit privaten und beruflichen Umbrichen sowie
neuen Herausforderungen

« Pragung von gesundheitlichen Verhaltensweisen

« Gesundheitszustand: subjektiv gut eingeschatzt; erste
korperliche und psychische Beschwerden vorhanden

» Gesundheit als Voraussetzung fur Leistungsfahigkeit und
Produktivitat

Quellen: Zok, Bottger (2019), Betz, Haun, Bottcher (2015)
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D vons .
Projektrahmen

G\KKCIassic BGAS

Niedersachsen e.V.

- Zusammenarbeit der IKK classic und LVG & AFS

« Entwicklung, Umsetzung und Evaluation durch die LVG & AFS
» Finanzierung durch die IKK classic

- Laufzeit des Pilotprojekts von Mai 2018 bis April 2021
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_ Niedersachsen e.V. .

Ziel des Projekts

— Starkung der Gesundheitsressourcen von

Schuler*innen in Berufsschulen:
> personale Gesundheitsressourcen
s> soziale Gesundheltsressourcen

> Okologische Gesundheitsressourcen
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_ Niedersachsen e.V. .

A

PrOJektgrundsatze

Partizipation Empowerment

« Kriterien fur gute Praxis der soziallagenbezogenen
Gesundheitsforderung (BZgA)

« Leitfaden Pravention des GKV-Spitzenverbandes (2020)
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D vons .
Projektvorgehen in den Berufsschulen

Bedurfnisermittiung mit Realistische

Photovoice Aktionsplanung Verstetigung

Begleitende Mal3hahmen

Evaluation
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_ Niedersachsen e.V. .

Sensibilisierung fur Gesundheit
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N voas e
Beispiele der Schuler*innen

Getrankeangebot Mobiliar u. Bewegung Nichtraucherschutz
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MOANS

Niedersachsen e.V.

Beispiele der Schiler*innen

Zustand Schultoiletten

ey b

Hahnchenschnitzel Brétcheni3.50 | Tasse Kaffee
Bratwurst’ 2 .20 | Kakao 130
SchokokuB im Brotchen 0.90 | Currywurst™’ 2.60 | Coca-Cola,Fanta 22180
Frikadelle 150 | Pommes frites 1.80 | Sprite, Coke light +2:1.80
Brotchen trocken 040 | Salatmayonnaise od. Ketchup0.40 | Christinen Brunnen :2,180 L
 Buttermilch i Gedffnet von 7.00 - 14.00 Uhr Christinen Multi +2,1.80 q
v Warmes Essen von 11.00 - 13.00 Uhr | Christinen Apfelschorle =180

Essensangebot

Pausenzeiten
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_ Niedersachsen e.V. .

Planung der Umsetzung

Realistische Aktionsplanung:
- Systematische Ideenfindung
« Aushandlung in schulinterner Projektgruppe

« Erstellung von Aktionspléanen
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Beispiele ausgearbeiteter Ideen

 Installation Wasserspender

» Austausch Tische und Stuhle

* Nichtraucher-Schutz-Konzept

- Pausenkonzept — versetzter Unterrichtsbeginn
« Hygienemal3nahmen

- Austausch mit Mensaleitung
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_ Niedersachsen e.V. .

Projektvorgehen in den Berufsschulen

Bedurfnisermittiung mit Realistische
Photovoice Aktionsplanung

Begleitende Mal3hahmen

Evaluation
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Ausblick

> ¢

Ziel: erfolgreiche Umsetzung von weiteren Ideen
Abschlussgesprach mit den Pilotschulen
Eigenstandige Weiterarbeit an den Themen
Veroffentlichung von Handlungsempfehlungen

—> Tell 2: Was haben wir aus der Umsetzung gelernt?
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