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Medizinische Leitlinie „Hormonelle 
Empfängnisverhütung“ von 2019



Die Pille besteht aus 1 oder 2 Hormonen:

Östrogen + Progesteron/Gestagen

(Ethinylestradiol)

20 μg Norethisteron, 

30 μg Levonorgestrel

35 μg Desogestrel, Gestoden, 

40 μg Dienogest,Chlormadinon

50 μg Drosperinon

Zusammensetzung der Kombinationspillen



Thromboserisiko verschiedener Gestagene
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Sicherheit – der PEARL-Index
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Kupferhaltige Spirale/Kette/Ballte/

www.picoo.de
www.kupferperlenball.de

www.frauenarzt-nymphenburg.de



NFP

Symptothermale Methode

Temperaturmethode Schleimstrukturmethode

LARC: Long Acting
Reversible Contraception
= Spirale/Verhütungsstäbchen



Symtothermale Methode (NFP)

(NFP Thermometer  

https://trainyabrain-blog.com





Sterilisation (Eileiter)er Frau

 Eingriff nur in Vollnarkose
Bauchspiegelung in Vollnarkoseraum als Bauchspiegelung
 Irreversibel
 Kosten 500-1200 Euro



Sterilisation (Samenleiter)

Durchtrennung der Samenleiter in lokaler Betäubung



UN Publications 2019: „Contraceptive Use by Method“.



Kosten von 
Verhütung

Warum ist das so? 

Strukturelle Zugangshürden für nicht-hormonelle Verhütung in Deutschland

- Kosten

- Hürden durch das medizinische System Praxis / Kassenärztliche 
Vereinigung

- Zugang / Inhalt von Information

– Gesetzliche Krankenkasse (GKK): kostenlos

– Private Krankenkasse (PKK): Medikamenten- und sonstige Kosten

• 18-22 Jahre

– GKK: 5-10 Euro Rezeptgebühr

PKK: Medikamenten- und sonstige Kosten



Verhütung als Gesundheitsleistung in Deutschland

• Unter 18 Jahre

– Gesetzliche Krankenkasse (GKK): kostenlos

– Private Krankenkasse (PKK): Medikamenten- und sonstige Kosten

• 18-22 Jahre

– GKK: 5-10 Euro Rezeptgebühr

– PKK: Medikamenten- und sonstige Kosten

• Über 22 Jahre

– GKK: Medikamenten- und sonstige Kosten

– PKK: Medikamenten- und sonstige Kosten

• In einigen Kommunen Übernahme von Kosten für Menschen mit geringem 
Einkommen auf Antrag.



Kosten von Verhütungsmitteln

Verhütungsmittel Kosten

hormonhaltige Pille 24 - 132 Euro / 6 Monate

Verhütungsring Ab 120 Euro / 6 Monate

Verhütungsstäbchen ca 400-500 Euro / 3 Jahre

Hormonhaltige Spirale ca 300-500 Euro / 5 Jahre

Kupferhaltige Spirale ca 250-300 Euro / 5 Jahre

Sterilisation Mann//Frau ca 300-500 // 700-1000 Euro

Kondome//Diaphragma 0,15-1,20 Euro/Stück//40-60 Euro



Kosten von Verhütung

• Unter 18 Jahre

– Gesetzliche Krankenkasse (GKK): kostenlos

– Private Krankenkasse (PKK): Medikamenten- und sonstige Kosten

• 18-22 Jahre

– GKK: 5-10 Euro Rezeptgebühr

– PKK: Medikamenten- und sonstige Kosten

• Über 22 Jahre

– GKK: Medikamenten- und sonstige Kosten

– PKK: Medikamenten- und sonstige Kosten

• In einigen Kommunen Übernahme von Kosten für Menschen mit geringem 
Einkommen auf Antrag.



Zugangshürden  im medizinischen System

Struktur des quartalsweisen Abrechnungssystems 

Kein Anreiz für eine langfristige Versorgung

Langfristige Verhütung als Kassenleistung schlecht vergütet (Spirale)

Zeitintensive Beratung lohnt sich nicht

Pharma-Industrie (Werbung, Forschung, Fortbildung)

Willkürliche Beschränkungen (Spirale, Sterilisation)



Nochmal BzgA 2018



2008: WHO-Studie zu hormonn 10% Dep2008:ression, 
2008: WHO-Studie zu hormoneller Kontrazeption bei 
Männern aufgrund von Nebenwirkungen wie 
Depression, Akne, Libidoverlust in ca 10% abgebrochen.
Es gibt aber neue Ansätze:

Aber es gibt Neues. Das Interesse der Pharma-Industrie 
ist allerdings begrenzt.

Hormonelle Verhütung für Männer



Vasalgel™



Kippschalter

Entriegelungsknopf

©bimbek.com

Samenleiterventil
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