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Wir packen`s an!
Angebote gegen Isolation und  

Einsamkeit im Alter konkret umsetzen

BREMER HEIMSTIFTUNG

06. Oktober 2021 
Digitale Auftaktveranstaltung (Zoom)

VERANSTALTUNGSORT 
Via Zoom-Online-Seminar
Das Online-Seminar findet mit Hilfe des Anbieters zoom.us statt. 
Bitte testen Sie Ihre technische Konfiguration vorab  
unter www.zoom.us/test

Die Zugangsdaten erhalten Sie spätestens 24 Stunden vor dem  
Veranstaltungsbeginn per E-Mail.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN 
Die Teilnahmegebühr beträgt 15 Euro. Anmeldeschluss ist der 01. 
Oktober 2021. Anmeldungen werden nur schriftlich über unser 
Anmeldeformular unter www.gesundheit-nds.de oder den An-
meldecoupon entgegengenommen. Anmeldungen können nur 
verbindlich erfolgen. Reservierungen sind nicht möglich. Mit Ihrer 
Anmeldung akzeptieren Sie die Teilnahmebedingungen und erklä-
ren sich zur Zahlung der Teilnahmegebühr bereit. Nach erfolgrei-
cher Anmeldung erhalten Sie zur Begleichung der Teilnahmegebühr 
innerhalb von 14 Tagen eine Rechnung per E-Mail an die von Ihnen 
angegebene Rechnungsadresse. Diese Rechnung gilt gleichzeitig 
als Anmeldebestätigung. Der Link zur Veranstaltung wird Ihnen 
spätestens 24 Stunden vor Veranstaltungsbeginn an die von Ihnen 
angegebene E-Mail-Adresse gesandt und gilt nur für die angemel-
dete Person. Stornierungen müssen schriftlich erfolgen. Bis zum 01. 
Oktober 2021 erstatten wir die Teilnahmegebühr abzüglich 10 Euro 
für Verwaltungskosten. Bei späteren Absagen, Nicht-Teilnahme oder 
technischen Problemen, die nicht in unserem Verantwortungsbe-
reich liegen, erfolgt keine Rückerstattung. Falls Sie Ihren Platz an 
eine andere Person vergeben möchten, teilen Sie uns dies bitte per 
E-Mail mit. Den Tausch nehmen wir unentgeltlich vor. 

ORGANISATION 
Landesvereinigung für Gesundheit und  
Akademie für Sozialmedizin Nds. e. V. (LVG & AFS Nds. e. V.)

Tel.: 0511 / 388 11 89 - 0 
Fax: 0511 / 388 11 89 - 31 
E-Mail: info@gesundheit-nds.de 
Internet: www.gesundheit-nds.de 
Twitter: @LVGundAFS

Die LVG & AFS Nds. e. V. wird institutionell gefördert durch:

Diese Veranstaltung wird durch die  
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA)  
im Auftrag des Bundesministeriums für Gesundheit gefördert.

http://www.zoom.us/test
https://gesundheit-nds.de/index.php/veranstaltungen/anmeldung-zu-veranstaltungen
mailto:info%40gesundheit-nds.de?subject=
http://www.gesundheit-nds.de
https://twitter.com/LVGundAFS


Thema Programm

Isolation und Einsamkeit gefährden die soziale Teilhabe älterer 

Menschen und können die physische und psychische Gesundheit 

nachhaltig beeinträchtigen. Eine besondere Zuspitzung erfuhr die-

se Situation in den letzten anderthalb Jahren in der Corona-Pande-

mie. Eine große Herausforderung von Gesundheitsförderung und 

Altenarbeit besteht jetzt darin, Voraussetzungen und weiterführen-

de Ansätze zu schaffen, um die Integration älterer Menschen in die 

Gesellschaft und die (Wieder-)Aufnahme von sozialen Kontakten zu 

fördern. Insbesondere ältere Alleinlebende, Menschen mit ge-

sundheitlichen Einschränkungen oder mit Migrationshintergrund, 

sollten hierbei in den Blick genommen werden.

Einen wichtigen Anknüpfungspunkt für entsprechende Unterstüt-

zungsangebote bietet die Kommune als direktes Lebensumfeld 

älterer Menschen. Hier überschneiden sich die Wirkungskreise un-

terschiedlicher Institutionen aus dem Bereich der Altenhilfe, -arbeit 

und -pflege, die wertvolle Beiträge zur Milderung von Isolation und 

Einsamkeit im Alter leisten können. Wie kann hier konkret vorge-

gangen werden und welche hilfreichen Praxisbeispiele bestehen? 

Welche Möglichkeiten des Zugangs zu älteren Menschen bieten 

sich an und wie kann Vernetzung und Kooperation gelingen? 

Welche Möglichkeiten entstehen durch Ansätze der Digitalisierung 

und welche Entwicklungschancen bieten uns die Erfahrungen aus 

der Corona-Pandemie? 

Diese und weitere Fragen werden im Rahmen des Fachtages der 

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bremen 

in Kooperation mit der SeniorenVertretung Bremen und der Bremer 

Heimstiftung bewegt. Der Fachtag vertieft die Inhalte und Diskussi-

onen der Auftaktveranstaltung „Bitte Abstand halten! – Strategien 

gegen Einsamkeit im Alter nicht nur in Zeiten von Corona“, die Ende 

2020 durchgeführt wurde.

09:45 Uhr Ankommen im digitalen Raum

10:00 Uhr Begrüßung und technische Einführung 
  Dr. Maren Preuß, LVG & AFS 
  Felix Schauppner, Bremer Heimstiftung 
  Elke Scharff, SeniorenVertretung Bremen

10:15 Uhr Mit kommunaler Innovation gegen  
  Einsamkeit im Alter 
  Karin Haist, Leiterin Projekte demografische  
  Zukunftschancen der Körber-Stiftung, Hamburg

11:00 Uhr Pause

11:15 Uhr Soziale Teilhabe im Alter stärken –  
  Die Strategie der Stadt Münster 
  Christine Menke, Stadt Münster

12:00 Uhr Mittagspause

12:45 Uhr Fachforen

 • Fachforum 1: Zugänge aufbauen

  Zugänge älterer Menschen zu Angeboten  
  der Sozialen Arbeit 
  Ursula Woltering, Landesarbeitsgemeinschaft  
  Seniorenbüros NRW

  „Miteinander – Füreinander“:  
  Kontakt und Gemeinschaft im Alter 
  Mariella Gabriel, Malteser Hilfsdienst e. V. Bremen

 • Fachforum 2: Chancen der Digitalisierung nutzen

  Digitalambulanz Bremen 
  Sebastian Dargel, Die Senatorin für Soziales, Jugend,  
  Integration und Sport

14:15 Uhr Pause

14:30 Uhr Zusammenfassung per visueller  
  Live-Dokumentation 
  Cornelia Kolle, Büro für Gestaltung

15:00 Uhr Ende

Moderation/Begleitung 
Maren Preuß & Dirk Gansefort, Koordinierungsstelle Gesundheit-
liche Chancengleichheit Bremen

Ich melde mich für die Veranstaltung am  
06. Oktober 2021 »Wir packen`s an!« an.

Bitte in
DRUCK-BUCHSTABEN  ausfüllen.

q Frau     q Herr     q Divers 
 
 
Vor- / Nachname 
 
 
Telefon 
 
 
E-Mail

Rechnungsadresse1 
 
 
Institution 
 
 
Ansprechpartner*in 
 
 
Straße 
 
 
PLZ / Ort 
 
 
E-Mail

1 Bitte achten Sie auf die korrekte Angabe der Rechnungsadresse.

Forenwahl (bitte ankreuzen)
1. Wahl: q 1       q 2
Alternativwahl: q 1       q 2

 
Unterschrift

Ich habe die Teilnahmebedingungen gelesen, akzeptiere sie und melde 
mich hiermit verbindlich an.

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten im Rahmen der  
Veranstaltung für z. B.  Teilnahmelisten und Teilnahmebescheinigungen 
(Urkunden) erhoben, gespeichert und verarbeitet werden und an die 
beteiligten Organisationen der Veranstaltung über mittelt werden. 
Dies können Sie jederzeit schriftlich widerrufen.


