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Projekt „Miteinander – Füreinander: Kontakt 

und Gemeinschaft im Alter “
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Die Malteser in Bremen

Soziales Ehrenamt

Seniorenhilfe

Miteinander – Füreinander 

Geschäftsstelle Malteser Hilfsdienst (Winkelstraße 30, 28207 Bremen)

Wer sind wir?
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Die Malteser weltweit
Aktiv in 120 Ländern
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Die Werte der Malteser

„Tuitio fidei et obsequium pauperum“
Leitsatz des Malteserordens

• Tätige Nächstenliebe

• Ehrenamtliches Engagement

• Professionelle Hilfe

• Umfassende Qualifikation

Bezeugung des Glaubens und Hilfe den Bedürftigen
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Malteser Hilfsdienst
Die Organisationsstruktur

Malteser Hilfsdienst e.V. 
Vorrangig ehrenamtliche Dienste, 
insbesondere im Katastrophenschutz, im 
Sanitätsdienst, in der Erste-Hilfe- Ausbildung, 
der Senioren-, Hospiz- und Jugendarbeit

Malteser Hilfsdienst gemeinnützige GmbH 
Großteil der sozialunternehmerischen Dienste
wie Rettungsdienst, Krankentransport, 
Hausnotruf oder Menüservice
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Malteser Hilfsdienst
Ehrenamtlich geprägte Dienste
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Soziales Ehrenamt
Seniorenhilfe - Unterstützung im Alter
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„Miteinander – Füreinander“

Im Rahmen des vom Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und 
Jugend geförderten Projekts
“Miteinander-Füreinander“ öffnen die Malteser neue Zugangswege 
zu hochaltrigen Menschen, die zuhause leben.

Dabei wird die Malteser Seniorenhilfe ausgebaut und neue Angebote 
konzipiert. 

Kontakt und Gemeinschaft im Alter
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Projektidee und -ziele
„Ein wesentliches Ziel des Projektes „Miteinander-Füreinander“ ist es…

 Neue Zugangswege zu Senioren

 Prävention von Einsamkeit

 Enttabuisierung des Themas „Einsamkeit
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„Miteinander – Füreinander“

• Mobiler Einkaufswagen 

• Kunst- und Kreativprojekt 

• Telefonbesuchsdienst

• Hochbeet-Garten (BHV)

• Kulturbegleitungsdienst

Seniorenhilfe in Bremen
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Mobiler Einkaufswagen

Mit dem Angebot des „Mobilen Einkaufswagen“ werden die SeniorInnen 
beim Einkauf von Dingen des täglichen Bedarfs unterstützt. Zusammen 
mit Malteser Ehrenamtlichen werden in der Gruppe Einkaufszentren oder 
Supermärkte besucht.

Nach dem Einkauf rundet ein gemeinsamer Besuch im Café, der Zeit zum 
geselligen Austausch bietet, den Vormittag ab. 

„Miteinander – Füreinander“
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Mit dem Seniorenangebot „Kunst- und Kreativkurs“ geben wir hochaltrigen 
Menschen die Möglichkeit mit Gleichgesinnten in der Gruppe, kreativ 
werden zu können. 

Die Kunstprojekte richten sich nach den Wünschen der SeniorInnen und 
reichen von Serviettentechnik bis zur Malerei mit Pinsel und Acrylfarben. 
Die Treffen werden von ehrenamtlichen KursleiterInnen begleitet und das 
Material von den Maltesern gestellt.

Kunst- und Kreativkurs
„Miteinander – Füreinander“
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Telefonbesuchsdienst  

Das Angebot des Telefonbesuchsdiensts richtet sich an gesprächsbedürftige 
Menschen, die nicht persönlich besucht werden möchten oder die eigenen 
vier Wände aus gesundheitlichen Gründen nicht verlassen können.

In regelmäßigen Abständen telefonieren die Malteser Ehrenamtlichen mit 
den SeniorInnen und geben Ihnen damit die Möglichkeit sich 
auszutauschen. 

Sie hören zu, erzählen von sich und nehmen Anteil am Alltag und der 
Lebensgeschichte der SeniorInnen. 

„Miteinander – Füreinander“
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Hochbeet-Garten (BHV)

Der Malteser Hochbeet-Garten, neben der Hl. Herz Jesu Kirche in 
Bremerhaven, lädt SeniorInnen zum „Gärtnern“ ein. Das Angebot richtet sich 
an Hochbetagte, die gerne an der frischen Luft sind und Freude an der 
Gartenarbeit haben.

Die Hochbeete sind seniorengerecht gestaltet und sollen langfristig Groß und 
Klein zugutekommen. Ehrenamtliche Helfer organisieren regelmäßige Treffen 
und unterstützen bei der Pflege und Ernte des Gepflanzten. Neben dem 
„Gärtnern“ bleibt dann auch viel Zeit zum Plaudern.

„Miteinander – Füreinander“
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Mit dem Kulturbegleitungsdienst möchten die Malteser Hochbetagten die 
Teilhabe am kulturellen Leben erleichtern.

Bei dem Wunsch eine Kulturveranstaltung zu besuchen, organisieren die 
Ehrenamtlichen den Hin- und Rückweg für die SeniorInnen und genießen 
zusammen die Veranstaltung.

Anschließend bleibt Zeit zum Austausch über das Erlebte.

Kulturbegleitungsdienst
„Miteinander – Füreinander“
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Malteser Hilfsdienst
Sozialunternehmerische Dienste
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Malteser Hilfsdienst
Fahrdienst – Sicher unterwegs

• Einzelfahrten möglich
• unter Umständen Kostenübernahme
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Malteser Hilfsdienst
Der Hausnotruf – Sicherheit in den eigenen vier Wänden

Bei Pflegestufe:
Kostenübernahme durch Pflegekasse
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Malteser Hilfsdienst

• Ehrenamtliches Engagement

• Sach- und Geldspenden

• Von den Maltesern erzählen …

• Interessierten Senioren unsere Dienste vorstellen

• Interessierten von den ehrenamtlichen Möglichkeiten berichten 

Wie kann ich unterstützen?
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Malteser Ehrenamt
"Fass Dir ein Herz"
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